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† བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བླཆོས་སུ་འྲོབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་པར་བྱིན་གྱིས་པརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ! 
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་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 


'ཆའི་སློཿ 


འདོན 


པོ༽ 


༠ 
འི་ཆོས་སྡེ་ལས། དང་ 


རོ 


༼ཅ༽པ་བཞུགས། 


རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏའི་གླེགས་བམ 
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།ད ཏཱབླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལྡེབ་ ༤། 
ཐྭ༽བླ་མ་ཚེ་ སྦྲགས་མའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོག མདོར་ བསྡུས་ལྡེབ་ ༡༠། ” 


ཤཿ དཀབླ ་མ་ཚེ་སྦྲགས ་མའི་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ་ ༣། ་ ཨ" "༡" 
ན༽རིག 'འཛིན་ཆེ ཆཚ་ སྒྲབ་ ཟངས་ཕུག་མའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་དབང་ ཆོག་ ལེབ ཉ༡། ་ པ 


པ༽རིག 'འཛིན་ཚེ་ སྒྲུབ་རྒྱུན ཁྱེར་འཆི་མེད་སྲོག་གཏེར་ལྡེབ་ ༤། " 
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བཾ དག་སྣང་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་བླ་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལྡེབ་ ༡༧། ༡ 
ཀྭ མ༽ལས་སྦྱོར་ལྷན་ཐབས་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ད། " " ” " * * 
ཙོ དག་སྣང་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ལྡེབ་ ༣། ” ” " ”" 


ཚ༽དག་སྣང་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ་ ༡། 


ཁཱ 
2། 
ྔ 
= 
3 
ཅཾ 
ཅི 
་ཏཾ 
ཌྡ 
ཤབ 
དམ 
རྦ 
ཤྱ 
བཾ 
ཕུ 
༦ 
་ཁ 
ཌཱ 
2 
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༨^.= ¬ 
ཡ༽རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོང་བསྡུས་ལྡེབ་ ༤། ༡༧༧ ཀལ ཁ་༡་ ཞལ 
ར༽ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བརྒྱད་འདེབས་ལྡེབ་ ༡། ༣༡༡ ཁཁས། ཞན ཨས 
' ལ༽ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ལས་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འཇོམས་ལྡེབ་ ནན། ” " 
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ད ཤ༽ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ལས་བྱང་གི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ་ ༣། " " " " " 
ས༽རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོང་བསྡུས་ལྡེབ་ ༤། " ” "” * " * " 
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ཤཾ ཧ༽ཕུར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་ ༢། 





ཨཱ༽ཏྟ་ནག་ལྕགས་རལ་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྡེབ་ ༢༠། འག མན ཞས་ཟས ཟ༡ས། ནས་ ཞགན། ཤཊས། ཀག ཟན ཟཞག། ཟཀན། ཤན ཱ 
*།ཀི༽རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དྲེ དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་གི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་བསེ་གདོང་སྤུན་གསུམ་མཆོད་ཐབས་ལྡེབ་ ༣། ” ” ” " ” ”" " ” ] 
ཁུ༽ཕྱག་རྡོ་ རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ གྱི་བརྒྱུད་འདེབས ་ལྡེབ་ ༢། ་ ཱ „¬ « ¬ » “ » ” » » × ¦ 


ཁ‹ གེ༽གསང་བདག་དྲེ དྲེགས་པ ་ཀུན་འདུལ ་གྱི་ཐུགས་ སྒྲུབ་ལས ་བྱང་གནམ་ ལྕགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལྡེབ་ ཞབ། ” "” ” ”" ” ” ” ” ” ” ” 
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ངོ༽གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆོད་ཐབས་ལྡེབ་ ༡། 
ཅི༽ལྷ་ བསངས་མཐོང་བ་དོན །ལྡན་ དཀོན ་མཆོག་ དགྱེས་ཿ པའི མཆོད་ སྤྲི ཕྱོགས་ བསྒྲིགས ལྡེབ་ ༢༤། ་ 


 རྒྩུ༽བསང་གི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལྡེབ་ ༢༤། ་ 
,ུ ཇེ༽མགོན་པོ་ འི ལེགས ་ལྡན་ དགྲ ་ལྷ་ བྱད་ གསུམ་ གྱི་བསང་མཆོད་ ལྡེབ་ ༡༠། ཚེས ཁྐསམ་ ཆལ ཟ, 
ཉོ༽སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ལྡེབ་ ༤། 


5111 (3311[31]1 ]3{1001]1)6 '/¡11373 
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ཿཏི༽དགྲ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ་ ༤། ་ 
ཐུ༽རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལྡེབ་ ༡། “ *“ " 


ཡཿ བཅས་ བསྡོམས་ ལྗེབ་ གྲངས་ ༣ བཞུགས། 
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ཱ བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྲགས་པའི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་ 


༨ ༨ 
ཞས་བྱབ་བཞུགས་ས ཤེ 





ཧཱ ༔རྱཏཌླཨཱ༔ ན་མོ་ མོ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ ན་ཡ༔ མཚན་། ཙམ་ དྲན་ པས་འཆི་ བདག་རྒུད་མུན་ དང་༔ ཌྷ སྲིད་ཞིའི་ '་ཉེས་ཚོགས་ 
མེ་ཁྱེར་རིང་བསྐྲད་ནས༔ རྫོགས་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ འདིརབླ་ 


2... འའ. 


མ་དང་ཚེ་ སྦྲགས་ ་མའི་ སྒྲུབ་པ་ འདི་ལ སྦྱོར་བ་ དངོས་གཞི་རྗེས ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ སྦྱོར་ བ་ལ༔ ཐོག་མར་གནས བང་བྱི་ ་དོར་བྱས་ལ་ ཕྱི་ནང་གི གི་མཚམས་བཅད་དེ༔ ཚོའི་རྫས་ ་བསག་པ་དང་༔ རྟེན་ རྫས་འགོད་ 
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མ་ 
2: 
པ་ 
རཾ 
2 
ཤ//༢༡ 
.-8 
ཟླ 
༡1 








བི དང་པོ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་ཆུང་ལྟར་རམ༔ མ་གྲུབ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢༨༨ ༨༨ 


'སྟེང་མཉྫིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲས་བུས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་ཚེ་ཡི་གཏོར་མ་བུམ་གཟུགས་མ་རྒྱན་ལྡན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླས་མཚན་པ་ཁ་རྒྱན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྟ་མགོས་མཚན་པ༔ དེའི་མཐར་ 
ཡི 


'རིལ་བུས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་གཏོར་དང་༔ གཡས་སྲ་ཚེ་ཆང་༔ གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ༔ ཚེ་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་ཟུག༔ སྒབ་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གུ་གལ་གྱིས་བདུག་ལ་སུམ་ 
བུས་བསྐར་བའ་སྒྲབ་གཏར་དང་༔ ག གཡན་དུ་ ནས་གྱ་སྟང་དུ་མདའ་ད་ ད ག༔ སྒྲབ་གཏར་རྱམདུན་དུ བུམ་པ་གུ་གུལ་བྱས་བདུག 
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ཆ་ཙམ་དུ་ཆུས་བཀང་སྟེ་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བླུག༔ དར་དམར་མགུལ་ཆིངས་དང་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གདགས་སོ༔ མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་རང་འདྲའི་འཁོར་བཞི༔ གཏེར་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
དང་༔ བགེགས་གཏོར༔ སྨན་རཀ་ ཆུ་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཀའ་བསྒོ་དང་༔ མཚམས་གཅོད་ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ 

་ "༡ཀ་རོང་ ༠། ཀཿ" „27 3 "རབ འ་ག་ >= =¬ ༥༨༩ ` ཧའ ༣.༽.. རར ༩ ོ 
འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལས་རིམ་བཅུ་པོ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྱེད་པཞིཿ ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་ 


༄ ༄༄༦༤༦༥འ༨ 


འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་བསྐྱངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རཾ་ཡེ་ཁཾ་གིས་བསྲིག་གཏོར་ སྦྱང་༔ བྷྲཾ་ལས་ རིན་ཆེན་ སྣོད་ ཡངས་ 





2 
ཤྲ ླ 
༠0 
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རང་མདངས །'འཇའ་ ཚོན་ དཔལ ་ལེགས ཀྱིཿ ཚད་མེ མེད་ བཞི་ རྫོགས ་གཞལ་ 
དབ ས་སྤུ་ཆ་གམ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་ཟླ །ཁམ་ཧཱུཾཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཧྩུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས༔ ཡོངས་ གྱུར་ 


༢༨༠༨ ༦༽ ༢༨ 


ཝའ 
རྔ? 
ཤ 
831 
ཉུ 
/:52 
44 
-3 
3 


^ ༨ ༨༧ 


ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་གཏམས༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་གྱར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་གུར༔ དེའི་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དཔུང་འབར༔ རླུང་ཡང་ 


རྩེ་ལྔ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་གི༔ ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་མ་བཅོས་རྱུ་དུ་ཤར༔ ྡོ་རྗེི་འོག་གི་རྭ་བཞིའི་ནང་༔ བསྲུང་བྱ་མ་ལུས་ཚུད་ 
ད་པར་ཉི་ཟླ་བསྐོར་བར་བྱེད༔ དེལས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ལས༔ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
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འའ. ༨༤ 


ཌཱ ༔རྒྱུ་བའི་ སྐབས་མེད་ན༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ བགེགས་ ་ག་ཿ ལ་ཐར༔ རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ བའི་ཡི་གེ་ཧཱཱ༔ དེ་ཉིད ཡོངས་ས་ སྭུ་གུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་མགོན་པོ་ 
་དཔག་མེད༔ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པཿ ཞབས ་གཉིས་ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས༔ ཧཱ མཉམ་ བཞག ག་སྟེང་ ན་ཚེ་བུམ་ནི༔ དཔག་བ བསམ 'ལྗོན་ པའི་ཁ རྒྱན་ 
ྲ ཅན༔ འཆི མེད་ ཚེ་ བཅུད་ད དྭངས་མས་ གང་༔ ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས སྐུའི ཆྭ་བུད་ ཅན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཏི་ཟླ་བམ་ཆེན་བསྣོལ༔ དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ 

སེམས་དཔའ་ནི༔ ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་ རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ དམར་ པོ་ཕྱག་ གཉིས་ གྲི ་ཐོད་ ༈་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་ 
× འཁྱུད༔ ཞབས་ གཉིས་བརྐྱང་ བསྐུམ 'འགྱིང་ཚུལ་སྦོ་ སྦྱོར༔ སྤྱི གཅུག་རྟ་ཕག་ཞལ་ སྦྱོར་ བས༔ ཧི་ཧི ་ངུར་ངུར་རྐན་སྒྲ་སྒྲོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན་པར་ 
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༄༅.༠ི་ངུརྨྫྫྱ = 










བསྒོམ༔ གནས་ལྔར་འཁོར་ལོརྩེབསབཞི་རེ༔ རྩེབས་རྣམས་ར་ཙཧྲི་ཡ་དང་༔ ཧརི་ནེ་སའི་ཡེ་གེ་གསལ༔ སྤྱི་མགྲན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་གསལ་བ་ལས༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དང་གསང་གནས་མ༔ ཁ་དོག་དམར་པོ་དག་ཏུ་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ཤར་སྒོ་ལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ བླ་མ་ 


དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྩེ་ལྔ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ དར་དཔྱངས་མི་མགོའི་སྙན་རྒྱན་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྔམ་ 
བཞད་ཁྲོ་ཆེན་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་སྨུག་ནག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ ཚེ་ལ་བར་གཅོད་གདོན་ 
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༄༦༦ ༦ ཏྱ 








ཚུལ༔ ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་པད་འདབ་བཞི༔ ཡབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧཱུཾ་དང་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་པད་འདབ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་ 
§ རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་ཡི་པད་འདབ་བཞིར༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྔོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དེའི་ཕྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ རང་རང་ 


རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཐོགས་པར་བསྐྱེད༔ སྣ་ཚོགས་པད་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 
དང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་དང་ལྟུན་གྲུབ་སོགས༔ རིག་འཛིན་གྲངས་མེད་མཁའ་གྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ བསྐོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ བདེ་ཅན་པདྨ་འོད་ཞིང་སོགས༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཧཱ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན༔ འཇའ་དང་འོད་དུ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དཔག་ 
 །ཏུ་མེད་པ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབུས་ཕྱོགས རྟུག ་པོ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཏི་མུག་རང་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས ལྷཿ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ 
གསལ་ཞལ ་གཅིག་ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས༔ ཕྱག་ གཉིས ་མཉམ་བཞག་ ཚེ་ འབུམ ་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན༔ བུྡྷཱཿ ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ ཡི་ ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས༔ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གུབ་རཾ སྩོལ ་ཕྱིར་ 
¦ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཞེ་སྔང་རང་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ 
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བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ང་རྒྱལ་རང་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ 
མ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ རྣཏ་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ 
སཿ འདོད་ཆགས་རང་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་པདྨ་འཛིན༔ པདྨ་ 
ཡབ་ཡུམ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕྲག་དོག་རང་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
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འབུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཏཱེུ ཚྡི་ཛཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཧཱ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀརྨ་ཨཱ་ཡཱཏཱུཾཾ 


༨༧༨ ༽,༽ 


¦ [ཌྫི་རྫཿ བཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ རྣམ་དག་སྐུ་ལེ་ 
དྦ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་མངའ་ཞིང་༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ དྲི་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
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གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ནས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་པ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
༡ དྲིལ་བུ་མ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་མ༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་འཆང་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཀེའུ་དཱི་ 
ྭཱ མ་བརྒྱད་སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ལ་ 
 དབང་༔ གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་རིགས་བཞི་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་པ༔ ཉམས་སྐོང་ 
| རྒྱུད་གྲོལ་བཀའ་དང་ལུང་གི་བདག༔ སར་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་ 
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ྦ ངྣཔཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཀའ་ཉན་གཏེར་བདག་དང་༔ ཁས་བླངས་གཉེར་གཏད་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 

༽འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དེང་འདིར་སྦྱིན་བདག་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ 
་ྲ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བཟླས་དང་ཚེ་འགུགས་ཚེ་བསྟེམ་ཞིང་༔ དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་༔ ཚེ་སྦ་རྒྱས་གདབ་ཚེ་འབྲས་བརྟག༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་དང་ 
བཅུའོ༔ ཞེས་པ་ལས་བླབས་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་མདའ་དར་བསྣམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་ཚེ་ 
¦ བུམ་བཀང་༔ དེ་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བླུགས་པས་ལུད་དེ་ཆི་ལི་ལི་བོ་བ་རྣམས༔ བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས་པས་ལུས་འོ་རྐྱལ་ཞོས་གང་བ་ལྟར་བདུད་རྩི་དཀར་ 
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ལྟེམ་གྱི ་གྱས ་གང་བར་གྱུར༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཚེའི་ཉི ཟའིགྭུཁ་སྦོར་གྱི་དབུསསུརླུང་སེམས་ཀྱ་དྭངསམ་ཡི་གེ་ཧཱིཿ དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
༈ པའིཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བ ས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ (ཨམོ་ བཛོ་ག་ར་པ་དྲ་སྤིང སི ཨོཾ་ ཧཿ བ པྲད་ཐོད་ཕེང་ 
ཅུ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཛྲ་གུ་རུ དྨ་སངྷཾ་ཨཱ་ཡུ་ཿ ཏཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ 


ལཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཛ་ན་པྲ་ཛྷཱས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾཨཱཿ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་བཾ༔ ར་ཙྭྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲངདྲང་རཱཾཧུཾ་ཛཾཝཿ ཨོཾ་ཛྷཱ ཚྷ་གཡུབྷ་གཡུཚེབུ༔ ཨཱ་ 


དྦ རྷཱན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ཞེསཅི་ནུས་བཟླའོཿ བུམ་བསྐྱེད་ནི༔ བུམ་པ་སཱཱ་ ཡཱ 'རྫས་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངཿ ངང་ལས་བུམ་པའི་ ནང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ གདན་ སྟེངས་སྭཾ༔ སུཾ༔ བདག 'ཉེད་ཚེ་ 'ལྷའེ ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ འོད་ ཟེར་ཡི གེ་ཛཾ ཧཱ དུ་འཕྲོས༔ ༔ མདུན་ གྱི་བུམ་པའི་ ནང་ དུ་ཐིམ༔ དེ་ ཉིད་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅོམ ་'ལྡན་ མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག ་མེད༔ དམར་ སེར་ཞལ་ གཅིག་ 
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དོཿ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ནི་མཁའ་མཉམ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཕྱག་གཡས་ 


གསང་ཐུགས་ཀྱི་གྭའུ་ནས༔ སྱིང་པོ་ཚེ་ཡི་ཨཱ་ཡུ་འདི༔ མགོན་པོའི་ཚེ་བཞུགས་གནས་འདི་ཡིན༔ བདག་ཅག་ཚེ་འདི་གནས་པར་མཛོད༔ ོ་བ་ཨཱ་ཡུཏཧུཾཱཛཾ་ཛཿ 


ཌཱ ཕྱག་གཉིས་པ ཧཱ ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལྟར་སྦྲེལ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
ཿ "རེག་བ" ཉེ་འ །༤པ།།༠_ ཌེ 2-༡ཀ།པན་ "བྲ ༡་ ° =: ་ཏིཔ།འ།ཁ། བོ་པ" ༧ ཉཀཀ'(ལ ༈ "ངག ༧༡ 76 (ཀག སྡང ༥གར།ཌ།ར།༦ དི་ཀར།་ ༡༩༢ ⁄ླ 

འཁྲིལ ཏ་བུམ ནང་ག ལྟ ལ ཕག༔ ད་དག ག ཐུགས་རྒྱུད བསྐྲལ༔ དརྣམས ཀྱི་སྐུ ལས་ འད ཟེར་ལྕགས གྱ་ལྟ བུར་ཕྱགས བཅུར་འཕྲས པས༔ རགས དྲུག ག ཆ་བཅུད་ ནྲ 
ཊཱ ལྗང་གི་རྣམ་པ་མང་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་རྫས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ༔ ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་བཅས་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་ 


༨ 


རྡོ་རྗེ་མདའ་དར་འཛིན༔ གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ ཡང་ 
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ཨཱཿ བྷཾཔདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཏུཾྷཾརཾ་ཛཿ ཅཱུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏཧུཾ་ཊཾ་ཛཿ ྭནྷ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུཌཱུཾ་བྷཾ་ཛཾ་ཛཿ ཛཱ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུཏུཾརཾ་ཛཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔‡ ལོངས་ 
ཱ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲ ཡབ་ཡུམ་མཚན་བརྒྱད་བདག་ལ་དགོངས༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའེ་བརྒྱད་མཁའི་གྲོ་བཞིའི༔ མན་ངག་ཡང་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་པའི༔ སྣོད་བཅུད་ 
་, ཚེ་རྣམས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མདཱ་གུ་རུ་ཨ་ཧྲི་ཏྲི་རྣཾ་ཨཱ་ཡུ་།ེ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ནཱཾ་སྲགབྷཱ་བཛྲ་བྷ་དུ་ཛ ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་དཀར་པོའི་གཞལ་ 
| ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེ་ཌུརྨ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སེར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ རྣཏ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ 
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༔ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རཱ་གའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དམར་མོ་ 
_མགྱོགས་མ་འབུམ༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྗང་མོ་ མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཕྲི ལས་ 
རྭ སྤྲལ་པ་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ ཀརྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གུ་རུ་དྷེ་བཌཀི་ནི་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡཱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོྷྷ་བཛྲ་རཏྣ་ 
པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ཧྲཱིཿ ཧུཾ་ཛཾཿ ཡང་གཅིག་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རིི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་མོ་ 
༧ རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ༔ དུང་གི་བུམ་པ་ཚེ་ཡི་བཀང་༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ དྲོངས་ 


ཟི 
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ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དཀར་ལ་འཚེར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ 
ས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཡར་ལ་བདུད་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མར་ལ་བདུད་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
རྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ལས་ཚེ་ཁུག་ 

བདུད་ཀྱི་ཁང་རུལ་བཤིག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་གྱི་གྭའུ་མཆོག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དམ་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཚེ་མི་ཁུག་སྟེ༔ དེང་འདིར་ 
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༔བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཉམས་ན་བླ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་ན་སྲོག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནོར་ཚེ་ཉམས་ན་ནོར་ཚེ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཟས་ཚེ་ཉམས་ན་ཟས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གོས་ཚེ་ཉམས་ན་གོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡོ་བ་སྲོང་ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཐོར་བ་འདུས༔ ཚྭ་རྣམས་མ་ 


་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པུརྱ་པཱྩེ་མཧཱ་པུྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྗེ་ཨཱ་ཡུཛྟཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་སིདྡྷིསྭཧཱ༔ དེང་དིར་བདག་ཅག་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་འབྲས་འདི་ལ་པྲ་ཅིག་ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་དཔལ་ཅིག་ 
་ཅིག་ཁུག༔ ཚེ་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨཾ་ཱརཾཔརེམཧཱ་པུྗེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྗེ་ཨཱ་ཡཱཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་པ་སིདྡྷ་སཱཧཱ༔ ཡང་ 


རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན༔ ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དུས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་མ ༔ྷ རྱག་ 
་མདའ་དར་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ༔ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་ 


་ཤིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སེར་ལ་འཚེར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ 
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་གོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡོ་བ་སྲོང་ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ བྲི་བ་ཁེངས་ལ་འཐོར་བ་བསྡུས༔ བྲུལ་བ་དྲུབ་ལས་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་རྣམས་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ལ༔ བཀྲ 
ས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཱརཾ་པྲརི་མཧཱ་པྱར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརེ་ཨཱ་ཡུ་ ཡུཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་པ་སིདྡྷི་སྭཱཧཱ༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 


༔ མི་ཡི་ཁམས་ 'ནས་ ཚེ་ཉམས་ན༔ ས་ཡི་ཁམས་ ནས་ བཅུད་ སྔུས་ཤིག༔ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ཚེ་ ཁུག་ཾ ཅིག༔ སྟོན་ བརྒྱ་མཐོང་བའི་ དཔལ ་སྐྱོབས་ཤིག༔ རོ་མཆོག་ 
བྱལ ཟས་ཁུག་ཅིག༔ བང་མཛོད་ཁྲི་ལྡན་ནོར་ཁུག་ཅིག༔ ཕོ་ བརྒྱད་བ བརྒྱུད་ རིང་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མོ་ མོ་བརྒྱུད་ སྟོང་འཕེལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ རྣམས ་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་འདིར་ཁུག་ཅི ་ཅག༔ ཚེ་འབྲས་འདི་ལ ་པྲ་ཅིག་ ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ ་བཅུད་ཅིག་ ཕོབ༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་ དཔལ་ ཅིག་ སྐྱེད༔ ཚེ་ནས་འདི་ལ་ 
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་ཱ ནས་ ཚེ་ ཁུག་ཅ ་ཅིག༔ དམ་ཊ སྲི་ དབང་དུ་བསྡུས་ ལས་ཚེ་ ཁུག ་ཅིག༔ གདོན་ བགེགས ་ཐལ་བར་ རློག ་ལས་ཆེ་ ཁུག་ ཅིག༔ འགྲོ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཚེ་མི་ཁུག་སྟེ སྟ དེང་འདིར་ 


བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཉམས་ན་བླ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་ན་སྲོག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནོར་ཚེ་ཉམས་ན་ནོར་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཟས་ཚེ་ཉམས་ན་ 
ཟས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གོས་ཚེ་ཉམས་ན་གོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡོ་བ་སྲོང་ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་འཐོར་བ་བསྡུས༔ ཚེ་རྣམས་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ 


བརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ལས་ཚེ་ཁུག་ 
¦ ཅྱིག༔ བདུད་ཀྱི་ཁང་རུལ་བཤིག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྱ བཙན་གྱི་གྭའུ་མཆོག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ 
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༔ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པཱཏྱེ་པུརྱེ་མཧྭ་པུརྫེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྫེ་ཨཱ་ཡུ་ ་ན་ས 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྣུས་ཤིག༔ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་ 
¦ དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཟས་ཁུག་ཅིག༔ བང་མཛོད་ཁྲི་ལྡན་ནོར་ཁུག་ཅིག༔ ཕོ་བརྒྱུད་བརྒྱད་རིང་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མོ་བརྒྱུད་སྟོང་འཕེལ་ཚེ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཚེ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་འབྲས་འདི་ལ་པྲ་ཅིག་ཕོབ༔ ཚེ་ཐན་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་དཔལ་ 
ཅིག་སྐྱེད༔ ཚེ་ནས་འདི་ལ་གཡང་ཅིག་ཁུག༔ ཚེ་རྣམས་མ་ལུས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཕུརྱེ་པུནྩེ་མཧཱ་པུངྱེ་ཨ་པ་ 







50119-131) 017111-1)601 ]€]12:19 




















༨༡༦༽ 


སྭུཧཱ༔ ཡང་གཅིག་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྔ་མོ་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 
¦ མ§ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ་ལ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ དྲོངས་ཤིག་ 
¦ དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྗང་ལ་འཚེར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ 
ྦ ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཡར་ལ་བདུད་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མར་ལ་བདུད་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ལས་ཚེ་ཁུག་ 
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ཧཾ ༔གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྣམ་པར་སྤིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ལྷུན་ 
ས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཁུག་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་བླ་མ་དང་༔ ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་བླ་ 
་དང་༔ བཀའ་ལུང་གནང་བའི་བླ་མ་དང་༔ ལུང་བསྟན་ལམ་དྲངས་བླ་མ་དང་༔ སར་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་གཏོར་ལེན་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་མི་བཟད་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་འབུམ་ཕྲག་རེ༔ རིན་ཆེན་དབུ་ 
རྒྱན་རོངས་སེ་རོང་༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཚེ་ཡི་མདའ་དར་རོངས་སེ་རོང་༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ཚེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ལ༔ དེང་འདིར་བདག་ 
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ཡི་ལྷ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལྡན་བྱིན་ 
2 ཕོབ་ཅིག །ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྦས་ལུང་དབེན་གནས་དགོན་པ་རུ། །མདོ་སྔགས་འབྱུང་གནས་ཚེ་ཡི་ལྷ། །བསྟན་དར་རྒྱས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་ 
¦ བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྤྱི་གཙུག་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །འགྲོ་དོན་དར་རྒྱས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
་ྐ ཕོབ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གསང་བ་བཞི་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་རེ་རན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ཉེ༔ འཛབ་ 


¢ ༧༡ ༡ 3 ཿ ༨ ཀཀ ལ་ །" ཿ ཿ ་ རར ༡ ཿ ༨༢༨. ༈ཐཀར། ¬ ཿ ༡༡༩༦ = 3 5༨ ` ; 
བསྙེན་གྲངས་ཀྱང་ཐེམས་ལགས་སོ༔ གཏོར་ཚོགས་བསྐང་བའང་གྲུབ་ལགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་ལྟའེ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཐ་ལ་ལྭ༔ སུ་ 
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༢༨༩༠ ༢༤༨༠༽ 


༔འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ད བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་འགྲོ་དོན་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ༔ ཧྲིཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ 
དྲ ཚོགས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་བསྐྱངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ 
` ཡིན་ནོ༔ དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི༔ སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་ཅིང་༔ སྒོས་སུ་མཧཱ་ཡོ་ག་ལ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
༡ ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུའོ༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
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༔དག་ཞུགས་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲ་བ་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་ཏེ་གཤེགས༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱཾཿ ཧོཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱིས་སྲུངས་ 
ཧཾ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ དེས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབང་དངོས་ 
ཞི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུ་བ༔ ཧཱཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཟླམས༔ ཧོཿ བུ་ 
' རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་ན༔ སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་འབུལ༔ ཞེས་གསུང་བྱོན་པ་དང་༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
པཾ ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ ཕྱི་ནང་འབྱེད་པའི་སྒོ་བ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞལ་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་༔ དེ་ནས་མིག་དར་བཀབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མེ་ 
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འི་སང་ངོ ཏྲི ལབ རོ ༡༡༤ ཊར ལ་༣༡༤ བྲ་།"ཀ། © ` ཀྱོར" ར་ལ ཏེ དག 7 
ཏོག་གཏོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སྔོན་འདས་དུས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ མོས་ཕྱག་མེ་ཏོག་འདེ་འབུལ་གྱིས༔ གང་ཡིན་ལས་འཕྲོ་ད་སྟོན 
¦ ཅིག༔ ཨ་ ཏི་པུ་ ཧོཿ དབུས་སུ་བབས་ན་བུདྡྷ་ཚེ་མཆོག་རྩལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་གདགས༔ དེ་ནས་མིག་དར་བཤུས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མིག་རིབ་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ 
་ཱ ལྟརཿ ཁྱདཀྱིགཉིས་འཛིནརྟོ རྟོག་པ་ཡང་༔ དེ་རིང་ང་ཡིས་ བསལ་བརྡ་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་ཕྱེའོ༔ ཅོད་པན་གདགས༔ ཧོཿ ལྷ་སྒོམ་ སྔགས་བཟླས་ རྫོགས་ རིམ་ 
ཐཾ བསྒོམ༔ དབང་ རྟགས ་ཅོད་ པན་འདི་ འདི་བཟུང་ཞིག༔ ཅེས་པའི་དོན་ལྟ་ངོ་སྤྲོད༔ བསྐྱེད་རིམ་ཚར་གཅིག་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ནི༔ དབང་ལས་པ་རྣམས་ཆས་གཟབ་ལ༔ སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་ཅིང་ 


བུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ འོ་རི རིགས ཀྱི་བྲ བུ་རྣམས་ དབང་མཆོག ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ་ གལ་ ཆེ་བསྭ༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་ 
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༤ ༨ ༨ 

ཨཾཿ ༔སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་ལྷན་ལྷན་དུ་གྱུར་ནས༔ རང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
_ བབས་པས་དབང་བཞི་པོ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་གདངས་སྙན་ལ་ཚིག་གསལ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ན་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ 
༈ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ཨཨ་བྷི་།ིཧྩྱ་ཨོཾ༔ ཞེས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཐོད་པ་ 
ཱུ ༡༡-༩-༨ཀ༡་།༥༡!།- ༠ ཤའི་༽ར་གངང་22།"༢། ༤༡ ༤༡ ཉིར ༤ ༡༢ དཀར ཡིད་ག 2༡ ཀང་རག་ར།བ་ཀ། ༠ = "དི: ལོ་ཀ > 
མཚན་དང་ཀ་པཱ་ལར༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ 
× སྔགས་མཐར་ཨཨ་བྷི་ཊི་མྱུ'ཨཱ།8 དེ་ནས་ཚེ་ཟན་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཚེ་ཟན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ༔ སྙིང་ཕོ་ལྔ་ཡི་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་མེད་ 
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ཐུགས ་ཀྱི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར་(ན།་ བྷི ཁྱིས ཧཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྐུ་འབག་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་ཚིག་བདུན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ 
¦ རིམ་ཕོག་མོས་གུས་ བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨྤུ་རྒྱན་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ འབྱུང་ ནས་ཿ དེ༔ མཐའ་ཡས ་བསྐལ ་པ རྒྱ་མཚོའི་གླི གླང་ནས ་བྱོན༔ རྒྱལ ་པོའི་ སྲས ཿ་མཛད་རྒྱལ་ སྲིད་ ཆོས ་བཞིན་ 
་ྦ བསྐྱངས༔ ཧི འཁོར་བར་སྐྱོ་ནས་ ཁྱིམ ་སྤངས་རབ བྱུང་མཛད༔ རིག པའི གནས ལྔ་ཀུན་ ལ་མཁས་པར་ སྦྱངས འེ སྨན་ དུག ་ལ ་སོགས་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ ལེན་ མཛད༔ ར་ག་ 
དཱ རཀར་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ༔ཿ བསིལ་བ་ཚལ་སོ སགས དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱོན༔ ཧཾ་ཀར་ལ་ཐ ་སོགས་ གྲུབ ་ཐོབ ཀུན་ དང་མཇལ༔ ཡང་ཕུར་ལ་ སོགས་ ལྷ་ཞལ་མ་ལུས་ 

གཟིགས༔ བསྟན་ ལ་ དགོངས་ ནས ་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས ་བཏུལ༔ རྡོ་རྗེ རྔ གདན་ དུ་བསྟན་ པའི་ ས་ སོ་ནམ ་མཛད༔ གསུམ་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་རྒྱ་གར་ཡུཿ ཡལ དུ་བཞུགས༔ དྷཱ ཐུགས་ 
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༢ ༔རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་གྲུབ༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁྲི་འབུམ་ 
བཞེངས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད༔ མི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་བཞུགས༔ སྐུ་ 
] ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་དད་ཅན་ཀུན་ལ་འབེབས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ རི་བྲག་ལུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ན་བཞུགས༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གཏོར་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་རྫོགས་ 
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༨ ༨ ༨༩ འའ < 
འཇམ་འཁྲིལ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་དངོས་ 


ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 






༡༤ 


རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་དམ༔ ཞེས་པས༔ འདོད་དྲོ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྫས་ལ་ལོངས་སྤོད༔ ལྔ་པ་ཚེ་སྦ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི༔ ཚེ་ཡི་མདའ་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་ 
སྐད་དོ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་བཅུད་ཨ་ལ་བསྡུ༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡུ༔ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་འདི༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ད་ཐིམ་ 


༦༦༦༦ 









གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པའི་མཐུགཏཿ འོ་ 
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མདའ་ གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་པས༔ བསོད་ ནམས འདི་ཿ ཡི་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད༔ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྲོ་ 
བོ་ད དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡབ་ ཡུམ་སྒོ་མར་བཅས༔ མཚན་བརྒྱད་ཌཀྐི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་ 
ཕོབ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་༔ མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཡིས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ 
ཛཱི་ཝནྡཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ༔ བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཡུསདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཨཱ་ཡུ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཧྲང་ཧྲངཧུཾ༔ བྷ་ལིངྟ་ཨཱ་ཡུ་ཏིཉྩཱཛཱཾ་ཨཱཿ རྤ དེས 
ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་༔ བྲོ་བརྡུང་༔ མཆོད་བསྟོད༔ ནོངས་བཤགས༔ ལྟག་ཆད་བསྐང་བ༔ དགེ་བ་བསྔོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དབང་བླང་བ་ནི། ཧཱི༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
གཅུ ་ཏུ་ཐིམ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་རང་ལུས་ལྟུ་སྐུར་ཤར། །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་གྱུར་སྤྲལ་སྐུའི་གོ་ཕང་ཐོབ། །མགྲིན་ 
 པའི་ཨཱཿ ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན། །བབས་པས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམས་པ་ཡིས། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། །རྒུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ནཱ་ 
དའི་དབྱངས་སུ་རྟོགས། །གསུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན། །བབས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པ་ 
9 ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་དབང་། །སླར་ 
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བ་བངསེམས་བྱིན་གིས་བརབ༔ ཚེ་འགུགས་ཀྱི་རྗེས་ཚོགས་ལས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་སྒོག་ བཙོང་སོགས་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་གཙང་དམེའི་རྟག་པ་བསང་བའི་བསགས་ཏེ་བཤམས་པ་ནང་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་བཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧྱུཾ 
ཕཊ༔ ཧཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་འཕྲོས ་སྤེལ་བསྒྱར་སྦྱངས༔ ཧཱི ཡིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་ 
གྱུར༔ྟ ཅེས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ 'ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ གས༔ དམ་ཚིག་ དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདི འདིར་ 
བཞུགས༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ མཛེས་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་༔ རེག་བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ༔ འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་ནི། ཧཾ་ཧ མ་བཅོས་ སྤོས་ བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་ གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཏིང་ 
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རྦ 





བསྐང་༔ §༔ཾ ལྟ་ སྒོམ་ ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་ འ་བརྙེས ་པའི༔ སྐྱེས ་མཆོག༔ ་བླ་མ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ དངོས ་གྲུབ ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ སྙོལ ་མཛད་ པའི༔ ཡི་ དམ་ 
ལྷ་ཚོ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དམ བསྐང་༔ ཧི ཕྱི་དང་ ནང་གི ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་ རྣམས་ཧ ཀྱི་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ ཌྷ རུཾ ཧིཿ མ སྐྱེས ་རང་ བཞིན་ 
་ེ གདོད་ནས་ རྣམ་པར་དག༔ རང་ བཞིན་ སྤྲོས ་བྲལ་ཆོས་ ས་སྐུའི ་ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་༔ ཌྷ དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ངོ་བོར་ སྨིན༔ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི ་ཐུགས་དམ་ 
' བསྐང་༔ དྷ རང་སྣང་མ ་འགགས་གཞན་ སྣང་དེར་སྟོན་ང པའི༔ སྤྲལ 'སྐུ་འགྲོ་དོ དོན་མཛད་ པའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དྷ ཞི ་བ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ནས༔ ཞི བཅུ རྩ 
གཉིས་རྒྱལ་ བའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་ རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཁྲོ་བོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མཆོག འགྱུར་བ ་མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
ྐ བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་གསོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་ 





མ འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་ 
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བགེགས ་གདུག་ པ་འདུལ་བའི་ འི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ ཚོགས་ར ་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་༔ ཌྷ དཔལ་ ཆེན ་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས ་སྲོག སྱིང་ཕུ་ ཕལ༔ དམ་ ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན་ པ་བསྲུང་བར་ཞལ ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་ དཔལ མགོན ལྕམ་ དྲལ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ སྔགས ཀྱིརྱདསྡ སྡེ་བསྟན་ 


དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཐུ་དང་ནུས་པའི་བདག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་ 


པའི འྱི་བུ་ར་མཛད༔ སྔགས་ བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ .ཨཱ་རྒྱན་ཊ ཆེན ་པོས ་བཀའ་ཡི་གཉེར་བསྐོས་ པའི༔ གཏེར་བདུག་ གཏེར་སྲུང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ 


གཤེད༔ དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་ཞལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་ 
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པ ༄༅། །བགེགས་གདུག་པ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ 
གྱི་གཤེད༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རུ་ཏྲ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ལ་ 
3ླ› གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པའི༔ གཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ དམ་ཅན་གཟའ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུད་སྡེ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་དང་རིམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་མཛད་ 
ཿ པའི༔ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྙེན་ཁ་རི་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
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རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརེས་པའི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་འདུལ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྙིན་མོ་ནཱ་ག་རཀྐྟའི་ 


@ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ ཁང་གཙུག་ལག་ སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི༔ རྒྱལ་ངེ པོ་ལི་བྱི བྱིན་བ ་ཧ་རའི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ § གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་ སྐྱོང་ བར་ཞལ་ བཞེས་པའི༔ 


ཉོ བོད་ སྐྱོང་བརྟན་ མ་བྱ་ གཉིས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ །བཞིན་ སྒྲབ ་པ ་མཛད་ པའི་ གྲོགས 'བྱེད་ པཿ གཞི་ གཞི་བདག་ ་གཞི་ སྲུང་ རྣམས་ཤྱེ ཀྱི་ཐུགས་ དམ མ་བསྐང་༔ དྷ ཧཾཿ བསྐང་ ངོ་ 


¦ བསྐལ ་པའི་བར་ ངདུ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཌྷ བསྐང་བ་ན ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ཀྱིས་ བསྐང་༔ དྷ སྒྲོལ་ཏ ་བ་མེད་ དེ ཁམས་གསུམ་ཡོངས ཀྱིས སྒྲོལ༔ དྷ སྦྱོར་བ ་མེད་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ ཡོངས་ཀྱིས་ སྦྱོར༔ ཡེ་ སྦྱོར་ཡེ་ སྒྲོལ ་ཆེན་ པོས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་ལ ་སྤྱར་བའི་ བདུད་རྩི་ དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ གཏོར་མ་ དང་༔ པདྨ་ 
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༄༅།་ །མཱ་སར་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་༔ བེ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་༔ ༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་ལོངས་ ྤྱད་རྒྱ་ཆེན 'འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་ དུས་ གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ །བསྐང་༔ ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ ༔ མ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས ་ཀྱི་ 
: ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ ཆོས་ སྐྱོང་སྲ སང་མ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཌྷ གཏེར་° བདག་ གཏེར་སྲུ སྲང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་བདག་ གཞི་སྲུ ་སྲང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱིན་ཡུ། ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
ཿ འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་འདིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་ 
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འདིའི ་བདག་ཊ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་འདིའི་བདག་པོ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ལན་ ཆགས་ཿ ་མགྲོན་གྱུར་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཁས་ཉན་དབང་ 
ཆུང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ ་བསྐང་༔ ཐུགས་ དམ ཉམས་ ཆག་ཐམས ཅད་ གཉན་ སྐོང་ལ༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་གི་ གཡར་ དམ་སོར་ སྩོལ ཅིག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། (མོཾ 
བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ ལྡན། འདས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད། །ལོངས་ སྤྱོད་ དམ་ པཾ 'འདི་ འབུལ་ལོ། །འཆིཿ ཆི་མེད་ཆེ ཚེ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ག་ཌ ་ཙཀྲ་པཱ་ ་པ་ཛ་ 
ཁྲཾ་ཧི། བཤགས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཐོག ་མེད་ དུས་ ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །སྲོག་ གཅོད་ལ་སོགས་མ་རིག་མི་དགེའི་ཚོགས། །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ཐུགས་ དང་འགལ ་བ ་བཀུན། ། 


ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྟེན་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ས་མ་ ཡ་ཤྡྷེ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་ཚིག་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫས་ཐ་མའི་དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨེ་ནཱཾ་ཏྲི་ཛཱཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལས་བྱེད་ཀྱིས། །ཕུར་བུ་ 
ཀྲ མཚོན་ཆས་དགྲ་སྙིང་གཟིར། །འཆི་བདག་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རེ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་གནད་ལྡན་གྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ 
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ནི། ཧཱུཾ། དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ 
9 ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་གོ་ རོ་ཙ་ན་བ་སཱ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། །བརྡའ་ཡི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་གསལ་ཁྱབ་ངང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་ཚིམས་པའི་མཐར། ལྷག་མ་གཏང་བ་ནི། པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
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མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ 





སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
ལས་རྣམ་བཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོ་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི 
། གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ༔ འབྱུང་བཞི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆད་མདོ་ནི། ཧཾ་ཧ སྔོན་ཚེ་ 
བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ རྟ་མཆོག་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་གསུམ་གཏེར་སྦས་བཏོན་ནས་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་སྡེའི་ 
ཚོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ན༔ ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་ བའི་ལྔ་ཕུང་ལ༔ ཅི རྩ་གསུམ་ ཁྲོས་པའི་བྲོ་: བོ་བརྡུངས ་པས༔ དུག་ གསུམ་ མ་དུག་ལྔ་གཏན་ ནས་བ བཅོམ༔ རུ་ཏྲ་མཐའ་མནན་ 
རཱ ཆོ་ག རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་ལི་ནན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཏོར་ ་གཞོང་ ཡར་ལ་ཁ ་སློང་བས རྣལ ་འབྱོར་པ་ བདག་ ཅུག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན ་མཆོད་མི་ ་ནོར་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ཚེ་བསོད་ 
ཊེ དཔལ ་འབྱོར་ཐམས་ ཅད་ཟླ་བ་ ཡར་གྱི་ངོ་ ལྟར་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །བྷ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཧཱ། ཞེས་འབྲུ་བླུག །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་སྤྲོ་ན། (ནཾ ་མ་ཧོཿ་ 
རྗེ་བཙུན་ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མོས་ གུས '་བྱེད༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ཿནས འདེབས༔ བྱིན༔ རླབས ་ཐུགས ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ རྣམ་ དག་སྐུ་ཡི་ སྒོ་ 
; ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ སྐུ་མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་བྱང་བ་དང་༔ ནད་མེད་བདེ་བ་འབར་བ་ 
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༄༅། །བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
ྐ དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
 གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ པུ་ཏྲ་མི་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ འཇམ་འཁྲིལ་གོས་ཀྱི་དངོས་ 
ྷ གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
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དུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྭརྟ་སིདྡྷིཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་ལོ། །སླར་ཡང་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། (རོ་ 
༡༤་(ནྲ།་།།"ཇོ་འ་ར།་ང།རི་ལ་ར་(ན།་ནས་ཤཔའི་བར་ ནེ བེ་ཀྲབ།འབྲར་འེ་ཡྲིལ་ལ།ཚོབང།ཿ རང་བར་བྲ་ར་ཆེས།འགྲོ་རམས་མོའལ།° ་བརིར་ངརྡོར།་ 

ཉཱ གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒྱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས 
་ཱ གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། དབྱང་གསལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མདུན་ 
དཱ བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག། ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། གཞན་དུ་དམ་ཡེ་མ་ཕྱེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
བསྡུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་བཅུད་ཨ་ལ་བསྡུ༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡུ༔ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 





80 $] 63111310 ]31106113 ¥1]1373 





391 / 0916 0701000 1115 78 


བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


¬ ༨ 


རྡོར་གླིང་བླ་ཚེའི་བ རྒྱུད་འདེབས་ 











༄༅། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་ཨ་མཱ་ར་སིདྡྷི་རསྙུ། མི་ཤིགས་ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །འཆི་བདག་མུན་པའི་གཡུལ་ངོ་ 
མཐར་བྱས་ཏེ། །ངོ་མཚར་རིང་འཚོའི་པདྨོ་བཞད་མཛད་མགོན། །བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དག་པར་སྲུངས། །འཆི་མེད་རིག་འ:ི 
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་མེད་རིག་འཛིན་ 





8111] (33113) 


གྲུབ་པའི་མགུལ་ཁུག་མ། །ཚེ་དབང་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའི་དགའ་སྟོན་ནི། །སྐལ་བཟང་སྲོག་རྩ་རྡོརྗེར་སྡོམ་བྱེད་ཕྱིར། །རྣམ་གསལ་ 





༄༅། །ལེགས་བཤད་སྒོ་འཕར་འདིར་དབྱེའོ། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཨུ་རྒྱན་རྡོརེ་གླང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་བླ་མ་ཚེ་ 
སྦྲགས་མར་གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བདེར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 


ནི། སྦྱོར་བ་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་མཐུན་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་ལྷ་གནས་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་ཅན་ཆོ་ག་བཞིན་བྲི་བའམ། བསྡུ་ན་མརྫལ་ལ་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། , །སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རབ་འཇིགས་འབར་བའི་ སྐུ་རུ་གྱུར། ། །གཏོར་མ་ ར་ཡཾ་ཁཾ་ེས 

བསང་སྦྱང་། བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ 
ཤྷཾ ལན་གསུམ། སྤེར་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་བཀུག །སརྦ་བིབྷྷན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས། ཧཿ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས ་མ་གཏོགས་པ༔ ཚེ་སྲོག་ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ བསྐ་པ།ས་དང་སྤྱུག ་ནི་སོགས་ཀིསབསྐདལ མཚམས་བཅད་པནི། ཧཱིཾ༔ བདག་ 


ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྟེང་ནི་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བརྡལ༔ ཕྱོག་མཚམས་རྡོ་རྗེས་འབས་ 
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གཏམས༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེ༔ § དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི 'གུར༔ དི ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་འབར༔ ཆུ་ ཡང་འཛག་ པར་མི 'འགྱུར་ཞིང་༔ ༔ རླུང་ཡང་རྒྱུ་ བའི་ 
་ སྐབས་ཆེ ་མེད་ པས༔ གནོད་ བྱེད་བ གདོན་ བགེགས་ སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཡེ་ སྲུང་ ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀ་རྟཀ ཀྱད ཕྭའཱ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
( ཏེ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ངོ་བོ་ཆོས སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ བདེ་ཊ དེ་གཤེགས་ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོཿ ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
སོལ༔ རང་ བཞིན་ ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཚེ་ དཔག མེད ་མགོན་གྱིས༔ གནས་འདིར་ དབང་ བསྐུར་བྱིན་ཕོ ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡེས༔ གནས་འདིར་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ 
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༨༨ ,༨ 


།སྩོལ༔ གཞོ་སྟོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ 
། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
;, སྩོལ༔ ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཨུརྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ 
ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ནས༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ 
ལྷ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ 


༄༅། 
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ལཿ སྒྲུབ ་མཆོག་ བདག ་ལ་དབང་ བཞི བསྐུར༔ བགེགས་ དང་ལོག འདྲེན་ བར་ཆད་ སོལ༔ མཆོག་ ་དང་ཐུན ་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ (ཨོཾ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ།་ ཨཱཿ 
¦¦ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ ་ལས་རཾ་ཡི་ཁཾ་འཕྲོས ང་པས། །མཆོད་ རྫས ཿཉེས་ སྐྱོན བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས། །ཕྱི་ནང་ གསང་ སོགས མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན། །ཟག མེད་ 
¦ ནམ་མཁུའ་གང་བར་ཅུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུ བཛྲ་པུདྤེ། དྷྲུ་པེ། ཨཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ ནིཁིདཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་པྩྩ་ཀམ་གུ་ཌྷ་ ཨཱཿ : ཧཱཾ ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ 
ྲ ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱཿ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ ཆོས་ རྣམས ་བདག མེདསྤྲོས་ དང་བྲལ། ནམ མཁའ་ལྟ་བུའི་ ངང་ཉིད་ལས། །རང་གདངས་འགུགས་མེ ་མེད་ 
སྙིང་ རྗེའེ ་སྤིན། ། །འཁོར་འདས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག གི །རིག་ པ རྒྱ་ཡི་ ཡི་ གེར་ཤར། །དེ་ ལས་ ཡེ་ཤེས་འོཿ ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །སྣང་ སྲིད་ དངོས་ 
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; ༄༅། །འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཚེ་ཡི་ཞིང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བརྡལ་བའི་ལྟེར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི། །དབུས་སུ་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
8 གྱུར་རང་ལུས་ནི། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརྗིད་རི་རབ་ཙམ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་སྐེད་ནས་འཁོར། །རྡོ་རྗེའི་འོག་གི་རྭ་བཞིའི་ནང་། །བསྲུང་བྱམ་ལུས་ 
སྤུངས་ཀྱིས་ཚུད། །ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་གསལ་ལི་ཁྲིའི་མདངས། །ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ལོངས་ 
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༢ ༄༅། །ལ་བརྒྱན། །ཞབས་བུང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་རོལ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཁྲོ་ཆུང་སྨུག་ནག་ཚྭ་ 
ཚྭ་ནི། །གྲངས་མེད་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲུགས་པས། །ཚེ་བདུད་བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་རྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིང་བཟུང་། །གཡས་པས་ཐོ་བས་བརྡུང་ 
} བྱས་པས། །གནོད་བྱེད་ལུས་ངག་ཐལ་བར་རློག །རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར། །རཏྣ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར། །པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དམར། །ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྤས། །རང་རང་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
ཨ ཐམས་ཅད་གཙོ་ལ་ཞལ་བསྟན་བཞུགས། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག །རིགས་བདག་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་ 
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༢༨ ༠༨༠༨ ༨ 


གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་བསྣམ། །དར་ དང་ར་ རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །པང་གཡོན་དབྱིངས་ཕྱུག ་མཐིང་ག འཁྲིལ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་ གུག ཡབ་ལ་འབྱུད། །གཡོན་ པ་ཐོད་ 
དཿ ཁྲག་ ཡབ 'ཞལ་ སྟོབ། །རྒྱ ་ལྡན་ཞི ་མ་ཁྲོ་བོའི བོའི་ཚུལ། །ཡབ་ཡུམ ་གནས་ ལྔར་ པད་འདབ ་ལ། ཧཱུཾ དང་ར་ཙྭ་ཏི ཧཱེ་ཡ་ དང་། །ཨ དང་ཧ་རི་ནི་སས ་མཚན། །ཕྱི་ རིམ་བར་ སྣང་ 
; འོད་ལྔའི་ཀློང་། །སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ། །རྒྱ་གྲམ་ཕྱི་ཡི་པད་འདབ་བཞིར། །ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །ནུབ་ཏུ་ 
¦ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམར། །བྱང་ དུ་ལས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་'ལྗང་། །ཀུན་ཿ གྱང་མདའ་ དར་ཚེ་བུམ་ 'བསྣམས། [སྒོ སྒོ་བཞིར་སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ བཞི། །རང་རང་ ང་རིགས ཀྱི་ཕྱག ་མཚན་ 
དང་། །མདའ་ དར་ཚེ་བུམ ཐོགས་ པར་ བསྐྱེད། །སྣ་ ཚོགས་ པད་ སྐོར ཕྱི་མ ་ལ། །བདག་ སྐྱོབ ་ལྷ་དང་ རིག 'འཛིན་ དང་། །རིགས ་འདུས་མཁའ་འགྲོ གོ་འབུམ་ སྡེ ་རྣམས། ། 
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པའཁ༩ 













གཤེགས་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ཧཱི རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་པར་ 
བཞུགས་ལ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱི སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདིར༔ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྤང་ 
བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏིཛ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་དཔག་མེད༔ མཁའ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོར་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 


༩ 
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- ་ཚེ་ཛྲཾ ཌ ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་བཟླ། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་ས པེ ས་ཀྱི་འོཿ ' 
ན་གཡུ དྷཿ དྲ སྲག་སྔགས་གྱ་འད 


ཉུ 


༼ 
2༡༢༡ 
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༨ ༤ 


ཉམས་ན༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ མཱ་མ་ཀི་ཡིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ 
¦ ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡིས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་ 
་ུ བཅུད་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱཿ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་ 
¦ བསྡུས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ 


༨ 






ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཌུརྨ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སེར་མོ་ 
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ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷིཨཱ་ཡ་ིདྡྷཧཾཿ ོྷཾེ་ཱཾགཡཱ་གཡུཚ་ྷཱཾཨཱ་ཡུཛྟན་གཡུ་ཚཱེཾཿ ཧྲཱི གཞན་ཡང་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ 
ཧཾ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་དང་༔ བཀའི་ཉན་ལས་མེཁན་གཏོར་ལེན་ཚོགས༔ སྤྲལེ་པ་མི་ཟད་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ འཁོར་ 






། །མགྱོགས་མ་ཚེ་ ཚེ་ཡི་བྲམ བུམ་པ 'འཛིནཿ༔ ཡོན་ ཏན་ ༈སྤྲལ་ པ་སེར་མོ་༔ མགྱོགས ་མ་འབྲམ༔ རཏྟ་ ཚེ་ མཆོག ་འགུགས་ པའི་ལས ་མཛོད་ཅི ཅག༔ ནུབ 'ཕྱོགས་ 
དྨ་རཱ ར་གའི་ གཞལ་ ཡས་ ནས༔ དྷ དམར་མོ་ མགྱོགས་ མ་ཚེ་ཡི་ བུམ་པ ་འཛིན༔ གསུང་གི སྤྲུལ ་པ་ དམར་མོ་ མགྱོགས ་མ་འབྲུམ༔ པདྨ་ ཚེ་ མཆོག འགུགས ་པའི་ལས ་མཛོད་ 
གཿ བྱང་ཕྱོགས་ ཨིནྡྲ་ ནཱི་ལའི་ གཞལ་ ཡས་ནས༔ ལྗང་མོ' མགྱོགས་མ་ ཚེ་ཡི་ བུམ་ པ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ ལ་པ་ ལྗང་མོ་ མགྱོགས ་མ་འབུམ༔ ཀརྨ་ ཚེ མཆོག འགུགས་ 
པའི་འ། 
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རཾ 









ཡང་རང་འདྲ་འབུམ་ ཕྲག་ རེ༔ རིན་ཆེན་དབབུ་ རྒྱན རོངས་སེ་རོང་༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཚེ་ཡི་མདའ་ དར་རོངས་སེ་རོང་༔ དི་ཞིམ་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི༔ ༔ དྲོངས་ཤིག་ 
དྲོངས་ཤིག་ཟེ ཚེ་དྲོཿ དྲོངས་ཤིག༔ ཁྲུག ཅིག་ཁུག ཅིག་ཚེ་ (ཁུག ཅིག༔ དཀར་ལ་འཚེར་བའི་ ཆེ་ཁུག ཅིག༔ སྣུམ' ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཚེ་ ཁུག ཅིག༔ ཡར་གྱི་བདུད་པོའི་ ལག ནས་ ཚེ་ 
ཁུག་ཊ ཅིག༔ མར་གྱི་བདུད་མོའི་ ལག་ ནས ་ཚེ་ ཁུག་ ཅིག༔ ལྷ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ལག་ ནས་ ཚེ་ ཁུག ཅིག༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་འབྱུང་ པོའི ་ལག་ ནས་; ཚེ་ ཁུག ་ཅིག༔ རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ 

བཞིའི ་ལག་ ནས་ཚེ་ཁུག་ཅ ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ སྐར་ལག་ ནས་ ཆེ་ཁུག ་ཅིག༔ གཤིན་ རྗེའི མག་ལུ གོ་ལས་ཕྲལ་ལ་ ཚ་ཁུག་ ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་ཁང་རུལ་ བཤིག་ལ་ ཚེ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ༔ བཙན་ གྱི་གྭའུ་མཆོག ་ལ་ཚེ་ ཁུག་ ཅིག༔ དམ་ སྲི་ དབང་ དུ་བསྡུས ་ལ་ཆེ་ ཁུག ་ཅིག༔ གདོན་ བགེགས ་ཐལ་བར་ རློག་ ལ་ཚེ་ ཁུག ཅིག༔ འགྲོ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཚེ་མི་ 
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༤ 


ྦ །ཐམས་ཅད་རྣམས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཚགསནེང་ཕྨནའཇནཔཀི། ཧུཾ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 

_ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ བཀའ་ 'སྡོད་ སྲུང་མར་ བཅས༔ གནས་འདིར་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༔ བཛྲ་ས་ 
¦ མ་ཛྫ༔ ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ གཟུགས་ སྒྲ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ན ་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན༔ སྣ་ ཚོགས་ཚོ་ ཚོགས ་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད 
རྣམས༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ སྐོང་ལ་ བར་ཆུད་སོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ ཝ ཝ་ད ་ཀི་ན ནི་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
9 བར་པ་བཤགས་པ་ནི། (ཨཱོཾ་'ཨཱ།ཿ ཧཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 


༄༅། 
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དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ 

འ_.2=¬༩ ངར ༠ „༨༡༡ = ༡༤༡” དའིར།་༽་བང་རག་འལ།ར།་རཊ་ ཟླ ༡རའོང་ ལེར རལ །'བ་༡།།༠- ཆེ ༡2 ཀར།༢།"པའ. 
/' ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གཟུང་འཛིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བདུད༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུུ་བསྒྲལ༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་མཱ་ར་ཡ༔ ཛྷུ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི 
] ཁེ: ༈, ¦ རེ ཁཿ, ༡༡: ཁ། ཁེ ༠ ¬ ༩ ༡ ༧ ཁཝ =“ : ྨ :/ 7 ༧ : ་‹ | ¬ ྨ ༩ ༤ ° + ཡག ཨག 2 ལ: ཁེ སེ ཡུ „.༤ : ཁ 
2 གཟུགས་ཕུང་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་མཧཱ་མཱཾ་ས 
¦ རྭཀ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སཱ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ནང་གི་སྲེག་བླུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམ་ཀྱིས༔ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ 
ཱ ༨ ° ༤༨༠ ༨ ུ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ནས༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གདབ། ལྷགམ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ཕེ༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཀའ་ 
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།འཁོར་ནས༔ ལྷ་ལྭ་དབང་བའི་ཕོ་ཉ་ཀུན༔ ཕུད་ལྷག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ ཨཱ་ཙྩིངྷ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ 
ཧཱ ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ཤིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཿ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་དུས༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བཀའ་ བསྒོས ས་ 
་ྦ མ་བཞག ་སྣང་སྲིད་ དྲེགས ་ཚོགས ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི སྒྲབས༔ བོད་ ཁམས ་སྐྱོང་བའི་ བརྟན་མ་བཅུ ་གཉིས་ ཚོགས༔ པདྨའི བཀའ་ བཞིན་ 
བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྲིང་རྐྱེན་ཟློག་འཁོར་སློབ་སྤེལ༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ 
9 ༡ བརྡུངབ་ནི། ཧཱཾཧཱིཿ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རྡོརྗེ་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཧཱི 
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།བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ ༔ཾ དམ་པ་ ཆོས ་ཀྱི་དངོས་ གྲབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ བླ ་མེད་ མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
སསིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཙིས ཨཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཚེ་ཆུ་ཚེ་ཟན་ཚེ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱད། སླར་ཡང་། ཨཾགུརུ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་རྒྷཾ་ཞས་ཤྟའིབརཁས་མཆོད། ཧིཿ 
ཤཱ འགག 'འགྱུར་མེད་ ཕྲིན ་ལས་ རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས ་'འགྲོ་ ་རྣམས་ སྒྲོལ༔ ཡིད་ བཞིན་ དངོས་ གྲུབ ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག འཆལ ་བསྟོད༔ 








ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཾ༔ ཝཱཀྐ་ 


བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས ་སུ་མ་ཚང་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན། འདིར་ནི་ གཟུགས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། གཞན་དུ་དམ་ཡེ་མ་ 
; ཕྱེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཚེ་བཅུད་ཨ་ལ་ 
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བསྡུ༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡུ༔ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་འདི༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་ 
¦ པོའི་ངང་ལ་བཞག༔ རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སླར་ཡང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་པར་བཞེངས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བྱང་ 
ཱུ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སཱཧཱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་བླ་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྒོམས་བསྒྲབས་ 
་ྦ བཟླས་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྣོད་གྱུར་ནས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧོཿ 

གསུམ་དབྱེར་མེད་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྐྱེ་རྒུ་ 
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༄༅ ། །ཀུན་ལ ་བདེ་ལེགས ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ།། །། །འདིའི་སྙེནསྒྲབ་བྱེད་ན། བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའི་ག ནས་དང་ 


| སྒྲུབ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ར་བ་བཞི་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་ལ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་བྱེད། དངོས་གཞི་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ 


འོ 
། 


ཱཾ ཏུ་བཅད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ལྟར་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། གསལ་ཐེབས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་དམིགས་ནེ། རང་གི་ 


༨༨ ༨ 


སྙིང་གར་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གུའུ་ཁ་སྦྱོར་སྲུབ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ། དེའི་ཁོག་པར་ཚེ་རྟེན་ནྲཾ་ལྗང་གུའི་ཁོག་པར་ཨས་མཚན་པ། བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
9 བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུན་བུན་འཕྲོས། རང་གི་བླ་སྲོག་ཚེ་བཅུད་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལྷ་སྔགས་སུ་གསལ་བའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 


ཤའ 
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།པས། རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཇི་ཙམ་ནུས་ཀྱི་བར་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་རབ་དངོས་དང་། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རིགས་འདུས་ཚེ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ 





བ། ཛྲཔ་སྒྲ་ཐོས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཆུ་བོ་རྒྱས་པ། རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ། ཟམ་པ་འཛུགས་པ། དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་བདུད་རྩི་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ། མདའ་དང་ 
རཾ སཱཛྙ་རྙེད་པ་སོགས་རྨིས་ན་བཟང་། དངོས་སུ་ཡང་ལུས་ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་། དབང་པོ་དྭངས་པ། སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་ཡུན་དུ་ཐུབ་པ། དྲི་བཟང་པོ་འབུལ་བ། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་རོ་བཅུད་སྔར་ལས་ཆེ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་སོགས་དགེ་ 


_ བའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མཐོང་ནས་ཚོའི་སྒྲུབ་རྫས་ལས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྒྱུན་དུ་ལྷ་སྔགས་ནར་མར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཚམས་ 
ཱ ཐེམས་ནས་རང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ནམ་མ་ལངས་པའི་གོང་དུ་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་བཟླའོ། །ཚེའི་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་གདག་གོ །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་བབས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་རྟགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་། ཚེའི་བར་ཆད་བཟློག །བཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་འཚོར་འགྱུར། དབང་ཐེབ་རེས་ས་ཐེབ་རེ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། ཨུ་རྒྱན་པདྨའེ་དབང་ 
ཱུ སྒྲུབ་ཚེ་དང་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་ཞག་རེ་མ་བྱེད་ཀྱང་རུང། བདུན་གསུམ་བྱེད་ཀྱང་རུང། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་སྦྱར་བ། ལག་ལེན་ཡོངས་སུ་བདེ་བའི་ཕྲ་ཁྲིད་ཁྱེར་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། རྟ །གཉིས་པ་གཞན་ 
༈ དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། ཤཱ _ །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། འཆི་བ་བསླུབའི་སྒ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། རྒྱས་པའི་སྲག་བླགསཀྱིསྒོནས་ཚེ་སྤེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གུང་དུ་ཚེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ས་སྤྱིན་བཟང་པོ་དང་འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་ལ། ཚ་སྣ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ། དར་ལྗང་གུ ཤེལ་རང་བྱུང་། གཞན་ཡང་འབྲུ་སྨན་དཀར་མངར་བཅས་ 


༧༣ 


། བསྲེས་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་འདྲ་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་ལུང་ཏོང་གི་མིག་སོགས་རྫས་དང་ལྡན་པ་མཛེས་བརྗིད་ཅན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་བཙུག །མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཤིང་རིས། གཏོར་མ། ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ། ཤ་ཆང་། འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་བྱ་ 
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སོ་རོའི 






ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བསྲེས་པའི་གླད་ཕྲན་ཆངས་ རིལ་བུ་བཅས་མང་དུ་འདུ ས་ལ། ཚེ་སྒབ་ཀྱི་གཞང་བསྲངས་ཏེ་བླབས་པ་ཅི་མང་ 
དྲ་མ་ད་ གླུད་ཕྲན་ཆངས་བུ་ དུབྱས་ལ། ཆ་སྒྲབ་གྱ་གཞུ་ ཏ་བཟླ 


།གཅན་ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། 
_ །མཐར་ཚེ་འགུགས་ བསྐུལ། དེ་ནས་ཡས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རཾ་ པི་ ཁཾ 'གིས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ་ཞིང་། (ཨོ་ ཨུ ༔ ཧཱཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཊ བརླབ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཨཾསྭབྷཱ་བ་ཤུ་དྡཱཿ སྤར་ དྷྨཿ སྭ་ ཌེ ་བ་ཤདྡྷོའ ་ཧཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། རྫས རྣམས ་རང་ བཞིན་ གྱིས རྣམ་ པར་ དག་ 


༨༩ ༤༨༧ ༨༧ 


དྲ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ནི། ཐལ་མོ་ ཁོང་སྟོང་དུ་སོར་རྩེ་སྤད་པའི་ཚིགས་རྣམས་བཅག་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁེ ་བྷྱཿ སརྦ ་ཐཱ་ཁཾ་ ཨང་ ཏེ་ སྤར་ཌ་ 
༡ ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཧཱ། ། འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན ་ལྔ་ ཟད་ མི་ཤེས་ པར།་ ནམ ་མ།ཁའ་ གང་ བར་བསམ། བདུད་རྩི་ཐབས་ སྦྱོར་ནི། ཐལ་མོ་ཁ་ སྦྱར་བ་ཕྱིར་བསྐྱེད། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ། (ཨོ་ 
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བཛྲ་ ཨ ་མཾ་ ཏ་ཀུར་ ལི ཧ་ ན་ཧ་ ཧ་ནཧ ་ཕཊ། ཡོ ་བྱད་ ཐམས ་ཅད་ བདུད་རྩིའི འྱི་རྒ་མཚོར་ རྭ་གྱུར་ པར་བསམ། རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ནི། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་སྒྲེ སྒྲིང་། གཡོན་པས་གནོན་བྱས་ལ། ན་ 
¦ མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ ་ལོ་ ་ཀི་ ཏ་ ཏེ་།ཨོཾ་ སྟ ར་སམྦྷ་ཌ ཛཱ ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ སོ་སོའི་བསམ་པ་ དང་མཐུན་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས ་སྐར་མདའ་ནི། | གཡས་རྡོརྗེ ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས་ཤིང་། གཡོན་ 
་ུ མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན ཨཾ ་བ་ལོ་ཀི་ ཏེ ན་མཿ ས་མནྟ སྤ ར་ཌ་ རསྨི་ བྷ ་བ་ས་མ་ ཡ་མཧཱ་མ་ཌི་ ད་རུ་དུ་རྲུ་ཏི་ ད་ཡ་ ཛྲ་ལ་ནི ནི་ད ཡོ་བྱད་ཐམས ་ཅད་ལ་མགྲོན་ 
¦ ༢ར།ས་འབྲབ ་རྩོད་ མེད་ པར་ལོངས སྤྱོད་ པར་བསམ། དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོ་ནི། ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་ནས་མཁྲིགས་མ་སྦྱར། མཐེ་ བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་བ་སྤྱི་ སྤི་བོར་བཞག་ནས། ན ་མཿ ར། ་མནྟ ་བུདྡྷ ་ནཱ་ གྲ་ 
ཡཤཱ་ར་པྲ་བྷ་ཛྫོ་ཏི་ནི་མཧཱ་ སྣ་མ་ཡ་ སྭཧཱ། ། མགྲོན་ རྣམས ཐམས་ཅད་བདག་ གི་ དབང་ དུ་འདུས་ པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་བརྗོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་བྱའོ། །ན་ 
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༄༅། མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ ཕན་ གདགས་ ཕྱིར། །དོན་ རྣམས གང་ དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ དགུ ་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། མགྲོན་ 
¦ དགུག་པ་ནི། ཧཱཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དང་༔ རྩ་ གསུམ་ ཚེ་ཡི་ ལྟ ཚོགས་ དང་༔ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཆོས་ ཅན་ ཆོས ༈ཉིད་༔ བདེན་ པའི་ 
མཐུས༔ བསླབ ་བྱའི བླ [རྐུ་སྲོག་ ལ་འཇབ༔ ཚེ་ དང་མདངས ་འཕྲོག །འབྱུང་༔ པོའི་ ཚོགས༔ ཞི་ བའི་སེམས ཀྱིས 'འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ བདག་ གིས་ བསྒོ་ བའི་ བཀའ་ལ་ 
9 ཉོན༔ ཕན་པའི་ སེམས་ཀྱིས ་གནས་པར་ གྱིས༔ ཊ་ཀི ཧཱཾ ཛཿ རརྦ་ གྷན ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཡ་རྫཿ ཛཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བཀུག་སྟེ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་མདུན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། གླུད་ཀྱི་སྨྲེང 
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སྟོང་གསུམ་ཁམས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁོད་པ་ཡི༔ ལྷ ལྷ་ཀླུ་ས་ བདག མཐུ་བོ་ ཆེཿ སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་ལ་ 


! ཧཱཿ 
བར་འིགས་ ་པ ་ཅནཿ བདུད་ དང་ གཤིན་རྗེ རྗེ་མན་ཆད་ ནས༔ ཡི་ དྭགས་ ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་རྣམས༔ ྒྱ་སྦར་ཕྦི སྦྱིན་པ པའི་ བདུག་ པོ་ལ སྔོན་ལས་འཕྲལ་ཀྐྱེན་གང་ཡང་ 
ང་༔ བླ་ལ་ བླ་ལ་བརྐུ་ཞིང་སྲོག ་ལ་རྔམས༔ ཚེ་ལ བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ རིགས་འདུས་ ཚེ་ དཔག མེད་པ་ ཡི ཆོས ཉིད་བདེན་ པའི ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རིན་ ་ཆེན་འབྲུ་མཆོག་ 
རྒ་གྱི་མིཿ ནམ་མཁའི་སེམས་ ལ་ཞོ་ཤའ འི་སྙིང་༔ ངེ དུང་གི་ རུས་ལ་བསེ་ 'ཡི་ཤ༔ མཚལ་གྱི་ཁྲག་ལ་མེ་ཡི་དྲོད༔ རླུང་གི་ དབུགས་ལ་ཊ ཆུ་ཡི་ཁམས༔ ཟེར་མོའི་ སྐྲ་ལ་མུ་ 
ག་ཀླད༔ ལུང་ཐང་མིག ་ལ་མགྲོན་བུ་ བའི་སྭོ༔ ལེ་ བརྒན་ལྕེ་ལ ་དབང་པོའི་ ལག༔ ཟངས་ལྕགས་རྐང་ལག་དར་ཟབ་ གོས༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ ཆ་དཀོར་ཆའི་ ་ནོར༔ ཕུང་ 
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༄2 











རུ 








^ ༨༩༤ 


: བཅངས་པ་འཁྲེལ༔ 


རུང་༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གདོན་བགེགས་རིགས༔ འཆི་བདག་གཤེིན་རྗེ་མན་ཆད་ནས༔ ཐེའུ་རང་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ 


མཚོན༔ ཐབས་ཤེས་པོ་མོའི་གདོང་པ་དང་༔ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཤིང་རིས་སྲིད་པའི་མིག་བསྒྱུར་ཆེ༔ དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ 


༢༨ 


ཾ བས་མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདི༔ དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ད་ལོངས་ལ༔ ཞི་ཞིང་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ སྦྱིན་བདག་བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གྱེར་ལ། བདེ་གཤེགས་རིན་ 
' ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སམྦྨ་ར་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ། ཀྱེ༔ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་ 


༢༡༩༧ 
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༄༅། །ཀུན༔ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་འདུས༔ དགའ་བའི་མིག་གིས་གླུད་ལ་ལྟོས དཾ སྙིང་རྗེས་མ་གདུང་བུ་ཡི་ཚུལ ༔ ཚེ་རབས་ 
འབྲེལ་བའི་བདེན་པ་སེམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པའི་རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་བཟང་པོ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
, ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་འདི༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་སྲོག་གི་ 
དི གླུད༔ མཐུན་པའི་རྫས་སུ་ད་ལོངས་ཤིག༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་སྤོངས༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ ཞི་དང་གློད་ལ་གྲོལ་བར་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩའམ་ལོ་གྲངས་སོགས་ཚར་ཅི་རིགས་བསགས་ཤིང་། སྐབས་སུ་ཚེ་བསྙེན་མང་དུ་བཟླས་ལ། ན་མོཿ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
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ཿཅིཿཏུ་་རྱ་ 














བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མདོས་དང་གླུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚིམས༔ ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ སྦྱིན་བདག་བླ་ཚེ་རང་སོར་ 
ཆུད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟ་བུས་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་ལམ་བསྟན་པ་ནི། མདོས་ཡས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར། མར་མེ་སྤར་ 
ཞིང་རྫོང་བཏབ་ལ། ཧཱུཾཿ ད་ནི་གཤེགས་སོ་སོ་སོར་གཤེགས༔ ད་ནི་བཞུད་དོ་རང་གནས་བཞུད༔ ཡས་གླུད་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ དགའ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས༔ ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སརྦ་བིགྷཱན་གན༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར། མདོས་རླད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་སརརྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱལ། སྲུང་འཁོར་ 
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།བསྒོམ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྤྲ་ན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའམ། ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ།། །། ཤཱ _ །ཡང་འདི་དང་འབྲེལ་བརྨ་བ་བསྒུའིཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བྱ་ 
བར་འདོད་ན། གུང་དུ་ཚེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པའི་མདུན་སོགས་ཕྱོགས་གང་བདེར། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆུ་སྣས་བཀང་བར་བླ་ལུག་ ཕོ་མོ་ སྐྱེ་མཆེད་དོཿ དོད་པར་བཟོས་པའི་ཁོག་པར་གྲོ་གའམ་ཤོག 'གུར་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་ ས་བབ ་བྱའི་མིང་བྱང་བྲིས་པ་ 
, དང་། བླ་གཡུ། ནས་དཀར་ལོ་གྲངས་བཅས་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བ་བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་ སུ་བསྒྲབ་, བྱའི་འདྲ་གླུད་ཡས་སྟག་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཚེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། (ཨོཾ རྫབ་ རྗབ་ རྫུབ་རྫུབ་ 
དི བྷ་དྲ་ སློང་ སློང་ ནྡ ཁུག་ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་མང་བླབས་མཐར་ཚེ་འགུགས་ བསྐུལ། དེ་ནས་ཡས་གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྔོ་བའི་བར་གོང་བཞིན་བཏང་ལ་ལོ་གྲངས་སོགས་ཚར་ཅི་རིགས་བསགས་རྗེས། རང་ གི ཐུགས ཿཀ་ 


ནས ་འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ ཅན་བསམ '་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འཕྲོས། གདོན་ བགེགས་ རྣམས་ལ ་ཕོག་ པས ཞི ་བ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ ཟེར་ 
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ཚུར་འདུས་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་རྟེན་དང་བསྒྲབ་བྱར་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་སོར་ཆུད། བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ལ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་མཐར་གོང་གི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་ 
བདེན་ཆིག་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་གསལ་གྱུར་ཅིག ཅེསདང་རྟནའབྲེལ་སྙངཔོབཟླ་བཞིན་བླ་ལུགབསྐོར་བས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཁུག་པའི་རྟགས་སོ། །མཐར་གླུད་རྫོང་བཏབ་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེ་ཡས་གླུད་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ། དྲག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སླར་ཡང་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའམ་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བབླ་རྟེན་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད་དེ་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་གདམས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བས་གྲུབ་བོ།། །། ༧ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། ཤིས་པའི་ས་ལས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ 
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།པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དྱེ་རྒྱབ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་རེ་བཅད་པར་མེ་རི་སེར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་བ་དང་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྲེང་བ། དྱེ་རྱབ་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་སེར་ 






| པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། འཕྲལ་མགྱོགས་ལྟ་བུར་བྲིས་ཐབ་མི་འགྲུབ་ན་ཐབ་སྟེགས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་དེར་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བུད་ཤིང་ཁྲུ་གང་པས་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །རང་གི་ 


ཤུ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། འབུལ་གཏོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པད་འདབ་ཅན་རྒྱན་ལྡན། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་སྟར་གའམ་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཁྲུ་གང་བ་སྦྲང་དང་མར་ཁུས་ཉུག་ 
པ། འབྲུ་མར་གྱི་ཁུ་བ། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྣ་གོས་སྣ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུརྲ་མང་དུ་བསག །མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། བསང་ཆུ་རྣམས་བཞག །སྒྲུབ་པ་པོ་ཆས་གོས་སེར་པོ་བགོས་ཏེ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་ 





, ༨ ༽ ༨༡ ཅྭ €༽ 





༠ ༤ -༠- ༢ ༨ ༢ ཟུ ༠ 
94 བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། བསང་ཆུ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྲཱུཾ་གིས་རྡ་རྗ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྲེ་ཨཱཿ ས་དྲལ་བུ་གསལ་ཞང་དཀུར་བརྟན། (རོ་ 
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རོ་ཡེ་ 






སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཨ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ 'བཛྲ་སྭ་ བྷཱ བ་ཨར ཀོོཉ ཧཱཾ གིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། བསྲེག་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། 
ཁཾ ་གིས་ སྦྱང སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ས་བསྲེག་ རྫས 'ཀུན། །ངོ་ ངོ་བོ་ ཟག ་མེད་ བདུད་རྩི་ ལ། །རྣམ་པ་ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས་སྐོཿ སྐོང་རྫས། །ཟག ་མེད་ འདོད་ ཡོན་ ཆར་འབེབས་གྱུར། །ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱུཾ 'ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། (མོ ཨ གི་ཛཱ ༢ ་རཾ། ཞེས་མེ་དུ་བ་མེད་པར་འབར་བ་ གཡས ་སུ་བསྐོར་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཛཾ ཧཱ ཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ྱི ཀྱིས་མེ་སྤར། རྒྱུ ལན་ བདུན་གྱིས་བླུགས་ གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོ། ཐབ་རྟ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ སྭ་བྷཱ ལྔས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རང་མདུན་དུ། བཾ ་ལས་རྒྱས་ པའི་ཐབ་ ཁུང་ ་ནི། །ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉད་ ཡོངས་ རྫོགས པ། །མེ་ཕུ། ་ཕང་སེར་ གསལ ་འབར་ 
བའི་ དྲབས། །སྣོད་ བཅུད་རྣམ་དག་ ཚེ་ཡི 'ཞིང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སེགེས་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་ལ། ཚེ་ བདག དགྱེས ་པའི་ ལྗགས་དང་ ་ནི། །གཟར་བུ, བའི་ཁ་ལ ཧཱི ཡིས་ 
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།མཚན། །བདུད་ རྩིའི འརྒྱུན་ཛུཿ གྱིས ཟབ ་མཉེས་ ཏེ །འཆི ་མེད་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བར་ ཙུར །ཅེས་ དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ དགང་བླུགས་བདུན་ལ་ སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་། སྤྱི 
 དྲིལ་ལས་ སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་མཐར། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ཚེ་ བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་ ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡན་ ཏན་ སོགས མཐུན་རྐྱེན་ ཕུན་སྭ སྒམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ ཅདརྒྱས ་པའི་ 
རཾ ཕྲིན་ ལར། ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་ལ་མེ་པྲ་བརྟག །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་རྩ་སྔགས་ལ། ཛཱ ༢ ་རཾ་ ཨུ་ ཡུཛྙཱ ན སི ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འབྲུལ་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་ 
སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་གོང་བཞིན་ལས། མཐུན རྐྱེན ཕུན་སུ བ་།་ ཚོགས ་པ།་བྲ་ཆམ།ས་ ཅད་ པྱི ཀུ རུ་ ཨོཾ ཞེས་ སྦྱར། རྫས་རྣམས་རྫོགས་མཐར་ཡུངས་ཀར་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་དགང་ བླུགས་སྐབས་ལྟར་ ཕྲིན་ལས་ 


༨ ༨ ༦༨ 


¦ །གསོལ། དེ་ ལྟར་ བསྲིག་ རྫས་བདུད་ རྩིའི་ དྭངས་མ་དབགྱེས་པ་ཆེན་ པོས་ བཞེས་ ཏེ ་མཉེས་ཤིང་ ཚིམས་ ནས་འབར་ བའི ་འོད་ ཟེར་ གསེར་ མདོག ་འདོད་ རྒུ་རིན་ པོ་ཆེའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ 
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།སྐལ་གཅིག་ཏུ་རྙེད། །ཚུལ་དེའི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བདེར་བརྗོད་པ་ལས། །ཡོངས་ཐོབ་ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །རིང་ལུགས་དབྱར་གྱི་གངྒཱ་སླར་འཕེལ་བའི། །རྒྱུར་སྨིན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗ་གླང་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་སྲིན་ཕུག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ 
! རྗེན་པོས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྩ་བར་བཟུང་ཞིང་ཁ་སྐོང་འོས་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བླངས་ཏེ་རྣམ་གསལ་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ། རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
རང་ལོ་ཞེ་དགུར་སོན་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་འབྲས་བུ་བཅུད་རྫོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་ལས་ཡི་གེ་པའང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ 


༨. -.༽ 


9 །བརྟན་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་སྐུར་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ཇུ གསུམ་བསྐང་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། ཧུཾ མཆོད་འོས་རྩ་གསུམ་ཆོས ས་སྐྱོང་ གཏེར་ བདག་ སོགས། །མགྲོན་ བཞི་མ་ལུས་ སྤྱན་འདྲེན་ གནས་ 
| འདིར་གཏིབས། །རྨད་ བྱུང་ཉེར་ སྤྱོད ཁང་བཟངླ་ བྲེ་ཡོལ། ཕན གདུགས་རྒྱལ མཚན་ཕྱེ ཕྱེ་ཕུར་ལྔ་ལྡི་ དབྱངས། ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་རྫས་རྟགས རྒྱལ་སྲིད་ བདུན། །འདོད་ 
་ཱ ཡོན་ ལྗས མཚོན་སྒེ སྒེག ་མཆོད་ལྷ ་མིའི་འབྱོར། །སྨན་ རཀ་ བ་ལིང་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ སོགས། །དྲག ་མཆོད་དག་དང་མུ་དྲ་ 'དགའ་ བཞིའི་ མཆོད། །ངོ་མཚར་ ཕུན་ ཚོགས་གྷ་ 
ཌའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫས། །མདོར་ན་གསང་གསུམ སྒྲབ་ཌ རྟེན་བསྐང་རྫས་ རྣམས། །དངོས་ཿ ་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ ་ཀུན་ང བཟང་མཆོད་ སྤྲིན བཞིན། །རབཿ ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས རྱ 
9 མ མཚོར་ གཏམས་པ་འདིས། །རྩ ་བརྒྱད་བླ་མ་སྐྱབས མཆོག་ རྣམ་པ་གསུམ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གནས་གཞིའི་ 
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༄༅། །རྡོར་གླིང་བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་ལས་བྱང་འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





+> ༡ གླ ¶” 7 ༈ ཞྟ་༧ཏཱཿཚ * ལ།༤” ༣. =-,,༽. ་ ༠-༽=.- ༤ ¬¬ : == ༩ གག 
༄༅། །ན་མོ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཡ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པ། །གཅིག་བསྔུས་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་སྐུ། །དུས་མེན 
འཆི་བའི་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་མཆོད། །དྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་ལས་བྱང་འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་གཤོམ་དང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡིད་འོང་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སྲུ་ཚེ་ 
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༄༅། །གཏོར། མདུན་དུ་བུམ་པ། གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་དར་བཅས་འགོད་ལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་གཏེར་སྲུང་མ་ནིང་ཆད་ 
བརྟན་སྨན་རཀ་གསེར་སྐྱེམས་ཉེར་མཆོད་བགེགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཀཀ དག་ཊེ ཆོར སྐུ་ྭ སྣང་ བ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། །ལྟུན་གྲུབ ་ལོངས་ སྐུ རིགས ་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་སྐུ་པད་ འབྱུང་མཚོ༔ རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་ 
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༄༅། །ཚོགས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་བསྐྱང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་ཚོགས་བསག་ནི། འཆི་ 
མེད་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ 
པཱ སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔, སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྱང་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ྩ ལན་གསུམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྔཔ་བགེགསཀྱ་བྱིནརླབས་བཀའ་བསྒོནི། རིཾ་ཾ་ཁི་གིས་ 
* བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ ྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
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གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཧྱུཿ ལན་གསུམ། (ན། ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས བསྔོས་ལ། གསང་བ བླ་མེད་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ བསྒྲུབ་ པའི ་ལྷ་རྣམས་མ་ གཏོགས་པར༔ ཚེ་སྲོཿ སྲོག་བ། བར་ དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས༔ གནས ་འདིར་མ ་འདུག་ གཞུན ་དུ་དེངས༔ ༔ སུམ་ ནིས་བསྐྲད། དྲུག་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། བདག ་ཏིད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས ་ཀ་ ནས༔ འོད་ཟེར་ སྣ་ལྔ 'ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔ ཡྱི་ནི་རྡོ རྡོ རྗེའི་ གུར་ཁ ཁང་ལ༔ ནང་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདག་གཞན ་སྲུང་འཁོར་གནས ་པ་ལ༔ སྐུ་ གསུམ་ དགོངས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ སྤྲས༔ དུག ་གསུམ་ 
གནས་ པའི་ སྐབས ་མེད་པས༔ ཆུ་ཡང་འཛག་ པར་མི 'འགྱུར་ཞིང་༔ ༔ རླུང་ ཡང་ཐར་བར་ག ་ལ་གྱུར༔ བགེགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ རྒྱུན་ ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ངྷ་རྟཀ་རྭཀ ཀྱུ 


¿ 


༄༅་ 


ཕྲཊ༔ བདུན་པ་བྱིན་འབེབས་ ནི། ཧཱུ༔ རྣམ་དག་སྐུ ་གསུམ 'ཞིང་ ཁམས་ནས༔ འཆི ་མེད་ ཚེ་ཡི་ ་ལྷ ཚོགས ་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར་གཤེགས ་ལ༔ དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། | །བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུདྷེ་ཝཌཀི་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཿ རིན་ཆེན་མཚན་ 
།ྔན་སྣོད་མཆོག་ཀུན་ཤོང་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 
› བརླབས་ཏེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མཛེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དཔག་ཡས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཏཱཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུངྤེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ མཧཱ་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱ་པུཛ་ཧོཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགུ་ལས། དངཔོ་ཏངའཛིནལྷ་བསྐྱེད་ནི ཨོ། ཆོས་ 
མེ རྣམས་བདག་མེད་སྤོས་བྲལ་ལས། །ཨཱཿ རང་མདངས་འཇའ་ཚོན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཧཱུ་དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་ཟླ་ཁམ་དྲུཾ། །དེ་ལས་འོད་ 
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” རྣམས། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱྱཾ་ལྷན། བཤི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འོད་དཔག་མེད། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
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།ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །འཇའ་དང་འོད་དུ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱི 


་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་དང་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 


དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གྱུར། གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་ཚེ་ཡ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གེ་སར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
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བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉྟལ་འབུལ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱི བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་ཡོན་ 
ལྔ་ཡི་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ནང་མཆོད་འབུལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ རཏཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤིན་ཕུང་འབུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དྷ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེཿ གནྡྷེཿ ནི་ཁིདཱ༔ ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཀེ་ཉཱིརྟི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་བ་ ངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་པཉྩ་ 
པྲུ་ཛ་ཧོཿ ྤྲ་ན་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི། (ཨཱོཾ་ཨཱ། ཧུཾ ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ 









༢༡༦ རེང་2ཇི)9་ཏུལཆྱི=ེ 
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ཀུན་སྤངས་པའི༔ རྣམ་དག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་བཛྲ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་རཏྣ་སྐུ་མདོག་སེར༔ འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་མཛད་པདྨ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཀརྨ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་བུདྡྷ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་ནས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ནས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་མཿ སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་མཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཚེ་ཡི་ 
ལས་མཛད་མཿ གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་མ༔ དུས་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











པས 
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༄༅། །བསྟོད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཚེ་ཡི་ལས་མཛད་མ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བ་ 
རཱ ཡིས༔ དེང་འདིར་སྦྱིན་བདག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདུན་པ་ 
༈ འཛབ་བསྙེནབཟླ་བ་ནི། བདག་མདུན་ཐ་མིདད་པེས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་མདའ་དར་བསྣམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་རང་རང་གི་ཚེ་བུམ་བཀང་༔ དེ་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བླུགས་པས་ལུད་དེ་ཆི་ལི་ལི་བོ་བ་རྣམས༔ བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས་པས་ལུས་འོ་རྐྱལ་ཞོས་ 
ཨ བཀང་བ་ལྟར་བདུད་རྩི་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་གྱུར༔ བརླས་དམིགས་ནི། རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས། །རྐུང་སེམས་དྭངས་མ་སྲོག་སྙིང་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། །དེ་ལས་ 
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;|༄༅། །ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་བཅུད་ཚཱ་ 
བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་ཕྱག་གིས་མདའ་དར་གཡབ་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བསྡུས་ཚུར་བྱུང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་དང་ 
9 རང་གི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་སྡོང་རྩ་མར་ཁུས་བརླན་པ་ལྟར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཧཱི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 








ང་གི་ མ།་པ་མངང་པོ་འོ༔ ་ཟེར་གྱིས་པ ་ས་གམ་ཞནང་ ཐྲིམ་པར་ ར་པར་བསམས་ནས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏ་གང་ག་ བཟླས་པ་བརྒྱ་སོང་བ་དང་ བ་རྫས་གཞན་ལ་ཡང་དམིགས་པ་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ 
ལྗང་གནྣ དཟར་བྱས་བཀུག་སྟ་བུམ་ནང་དུ་ཐམ་པར་གྱུ་ ཿ 









153 $801119-[31) (3)¥1011-1)©1 ][1131)9 


༡ དཔག ་མེད། །པདྨ་ རཱ་གའི ་མདངས་ལྡན་རྡུལ་བག་བྲག །ཡང་གསང་ཐུགས ་ཀྱི་དཔལ་ བེའུའི་ གྭའུ་ནས། །སྱིང པོ པོ་ཡེ་ཤེས ་མཆོག་ གི་ཌེ ་ཚེ་སཱོཿ སྩོལ ཅིག །བསྐུལ་ དང་ གསོལ་ 


ཛྷཱ གདབ་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ རང་བཞིན་ཐུགས་ དམ ་གནད་ནས་བ ལ། །ཡང་གསང་གཱུའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
ཧཿ ཁེངས། །སྣོད་དང་བཅུད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཟ ཚེ་ བསོད་སྡུས། །དཔལ་འབྱོར་སྤུངས་ཤིང་སྟོབས་རྩལ་[ གཟི་བྱི བྱིན་ སྐྱད །ཕུང་ཁམས་ ཚེ་ ཉམས་འབྱུང་ཁམས ་ཕྲོག་རྐུས་སྦས། ། 









' ཉ་ཡིས། །བར་ཆོད་གདོན་ཐུལ་ སྤྲལ ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བདག་རབ་བཅོམ་བླ་ཚེ་འདིར་སྩོལ ཅིག །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་བཀོད། །དབུགས་ཚེ་ 






` བླ་ཚེ་ཉམས་ཡར་འཐོར་བ་རབ་ གསོས་ཤིག །ཡུམ་མཆོག་གོས་ དཀར་སྒྲོལ ་མས་ཚེ་སྩོལ་ལ། །རིགས་ཊ ཀྱི་ཌི་ བཞི་ ཡིས་སྲོག་ བརྟན་ ནས། །ཁྲོ་ཆེན་ དབང་ དྲག་ལས ་ཀྱི་ཕོ་ 
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།ཉམས་པ་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ། །སྲོག་ཚེ་ཉམས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཅིང་། །ཕུང་ཁམས་འབྱུང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསྒྱུར། །འཆི་ 


ངཱ པ་མ འ_. ༨༡ ༨ „ ༦.༽ < : ¥ ལེས།བངང་བ་བབ་ཕོར་བར་ལ།འང་ར།༢་ངར་ཤཀ།།ཇག་བོ། ང་པར ལའི ༄་ - 
མེད་ཚེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅ སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ྷཾ་ཚ་ གཡུ་ ཨཱ་ཡུཛྙཱན་བྷྷུ་སཱཧཱ༔ ཞས་གདུང་བ་དྲག་པས་བསྐུལ་ཞེང་མདའ་དར་གཡབ་པེ། །རྗེས་རྒྱས་གདབ་ན། ཚེ་མདའ་རང་གནས་སུ་ 
༠ ¬ 


¦ འཛུགས་ནས། (ཨོ 


་རོ།༼རོར།་ི་རིརར། ི་ཟླྱ༠༨ དྲའིར།ང། མགར་བ བ་ང - „ ཀྲི་དྲ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡྲི་མྲཿ ཝ་པ་ „ 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐེབས་དེང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་སངས 


རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རྟཀ་རྟཀྭ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 


¦ དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 







,¬ ༨ ༦༽ ༨༡ 


ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་བསང་བའི་བསགས་ཏེ་ 















155 {1119 --131) (151111-1×621 ]]]3119 





















༠ ༠ ༤ ༤ ༄. ༦༤... - ¬ ÷- ± ༤ ༨ 
་‹ བཤམས་པ་ནང་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྲ་བཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧྱཱཾ་ཕཊ ཌཱ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རོ་ཡ་ཁ་འ ས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་འཕྲོས་སྤེལ་ 
° ¬ ༨ ༽ 







བསྒྱར་སྦྱངས༔ ཧྲཱི ཡིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརླབ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ མཛེས་སྙན་དྲི་ཞིམ་ 


རོ་བདའ་ཞིང་༔ རེག་བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུམ་པ་བསྐང་བ་ནི། ཧི ཀུན་བཏགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་། །གཞན་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡོངས་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བསྐང་བའི་རྫས། །མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་འཆར་བའི་སྤྲིན། རྡོ 


2༢༡༦ཛེ2ཇི9༦ ཏུལ 
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། རྗེའི་ཐ་ཚིག་གསང་བས་གནད་བསྐུལ་ཏེ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྣང་རྐྱེན་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་བཞེས། །རིག་ 
ང་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། །གཉིས་མེད་ཟབ་གསལ་དབྱིངས་ནས་ཚངས་པར་སྩོལ། །གཞོམ་གཞིག་འཇིག་བྲལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འཕོ་བྲལ་ 
ག་མེད་རྟག་བརྟན་རྒུད་མེད་ལུས། །འགགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་ན་དཱའི་སྒྲ། །བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདིར་སྦྱོར་ 
ཅིག །བགི་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད། །ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
¦ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི།། ལྔཔ་བཤགས་པནི། ཧྲཱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མ་རིག་མི་དགེའི་ཚོགས། །འཆི་མེད་རྩ་ 
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གསུམ་ཐུགས་ དང་འགལ་ བ ་ །ཞལ་ཟས་ ཚོགས ་མཆོད་ལ་ བརྟེན་ང བསྐང་ཞིང་ བཤགས། །ས མ་ ཡ་ཤུདྡྷ (ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདལ་རྩེ་གཅིག་པས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས། དྲུག་པ་ཚོགས་ཐ་མ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཨི་ནཱཾ་ཏྲི་ཛྫཿ ༔ ཧཱཾ བོཾ 'ཧོ༔ ས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ འཆི མེད་རྩྭ་ གསུམ་ ལས་བྱེད་ཀྱིས། །ཕུར་བུ་མཚོན་ཆས་ དྲུག ་སྱིང་ གཟིར། །འཆི ་བདག་ཕོ་མོ་ མོ་རྡུལ་ དུ་ 
རློགས། །དུག། གསུམ ཤ་ཁྲག ཞལ་ དུ་བརྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ བཱ་ཧི། དལས་ གནད་ལྡན་གྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧུཾ དུག་ལྔ བསྒྲལ ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ལྔ། ། 
ཡེ་ཤེས་ ཡི་ རང་བཞིན ་དུ། །འཆི ་མེད་རྩ་གསུམ་ ལྷ་ལ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གུརུ་ེ་བཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་ པྲ པཱ་ལ་མཧཱ་མཱཾ་ས་ རྭཀཱ་གོ་ གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སཱ་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧ་ཁཱ 


། །བརྡའ་ ཡི་འབུལ ་ལེན་དང་བཅས་གསལ་ཁྱབ་ངང་ནས་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་ ཚིམས་པའི་མཐར། བདུན་པ་ དམེ་ ལྷག་རྣམས་བསྡུས་པར། པའྩ་ (ན། ཤྲི ཏ ཧྲུ ་ཧ ་ཧོ་ ཧིཿ ཁ་ཕྲུ་དབབ། གཙང་ལྷག་ སྟེང་ དུ་བསྙན་ནས་ བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །བྲན། སྤོས་དང་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི། ཧྲུ དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིགས་བཞི་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ 
_ མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབར་མ་གིང་ལང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
དཱ ལུང་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ལོ་ཀཌཱཀི་ནི་པྲ་ཏིཛྣ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞསཕྱིརོལ་དུ་གཙང་སར་སྤྲུང་བར་ཀླུགས་ལ་སྣོད་དེ་ཆུས་བཤལ་མཐའ་ 
_ བསྐོར་ཏེ་བླུག །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་གཡེལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ 
ཨ ནས་བསྐུལ༔ ངོ་མཚར་མདངས་ཀྱིས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་ 
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རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལི་ནན་སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ གཉིས་པ་རྗེས་རིམ་དངོས་ལ་ལྔའི། དང་པོ་སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མྱོང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཾཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས༔ཿ འདིར་ཞུགས་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ནི༔ དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་གདམས་པ་ཡིས༔ གྲོལ་བའི་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ 
གཞུང་བསྲང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙརྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ༔ གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 
གྱུར་པ་དང་༔ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ༔ དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ༔ དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས། གསུམ་པ་རས་ 
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འ༨...༨- ༨༨ _. ༨ ༨ ༨ ༨ སྲུ ༨༤ སམ ༨ ༨ : 
། །བིས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་བརྗོད་ལ། གང་ལྟར་ནའང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཧཱུ༔ ཏིང་ 


༥. ༨ ༨ ཿ ༢༨ „¬ ༨ ༨ ༤ „༽ 2 ༨ ༨ ༢ 
འཛན་དྱཀིལ འཁར་བདག ལ ཐིམ འེ རང་ཉད་མཁའ་ལ སྨན་དངས་ལྟར༔ སྐྱ་མད སྨས་བྲལ ཆན པར་རྫགས འེ སྒར་ཡང་གསང་གསུམ རལ་པར་སད༔ ཨ ཨཿ 
༤ ་་ 


§ྷ བཞི་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཧོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདིས་མཚོན་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 

བཱ ཧཿ བདག་སག ཉ ན ད་གུས༔ འདས་མཆན་ཆགས་གཉས་དག གས་པ༔ རྣ ད་མཁྱན 

༨ ༨ ༨༡ ༥༨ ༨ ༨ ༨ ˆ... = ༦ ༤༨ ༨ ༢༨ 
པའ་སརུབསྔ༔ བདག་གཞན་དན་གཉས་འཁར་བ་དང་སྨྲག་ཤག༔ ྔ་པ་བཀྲཤཾསནེ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བ། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཿ སྩོལ་མཛད་པའི། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །གཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་ཤིས་པར་སྩོལ། །གཞན་ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤིས་བརྗོདཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚེ་ 
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པྲ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་བས་ཟུར་དུ་ཤེས། ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྔོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་ཆོའི་ལས་བྱང་ལས། །སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་གཅིག་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བྱིན་ 
བས་འབྱུང་བར་ངེས། །དགེ་འདེས་འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལས་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཁྱེར་བདེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་ནན་གྱི་བསྐུལ་ངོར་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོག་གཟིགས་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་བཞིན་དུ་གཞན་ཕན་ལྷག་བློས་འདུ་གསུམ་པ་ བྷུ་ལི་བླ་མིང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་སྦས་ ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱའི་ཡང་དབེན་རང་གནས་བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་པས་དགེ་ བར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ ཡནྟྷུ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། 
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འའ ༡ ༨ ༢༨༡༤ 


༄༅། །བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ། ། 








༄༅། །ཨ་མ་ར་སིདྡྷ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །འགགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གར་གྱི་དབང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 


༨ ༦༽ ༤༨༠༤ 


$11[01 (3311[317] ]30100]13 \/11]1373 


སྩོལ། །བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་རྗེ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་རྡོ་ 




















༄༅། ཁ; །རྗེ གླིང་། །གསོལ་' བ 'འདེབས་ སོ་ཚེ་ དབང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བཀའ་བབས་ ལུང་ཐོབ ་རྩ་ བརྒྱུད་ རིག་ པ་ 
འཛིན། །ཁྱབ་ བདག ་བླ་མ་ དྲིན ཅན ་འཁོར་ ལོའི འེ་མགོན། །རྩ་གསུམ ་ཚེ་ཡི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས ལ། །གསོལ་བ བ ་འདེབས་ སོ་ཚེ་ 
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དབང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །འཕོ་ བཅས་རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེའི རྒྱུ་བ་ཀུན། །འཕོ་ ་མེད་ དྷ ཏིའི ་སྦྲབས་སུ སཱ་ཉེར་ སྨིན་ ཏེ། །གདོད་ ནས་དག་ པའི་ 














ག ཏུ ག་མ་ ཚེ་མཐའ་ ཡས། ། མངོན་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་འགྱུར་ཤོག །རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ལཱ མཁར་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧྲཱི འགྲོ་བའི་ འི་དཔལ ་མགོན་ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ བཅོམ་ ལྡན་ཚེ ཚེ་ཡི ་ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ དེང་ བཟུང་བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་ 
ཧཾཿ དང་འགྲོ་ ་ཀུན་ ན་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲིཿ བདག 'གཞན་ འགྲོ་བ ཀུན་ ་དོན་ དུཿ འཆི ཿ་མེད་ལྷ་ ཚོགས་ བསྒྲུབས་ ནས་ ནིཿ གང་ལ་ གང་འདུལ་ཕྲི ཕྲིན ་ལས་ 
ཀྱིས༔ འབྲ གོ་དྲུག་ བསྒྲལ ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོཿ ལན་གསུམ། ཛྫ༔ ཧཱ ཧུཾ བོཾ ཧོཿ ཚོགས་ཞི 'ཞེང་རྣམས་རང་ལ ་ཐིམ་པར་ གྱུར། རང་ཉིད་ཚེ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི། (ཨོཾ་ཆོས རྣམས་ སྤོས་ བྲལ་]. 


¬ རའ ༽ ༨༨ ༨ 


དེ་བཞིན་ཉིད། །འགགས་མེད་རོལ་རྩལ་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན། །ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཧྲཱི༔ ཡིག་གསལ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །རྣམ་དག་ ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅། །བླ་མ་ཚེ་ ་སྦྲགས ་མའི འི་ཕྲིན ལས་ དང་འབྲེལ་ བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་ བསྡུས་ཕུན་ 
ཚོགས་ དགེ ་བའི་ཆར་འབེབས ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 








༄༅། །ན་མེ་ མོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ ན་ཌྐཀི་ནི ་ནི་ ཡེ། བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་ བའི་རབ་གནས་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་བྱའི་རྟེན་གྱི་ 
མདུན་ དུ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཞེངས་པའི་ གཡས་སུ་མངའ་ བལྱ་གྱ་མཐལ་དང་། ཞལ་ཟས་གདུགས་སེར་པོས་བརྒྱན་ པའི་མཐར་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་སོགས ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཙཱ་ རུའི་བཟའ་བ། ཉེར་ 
སྤྱོད་ སོགས་མཆོད་པའི་ འི་བྱེ་ བྲག་ཇི' ལྟར་འབྱོར་ བ། གཡོན་ དུ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཁར། ཁྲུས་བུམ་བཅུད་ལྡན། གཞན་ཡང་གུལ་ ཡུངས་སྦྱོང་ཆས་སོ ་སོགས་ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ་ ཕྲིན་ 


རི 
ཛ› 
མྲ 
: 
ཤཱ 
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༣ ༽༄ ༦༨ 


༄༅། །ལས་ཀི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བུམ བླཟས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་ཁྲུས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངར་འ།ར། ་པད ཟླའི་ ས་ད ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 


བུམ་པ པ་མཚན་ཉི ཉད་ ཐམས ཅད་ ཡོངས་ས། སུ་རྫོགས་ཤིང་ བདུད་རྩིའི ་བཅུད་ ཀྱིས་ གང་ བའི་ དབུས སུ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ། འད་ ར་ཀུན ་ཏུ་འཕྲོ་ བ་ 
ལས་ དྲི་མ་ སྦྱོང་བ ་མཐུ་ཡིས ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ བབས་པས་བྲམ་པ གང་བར་ བསམ་ཞིང་། ཁྲུས་སྔགས་(་ བི ཏ-ཀ ི་འགྲུབ བཟླ། གུ་གུལ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཡང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བར་ 
།ད གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གླགས་བལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་ཏུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

འན བྱ ༨ ༨༨༽ ༨༡ ༼.༽ ༽~༩.༽- འའ... ༽ ༤༨ 

འདིར་མ་གནས་པར་གཞན དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམ་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་པ་ནི་དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་འོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། པ་ 

ཧཾ. -:»¢:,༽ =: 6: བ་ལེ ,ར༣ ¬ ༄-་ ¬ `. ༽ ༡༡༣ ག་༡ལ་་" ༡ ༨ --¢ `¬ ༨. ༡༡" མལ > ¢ ` ༽  ༽ 
འེ ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རན་ཆན་འབར་བའ་ཀ་བ་ཡད་འང་ལྡན། །མུ་ཏག་འད་ཆགས་བླ་ར་བྲེས་པ་དར། །ད་བཞེན 
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གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བར་ས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སོགས་བརྗོད། ཁྲུས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ས་་ཨོ་དྱུཾ་ཱཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བུམ་ 
པར་བླུགས་པས་རྟེན་གསར་པ་རྣམས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། ྤྲོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། དེ་དག་སྐྲུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་སྐ་ཕི། ཏྲི་ལྔས་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་ 


དྲི་ངད་ལྡན་གྱུར་པའི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ 
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།བཛྲ་ གནྡྷེ སྭཧཱ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་ལ། དེ་ ནས་ཿ དེ་ལ་ཁ་ 'དོག ་ལེགས་ །བསྒྱུར་ བའི། ། །ན་ བཟའ་ཤིན་ ཏུ་ དྲི་ཞིམ་ དམ་པ་འབྲལ། །གོས་བཟང་ སྲབ་ལ ་ལ་ 
འཇམ་པ་ སྣ ཚོགས་ དང་། །རྒྱན་ མཆོག་ བརྒྱ་ཕྲག་དག་ དང་འགུལ་ བར་བགྱི། | །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ ཝར“ (ེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱ། རྟེན་ བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ལས་སྔགས་ 
ཤྲ ཀྱིས་བསང་། (ཨོཾཿ སྭ་ བྷཱ 'རྔས་སྦྱང་། ཁང་བཟང་དང་རབ ་ཏུ་གནས བྱའི་ རྟེན རྣམས་མི་ དམིགས་ ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ཏ ངང་ལས་ སྣོད་ བཅུད་རྣམ་དག ཚེ་ཡི་ཞིང་ནས་བཞུགས་ 
གསལ་གྱིཏིལྷན་ཡ ཡན་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་། (ཨཱོ་ སོ་བ་ཨཾ ཀུ་ཤཱ་ཛ ཛཿ ཨོཾ་ སྒོ་བཛྲ་ པཱཱཤ ཧུ ཨོཾ སོ་བཛྲ་སློ' ར་ ཐཱ བཾ། ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། རྟེན་ 
༡ རྣམས སྤྱི་བོར་ ཨོཾ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧུཾ ་མཐིང་ག །དེའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལ ་ཐིམ་ 
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པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའམ་མེ་ལོང་ ཤར་བའི་གཟཟུགས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ 
སྤ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ད་བཞིན་དུ་མཱཀྐ་དང་། ཙིདྟྲ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
ྭཱ སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཇི་ 
ྦ ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རོ་བརས་ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷཱ་སོགསབརྗོད ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཧུཾཏཱཧཱཿ ཨཱཿ པཉྩ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཏུ་མེ། ཞེས་དབུརྱན་གྱས་དབང་བསྐུར ོ་རྱུ་ཞསགོབགོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ 
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ཡང་༔ སེམས་ཅན དོན་ དུ་རབ་ དབྱེ་བས༔ འགྲོ་ 'ཀུན་ ཡེ་ཤེས སྤྱན ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྤུཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན ་གྱིས་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ 


༡9 (༢ ་གཟིགས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ དབྱེ། རྟེན་ སྒྱརབའི་སད་དརྡོ་རྗ་ དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོས་ རྟེན་ དངོས་སམ་གཟུགས་ བརྙན་ལ་རེག་ཅིང་སེ སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་མཚོན་ཏེ ཏེ། (ཨཱཿ བངས་ ས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྐུ འཕོ་ 


འགྱུར་མཚན ་མ་ལས འདས་ ཀྱང་༔ གདུལ ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ བཞིན་ དུ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་ ཡུ་སྣང་མཛད་ གསོལ༔ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། བསྐྱེད་ པའི་ ལྷ་ 
3 །ཡོངས་ས། སུ་གྱར་པ་ རྟེན་ སོ་སོའི རྣམ་པ་གྱུར། མངའ་དབུལ་བ་ལ། མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརྨབ། དཔག་མེད་ ནམ ་མཁའི་ཁམས ཉིད་ ལས༔ མཆོད་ སྤྲིན བསམ་ཡས་ལྷན་ 





༄༅། །ཧོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉེས་པར་བྱ། སྤྱན་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསེར་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེ་ཚུལ་དང་བཅས། ཧོཿ སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན༔ སྒྲི ་པའི་དྲི་མ ་ཀུན་བྲལ་ 
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ཡའ ༢ "བབ" ་ ཿ ༨ > དད ༡༢༨༡ རརོ་ར།ར་།༤"ཊག་ཀ༽་།་ "(ཛོ 2 ༡།ད།འ།ང་འ་བབའ།་བའི་བྲིལ། རོ་རཊ་ལ 
གྲུབ་པ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པཱུ་ཛ་པྲ ཏ་ཧཾཿ བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་བཤོས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཏེག་ལ། ཞལ་ཟྲས་རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད པར་ཤོག །ཅེས 
དབུལ། སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ། གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
རྲེ 7༡༢༡ ༥ ། ཿ ༡༡༤" ༧༡༤༤ ༡༤༧ ༡” 2" བ་བ ༽ ཛ་བ ༢ ༈ང ༡༧ ༈ གར " པོ ༡ " ལང སང་༈ ༡ ༥༩ག ༈' ་ར།༨༠་བསྔམ་ཞིང་ ་ཇ།༩༢༩་དང་་[༣།་ 'ཅི་རིགས་བྷབ། མེ་ཏོག་གི་འབྲ་རེ་རེ་ནས་ཆྡེ 'འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཡི -ུ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་པར་བསམཞིང་། སུ་པྲ་ཏདྱཾད ཡེ་ངྷརྨཱ གས་བཟླ། མེ་ཏོག་གི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཡིག 





སས 
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གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བི་རོས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་པར་བྱ། སྲུང་མ་བགོ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱིར་ནང་དུ་མགོན་པོ་མ་ནིང་སོགས་དང་། ཕིོལ་དུ་ཕྱག་སྐྱངའབྱང་པོརྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་ཞང་བྱེ་བྲག་གནས་བརྙན་གང་ལ་གཉེར་གཏད་པར་འདོད་པ་འདི་ 


ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་ནས་ ཕུལ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ ནས་བསྐང་བའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ སྤྱི་བོར་རེག་པར་མོས་པས། (མོཿ བཛྲ་ ས་མ་ཡ ་ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ནཾ ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག རྡོྗེ་ཆོས་སྐྱང་བའི་སྲུང་ 
མ་ཁྱོད་རྣམས ་ཀྱིས་ རྟེན་ 'འདི་ རྣམས ཀྱི་སྲུང་མ་ དང་ཡོན་བདག་ བགྱིས་ལ་འདི་དག་དངོས་དང་དཀོར་ཆ་ལ ་མི་སུན་པར་ བགྱིད་པ་ རྣམས་ཚར་ གཅོད་ ཅིང་ སྲུང་བ་དང་ སྐྱོང་ བའི་ 
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།མེལ་ཚེ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གཉེར་གཏད་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་བསམ། མཐར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་གཏང་། ཡོན་བདག་སྒོ་བར་འདོད་ནའང་འདིར་བྱ། རྗེས་ཆོག་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་། ཤིས་བརྗོད་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྡུ་ན་ཁྲུས་བུམ། བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་གསོལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། ཇི་སྲིད་སྲ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་པས་ཀྱང་ 

གྲུབ་བོ། །སྤྱིར་རྟེན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་བ། བརྟན་བཞུགས་དང་བཞི་པོ་ནི་རབ་གནས་དངོས་ཡིན་ལ། གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་བླ་མ་བདེ་འདུས་ལ་སྦྱར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་ 

„; རབ་ཏུ་གནས་པ་དགོས་རིགས་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། བླ་མའི་ལས་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


༄ 
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རྣམས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། དེ་བཞིན་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུའི་བར་གཞུང་བཞིན་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་བུམ་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་རྟེན་བསྐྱེད་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ ཁང་བཟང་ མཆོད་རྟེན་སོགས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར༔ ཞེས་པ་ནས་སྨན་འདྲན་དང 
བཞུགས་གསོལ་རྫོགས་པའི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ནས་མར་གོང་བཞིན། རྡོར་གླིང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གཞན་ལ་སྦྱར་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་དགེ་ 
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༤ ༨༦༽ ༥༨༥༨ 


༨༠ 


ལས་ སྣང་བ་ཿ ་མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ། ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས ་མཉམ་བཞག་ གི ་ཕྱག རྒྱ་ཅན་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི 'རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ པའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿ 


༧ །ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་རྱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་། འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ 


།ལེགས་ཆར་འབེབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་གསུང་རྟེན་དང་བ་དན་ཐུགས་རྟེན་སུནན་ཁང་གསར་སོགས་ལ་རབ་གནས་ 
རཱ ཤིན་ཏུ་ བསྡུས་པར་ བྱ་དགོས་ན། ། སྐྱབས་ སེམས་དང་བདག་ བསྐྱེད་མདོར་ བསྡུས་ ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བུམ་ སྒྲབ། རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ སྙུས ་ནི་ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། གྲུབ་ན། ཁྲུས་གསོལ་ མདོར་ བསྡུས་བྱ། ལས་སྔགས ཀྱིས་བསང་། (ཨོཾཿ སྭ་ བྷཱ 
ཝས་སྦྱང་། གསུང་རྟེན་ནམ་ ཡིག་ ་འབྲུའི་ བ་ 'དན་ རྣམས་མི་ དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རྨ་བྱས ་བཏེག་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི སྟེང་དུ་པད་ '་ཟླ་ལ། མ་ 
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རྣམ་པ ཅན ་གྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏིཛླ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པྲ། ཱ་དུ་ནས་ཤཔྟའི བར་བརྗོད།  བསྟོད་ པར་འོས་པ་ནས་ མཆོག གཏུ དད་པས་ བསྟོད་ པར་བྱགྱི་བར་ 
རྤ བརྗོད། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ ཨརྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༈་དཔའ་ཐ ཐམས་ཅད་ རྟེན 'འདི་ ལ་བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་ སྲུ་པྲ་སོགས་བརྗོད། འོད་དཔག་མེད་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་ 
ེ བྱུང་ བའི་པ པུ་སྟིའམ་ད དཔེ་ ཆ་ ཡིག འབྲུ་སོགས་ རྟེན་ གང་ ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྱྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡེ་ དྷརྨཱ་བཟླས་ པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཐུགས་རྟེན་སཱནྫ་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ 
¦ ངང་ ངང་ལས། རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི དང་ པད༔ ཟླའི་ གདན་ལ ཧཱུཾ ལས་མི་ བསྐྱོད་ པ སྔོན་ ་པོ་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ དང་ བཅས་པའི་ས་ གནོན ་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཞབས་ རྡོ་ 
ྐ རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི 'རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ནས་གོང་བཞིན། མི འཁྲུགས་པ སྤྲལ་ པ་ སྐུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་དབུ་ བརྒྱན་པར་ གྱུར་པ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་ བསྟོད་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
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༨ 


།བྱ། མཾ ་བསྐྱོད་ པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའེ འི་སཱཛའི་ རྣམ་པར་ ར་གུར་ པར་བསམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁང་གསར་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་ན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སེང་ 


གེས་བཏེག་པའི་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཁིའི་ སྟེང་དུ་པད་ ཟླ་ལ བྷྲཾ་ལས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱིལ མོ་ཀྲང་དུ་ 
ླ བཞུགས་པ ་དར་ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནས་གོང་བཞིན རྣམ་སྣང་ སྤྲལ་ སྐུའི ་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱས། རྣམ་ སྣང་ནས་ 
ཁང་བཟང་ གི་ རྣམ་ པར་ གྱུར་ པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འཕྲལ་ ་དོན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་འཆལ་ ན། རབ་གནས་ལ། འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རིས་ སོགས་གང་ ཡིན་ ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ རྣམས་ལྷ་རང་ རང་གི་འོད་ དཔག་མེད། མང་སྤེལ་རྣམས་ བསྲུང་བྱ་ 


94 གང་ཡིན་དེར་བལྟ། རྡོར་དྲིལ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ཡབ་ལྔ་དང་། དྲིལ་བུ་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ། བགྲང་ཕྲེང་གི་མདུན་འཛིན་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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` ༨༦ 


ལྡན། གོ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཧྷཱཾ་མཛད། གྲུ་དང་ཟམ་པ་སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ། རྒྱལ་མཚན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ནོར་བུའི་རིགས་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྐྱིད་མོས་ཚལ་རྣམ་སྣང་། རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ལ་རྣམ་པ་ཆུ་ལྷར་གསལ་བ་ 











¦ སྟེ། དེ་དག་གང་ལའང་རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དེའི་བགེགས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྟིམ། རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟ་ 
རེ བུ་ལས་སོ་སོར་དངོས་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། གདུགས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཞིག་གི་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་དགོས་པ་གྲུབ་ནུས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསམ་པས། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྲ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ། ཡང་རྟེན་རྙིང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་གཡོ་བ་ཨརྐའི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྟེན་ལ་མཆོད་པར་མཆོད། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ 
_ གཀའ་བསྒོས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རབ་གནས། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་སྤོ་བ་འཚལ ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱས་སྙན་གསན་ཕབ། ། ནངས་པར་རྟེནགྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་ 
པྱ་ར་ཆེར་བཤམས་ ནས་སྙན་གསན་ པའི་ བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ རྗེས། དེའི་ འི་སྟེང་ དུ་མེ ་ལོང་གཡའ་ དག་པ་བཞག་ལ་ རྟེན་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག །དེ་ ནས ་བདག གི ཐུགས ་ཀ་ ནས འོད་ ཟེར་ ལྕགས ཀྱུ་ལྟར་ སྤྲོས ་པས་ རྟེན གྱི་ ལྷ་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས ་སུ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཛཿ ཇཾ ཧཾ་ཧ གྱི་ལྷ་མེ་ལོ 
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9༔ །གསར་པ་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་ དངོས་ གཞིའི་ རྟེན་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་སྔར་གྱི་མེ་ལོང་ 


ཞེས་ དགུག་གཞུག་ བཅིང་མཉེས་ རྟེན་གྱི་ལྷ་མེ་ ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་དང་ 
གཉིས་མེད་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིག་བརྒྱས་ བརྟན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཏེ། དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་སུ་མདུད་ བཅིང་རྒྱས་གདབ་དབུ་ཞབས་མི ་ལོག་པའི འི་མཚན་མ་བྱས་ནས་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བཀུར་སྟི་བྱ། རྟེན་ 
དེའི འི་མདུན་དུ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རྟེན་རྙིང་པའི་དམ་ཡེ་གསར་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱས། སླར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ 
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བཞིན་བྱ། སྔར་གྱི་རྟེན་རྙིང་པ་འདི་ཉིད་དམན་པའི་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྲི་ཞུས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་འདི་ 
ད་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་རིང་ལུགས་པ་དག་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བློས་མཉྫུ་ཛྙཱན་སིདྡྷིས་རང་བཟོས་མ་རྙོགས་པར་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་གཞུང་ཚད་མ་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། དགེ་འོ།། །། 


399! ==‰%8ཏྱ =£ 


ཊར 
༤ 
ཅང 
¥ 
ཁྭ 
:= 
2 
ཀལ 
ཟླ 
0 
ཏྡ 
ཤྱ 
ཇ 
ངཿ 
(༦ 
་ཁཱ 
ལལ 
༤༦ 
༤ 
༤ 
༡༤༤༨ 

















༄༅། །མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། རྩྭ་ཚོང་གི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། དེང་འདིར་ཡང་དུར་བའི་རྫས་ལ་ 
ཤཿ བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
9 སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། དེང་འདིར་ཡང་བིལ་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བིལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
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༄༅། །བསྔུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ 
ུ རྟེན་རྣམས་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག། །། 
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། ༄༅། །རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ་ཟངས་ཕུག་མའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་བཀླག་གྲུབ་འཆི་མེད་ ཁད 
དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། ། པ 





























༄༅ ་མོ་གྭ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱ་ན་ཡེ། རྟག་པ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཆི་མེད་མགོན་ཞེས་གྲགས་པ་གང་། །བྱང་ 
༄༅། །ན གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན ། རྟག་པ་མཆག་ག ། །འཆ་མད་མགན་ཞས་གྲགས་པ་གང་། །བྱ' 
ག་བར་ ་སྙིང་མཚོར་བསྙེ འཆི་མེ 'ུ ་སོཿ ་ཅྱི་ ལ་འགྱེཿ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་ཟངས་ཕུག་མ་ཉམས་ སུབླང་བ་ལ། ཡིད་ 
ཆུབ་བར་དུ ན། །འཆ་མད་དགའ་སྟན་ཅ་གར་འགྱད། ། 

འོང་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། སྟེགས་བུ་ཡངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པད་འདབ་བཞི་པ་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རིས་ཅན་ནམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཤམས་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ 
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༄༅། 
མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅནའོ་མ་དང་སྦྲང་ཆང་གིས་བཀང་ལ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་བཟང་གིས་བཀང་ལ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བར་ཚེ་འབྲས་མར་གྱི་རིལ་བུ་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཆེ་ 


བ་དང་། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་ཆུང་བ་བཅས་བླུགས་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ཚེ་རྟེན་གསེར་གཡུ་དང་མེ་ལོང་བཏགས་པ། མདུན་དུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་པད་འདབ་ 








=== 
།ལ། གཡས་སུ་སྙིང་པོ་ལྔས་བྲན་པའི་མངར་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཐན་ཟར་བུམ་འདྲ་བ་པད་འདབ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར། དྭབུས་སུ་བུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་ 
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རྱ =÷ 









ཏུ 








ཤཱ” རའ 


ཅན། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བླ ་མའི་ འདྲ་འབག་རྣམས་ བཀོད། མཐའ་ བསྐོར་དུ་སྨན རཀ་ གཏོར་གསུམ ་ཉེར་མཆོད་ ཚོགས་སོཿ སགས ་མཛེས་ཤིང་བཀོད་ལེ ལགས་རྣམ་པར་དག་པ་ གཤོམ། རང་མདུན་རྡ་ རྡོར་དྲིལ ་གུལ་ ཡུངས་ སོགས ་མཁོ་ ཆས་རྣམས་ ཅེར་ བསྔོག 'བྱ། སྒྲུབ་ པ་ 
དངོས་ དང་དབང་བསྐུར་གཉིསཀྱ་ཐོགམར་སྔོནདངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བདུན་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ བར་སྐྱབས ་སུ་འགྲ་ གོ་བ་ ་ི། (ནཾ ་མ། ་ཧོཿ འཆི མེད་འོཿ འོད་ སྣང་ 
མཐའ་ཡས་ རིགས ཀྱི་བདག །ཆེ་ བདག་ རིགས ་ལྔ་འཆི ་མེད་ པདྨ་འབྱུང་། །རྗེ འབངས་ གྲོགས: མཆོག་བི་རོ་ཙ་ན་ལ། །གསོལ་ བ 'འདེབས་ སོ་འཆི ཆི་མེད་ མཐར་ ཕྱིན སྩོལ། ། 





རྗེ་གླིང་པ ་གཏེར་འབྱིན རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ། །བཀའ་ བབས་བདུན་ ལྡནའ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ བཅེ་ ཉི་དབང་ ང། །སི ི་ཏུ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲི དན ཅན་ རྗེར །གསོལ་བ་འདེབས་སོ སོ་འཆི་ 
ད་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་རྗེས་བཟུང་བླ་མ་མཆོག །ཡི ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་འཆི་མེད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། ། 
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ཛཱ ༄༅། །གསོལ ་བ་ འདེབས ་སོ་འཆི ་མེད ་མཐར་ཕྱིན་ སྩོལ། །འཆི ་མེད་ རྡོ རྗེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལས་ལ་ ལ་ཐེབས། །བརྗོད མེད་ ན་ དའི་ སྔགས གདངས་° དབྱངས་ 
ས་ སུ་རྫོགས། །རིག་ སྟོང་ཿ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་ རང་བྱན་ ཆཚུད། །སྐུ་ གསུམ ་འཆི ་མེད་ གོ་འཕང་མངོན འགྱུར་ཤོག །རང་གི་སྙི སྲིང་ གའི ་འོད་ ཀྱིས སླ ་མ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ ལ་འཁོར་ དཀོན་ 
ཀཱ མཆོག རྩ་གསུམ རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་བ ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ ཛཱ ས་སད་པར་བྱས་པའི སྤྱན་སྔར། ན ་མོཿ _ཟླ་མ་བད་ དེ་གཤེགས འདུས་ང པའི་ སྐུཿ འཆི 'མེད་ ཚེ་ ལྷའི་ རང་བཞིན་ 

ལ༔ བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་སེམས ་ཅན་ རྣམས༔ ངེ བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་བ ཀུན་ང དོན་ དུཿ འཆི ་མེད་ ལྷ་ 
ས་ བསྒྲབས་ ནས་ ནིཿ གང་ལ་གང་འདུལ ་ཕྲིན ལར 'ཀྱིས༔ འགྲོ་དོཿ དན 'བྱེད་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་ནི། ཧཱི འཆི ་མེད་ ལྷ ་ཚོགས་ གནས་ 
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༄༄༦༦ཏྱཾ༦ཇ རེ ི་ེ 











ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྲོག ་གཅོད་ལ ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ ཆག སྡིག སྒྲིབ ་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས༔ གསང་༈ སྔགས་ ས་སྒྲབ ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
མེད་རྟག་པའི་ཆོས འཁོར་བསྐོར༔ རྟག་ བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་ བཞུགས་ གསོལ འདེབས༔ ༔ དགེ་བ་བླ་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཆི ཿམེད་ བག གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 





|. ༤༨.¬ 
ཌྷ འཆ་ 


༨༤༨༦ ༨ 


བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ 





ག ༔ྷ ཇཾ ཧྤུ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞི ཞངརྣམས ་རང་ལ། ་ཐིམ་ པར་གྱར། བསང་ཆུའི སྣོད་དུ་ཁྲོ་བོ་རྟུ་མཆོག་ རོལ་ པ སྐད་ཅིག་གི གས་ གསལ་ བར་ ༅ྱུར། ཨོཾ་ཧྱ་གླི་བ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད ད་དུཞུ་ཁྲོ་ ་བོའི་ རང་བཞིན་ཆུ ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ° བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾཾ ཡི་ ཁཾ་ གིས་བསང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ལས་ར རིན་ པ་ཆའ སྣད“ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
གསུམ་གྱིས་འབར་བར་བརླབ། (ཡོ་ ་སྤག་ བྷ ཏ་ ཨཀརྟྷ་ (ཛཿ ས་མགྲོན་བཀུག །སརྦ་ བིབྷྲན་ པབ 'ལྟིང་ ཁཱ་ 
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།ཧི༔ ལན་གསུམགིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒ་བན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་ལོག 'འདྲེན་བགེགས༔ 

རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གླ ༔ཾ གླགས ལྟའི་ ་ཚོགས ཀུན་ ་རྩ་གསུམ་ གྱི གསང་གསུམ་རབ་ ཁྲོས ་མཚོན ་ཆར་གྱིས༔ བརླུག་ །འགྱུར་དེ་ང བས་གཞན་ དུ་དེངས༔ ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ 
ཤཱ གུ་རུ་ཏྷཾཿ ཝ ཿཌྐི་ ནིཿ སརྦ བྷཱ ཏ་ ཨུཛྷ་ཏ་ཡ་ཧཱུ ཕཊཿ ཧུཾ བཞིའི་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག །ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་ ཡེ ནས་ ངང་གིས་ ཁྲོ༔ མཚམས་ 
གཅོད་ ཁྲོ་བོས་ ནམ མཁའ་ གང་༔ བགེགས འདུལ་ ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ ས་ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཿ ག་རུ་དྷེ་ ཝ ཌི ནི་ བྗང་ རཏྣ་པདྨ་ཀཱརྨ་ 
9 * བུདྡྷ་ཀྲོ་ ཏ་རྟཀ་ རཀྟཧཱུཾ ཕྱཊ༔ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧུཾ ཧྲིཿ རྣམ་དག་སྐུ་ གསུམ་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར་ 
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༠༦༦༦ ཇ་རེ ལི ངེ 








༦ ༤ 
ས་ལ༔ དབང་བསྐར་ཕྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲབ་སྙོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
གས དབང་བསྐུར་བྱན་ཕབ་དངས་གྲུབ་སྩ ཨུ 


ཨཱ 3, 


་ཀ་༢-་ཆིེ ° པོ་¬༧་>( ༨ དན རཾ 
རྟཀ་བ་ལྟད་དཱཾ་ཧཱཾཿ ཏད ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཞས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུར ལན་གསུམ། 


༨ ༄༦ འའ 





༨ ༽༨ × ྱ 
༧ ལུར ༧༠ ག་ཚུ་༧་ ་ནྲ་བྔངོ་ར།མ།།(།་ཝེ་ཤ་།་(་ ཧེ བདྷན་པ་མརོཿ ་པ་བྱི, 'རླབས་ (ཞོ་ ཏེ 
གུ་རུ་ཏི་ཝྭ་ཌྐཀི་ནེ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ 


རིན་ཆེན་ཚན་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཀུན་ཤོང་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར་བ༔ དུས་གསུམ་ 
་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཕུན་གསུམ་ཚོགས་ཤིང་མཛེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དཔག་ཡས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྤརྦ་པྩལྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 


༨༨༨ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུཧྱ་པུཐྟ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམས་ཀྱིས 
སྔོནའགྲོ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུ། །དེ་ 
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༄༅། །མཚན་སྟོན༔ གུ་རུ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ _ བཞུགས་པའི་ 
གནས་མཆོག་དང་རེ་སྤྲོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་ 
¡ འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་གཏོར༔ སྦྱོར་སྒྲལ་ཕྱག་རྒའི་གླུ་གར་དང་༔ བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དགྱེ་ གྱེས་མཆོད་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ྒ ༡ ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤམྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་རཱ་སྱ་སྤནྡེ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏ་ན་ག་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མཧྭ་མུ་ཏྲ་དྷརྨ་དྷ་རཱ་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྤོ་ན་སྨན་མཆོད་བྱབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ འཆི་མེད་འོད་ 
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།པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཛཕྦ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རྟ་ཕག་ཡབ་ 
¦ ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས། །གནས་ལྔར་འཁོར་ལོར་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རྣམས་དང་། །རྩིབས་ལ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་གསལ། །ཡུམ་ཐུགས་པདྨར་བཾ་དམར་ 
དང་། །རིགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །འབྱུང་བཞི་དྭངས་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ 
རུ བདུད་རྩི་ཡི། །རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བུམ་པར་ཐིམ། །གང་ཞིང་ལུད་པའི་བདུད་རྩི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡར་གྱི་བུ་གུ་ནས། །ཞུགས་པསའོ་རྒྱུན་ལྟ་བུས་ཁེངས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


༄༅། 
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༄༅༤༦ ཇཾ) ཇར ཤི སེ 









° : ༤ ༤༨ 6 >= > ༢ ༨༠ ༨ ༤༨ ༨༨ ༨ ༤༨ 
སྲོག་གྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷིཧཱཱ༔ ཞག་བདུན་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་བཟླས༔ གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྙེན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུས་དབང་གིས་དེའི་བཞི་འགྱུར་དུ་ཤེས་དགོས། རྟགས་ནི་ 
ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལོ་ཐོག་བརྔ་བ་འབྲུ་ཕུང་བསྡུ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས། བདག་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར་ཕཊ་ཛྫ༔ ས་ཛཔྲ་ཁང་དབྱེ་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ 


ཉི 
མདུན་རྟེནདང་དབྱེརམེད་དུ་གྒུར་པ་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཛྲ་དགོངས་དངོས་ནི། གཟུངས་ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་རང་རིག་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡུམ་བཅས་གསལ་ལ་འོད་འཕྲོས་ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཉི་ཟླའི་གའུར་ཧྲཱི། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱི་བོ་ཡི། །བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས། །བ་ 






ཐག་འཛིང་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྤྲོབསྡུའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཚོའི་དཔལ། །འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བཅུད་རྣམས། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ 









212 81:79 -631013101 ]311601)13 \¡111373 













བྷ ༄༅། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀྲུག །བྱད་པར་གླིང་བཞི་མི་དང་དྲེགས་ཅན་གྱི། །བླ་ཚེ་སྲོག་བཅུད་ནྲཾ་ལྗང་རྣམ་པ་རུ། །བབ་ལེན་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུ་ལྟར་ 
འུབ་ཞུས་འདུས། །ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ་ལ་བདུད་རྩི་ལུད། །རང་དང་སྒྲབ་རྟེན་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ཁེངས། །རྫས་རྣམས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ྫ ོྷཚེཛྲ་གཡཱུ་གཡུ་ཚེབྷཱཾ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱན་གཡུ་ཚེ་དྷྲ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་སྦཱས༔ སྐབས་སུ་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པར་སྒྲུབ་བསྙེན་བརྒྱ་ 
རྩའམ་སྟོང་རྩ་རེ་སོང་མཚམས། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་རྡུལ་བག་བྲག །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
མ བེའུའི་གྭའུ་ནས། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །བསྐུལ་དང་གསོལ་གདབ་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
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་ཆེ་བྷ༔ ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ ྷཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་ སིང རྷཱི་སྡུས༔ སླར་ཡང་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་ པསསྲབ བསྙེན་ཚེ་འགུགས་སྤེལ་ཐུན་རེས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ 

མཐར། (ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཧགྲི་ཝཾཧུ་ བཟླི་ཞིང་། བླ་མ་ ་དང་མདུན་ བསྐྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ ཁྲོ་བོ་ རྟ་མགྲིན ་ཐོད་ དབྱུག་ ཅན་ཏི་ ཟེར་གྱི་རྡུལ་ ལྟར་འཕྲོས་པས། ཚེ་སྲོག་དང་ 

¡ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ གཅོད་ ཀྱི་གནོད་བྱེད་ དས དྲུལ དུ་བརླག་ཟ ཚེ་ཡི་ ཡི་དངོས་ 'གུབ་ བར་ གཅོད་° འཁྲི་བ་ རྣམས ལྷག མེད་ དུ་བཅོམ་ ནས་བསྐྲད་པར་བསམ་མཐར། ཚེ་སྤ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཏཱ་ཏཱ་ 
ཤག་མུ་ཏྲ་ཧོཿ ཏྱིང་ལྷན༔ ཚར་བདུན་བཟླ། ཧཾཿ སྙིང་པོ་ བསྐྱོད་ པར་མི་ ནུས་ ཏེ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ ཚེ་ གཡང་སྟེ༔ སྤྲོས ་པས་ཁམས་གསུམ་ བཀྲག ་མདངས་ ལྡན༔ བསྡུས་ 
× པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་ ལྡན༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུག གུ་རྒྱུད༔ ས་ ཡི་སྙིང་པོ་གསེར་ལ ་བསྡུ༔ རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་མར་ལ་ བསཿ འབྲུ་ཡི་ སྙིང་པོ་ཏིལ་ལ་ བསྡུ༔ སྨན་ 
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གྱི་སྙིང་པོ་དྲེ་བཟང་ལྔ༔ ཤིང་ཐོག་སྙིང་པོ་མངར་ལ་བསྡུ༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཨ་ལ་བསྡུ༔ ཨ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡུ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་ཚེ་བསྟིམ་མོ༔ ཐུན་མཐར་ 

དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྟགས་རྣམས་གཞུང་ལས། ཚེ་ཁུག་རྟགས་སུའོད་དང་བཀྲག་དང་དྲི་བཟང་སྟེ་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས༔ བསྙེན་ 

གྲངས་འབུམ་བཞི་རུ་ངེས་པའོ༔ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལས་མི་ཐུབ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར༔ གྲངས་རྟགས་ཚད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསླུ་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། མ་དཱ་ན་བ་ལ་ 
< ༠ ±: ༤ 

བ་ལིང་གི་རིགས་སོགས་འདུ་འོས་རྣམས་བསགས་ཤིང་བཀོད་མཛེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་བཤམ། ནང་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱིས་བྲན་ཞིང་། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་པྲ་བཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧྲཱ་ཕཊ༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་ 

"7 "ཀཀ :‡ ཛད ཐོ ར༡༠ ༤ བོར་།་རདའ། ' ཉི ༡༽ར།་2༈ ལོ་དཀར།་ ཀབ རེོང་བསམཿ བཞིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སན་དངས་ 

ལྷ་ཡ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ར་ཡ་ཁ་འཕྲས་བསྲགས་གཏར་བཀྲས༔ ཨ་ཨ བུའཕྲས་སྤལ་བསྒྱུར་སྦྱངས༔ ཧཿ ཡཾས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐེང་བསམཿ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས 
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།གཟིར། །འཆི་བདག་ཕོ་མོ་ རྡུལ་དུ་རློགས། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས ཤིག་རོ རོལ ཅིག་ ཁ་ རེ ཁཱཧི། །ཤེས་ རབ་མས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ 


ཐོགས་ཏེ་བརྡའ་ཡི་འབྲལ་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱིས་བླང་བ་ རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་གསལ་ ཁྱབ་ཆེན་པོས་ རོལ་མཐར། བདུན་པ་ལྷག་མ་ བསྡུས་ ་པར་ཞལ་ཆབ། པྩ་ (ན། ་མི་ ཏ་ཧྱཱཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ས་བཏབ་ལ། ལྷུག ་མའི་ དམ་ རྫས ་འདོད་ 


བཱ ཡོན་ གྱི་ཕུང་པོར་ གྱར་པར་བསམ་ལ། དེ་སྟེང་གཙང་ལྷག་བསྣན་ནས་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་(ཨོ་ ཨཱཿ ཱཿ ཧཱཾ གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧཿ དབང་ ཆེན་ བཀའ་ ཉན་ལྷག་ སྡུད་མ༔ རིགས ་བཞེ ཞི་གིང་ དང་ཤུགས། 'འགྲོ་ 
བཅས༔ དབང་ཕྱུག ་མ་ སྲིང་མཁའ ་'འགྲོ་ ་མ༔ འབར་མ ་གིང་ལང་ཕོ་ ་ཉའ འི་ཚོགས༔ འབྲམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་ སྡེ བརྒྱད་ རྣམས༔ འདིར་ གཤེགས ལྷག ་མའི ་གཏོར་མ་ 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ལོ་ཀཌྤཀིནི་པྲ་ཏིཛ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྩིརལ་གོམ་པ 
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ཅའ 


མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ ༨ 








བདུན་ཅུ་འདས་མཚམས་ཀྱི་ས་གཙང་སར་བུང་ངེར་སྤུངས་མཐར་སྣོད་ཆུས་བཤལ་བ་བླུགས་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ་ཧ མ་གཡེལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྗེས་ 
འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ངོ་མཚར་མདངས་ཀྱིས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་ 

འབྱུང་བཞི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
§ དགུ་པ་ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱ་ཧཱ སྔོན་ཚེ་བར་དང་མཐའ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ རྟ་མཆོག་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ རྒྱད་གསུམ་གཏེར་སྦས་བཏོན་ནས་ 
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ཧཱཾ ཱ རཾ ཁ་ཧིཁཱཧ༔ བཅུ་གཅིག་པ་གཟིར་མནན་ནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་འཆི་བདག་བར་ཆོད་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཚུད་པ་མནན་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཾ་ཧ སྟོང་གསུམ སྟོང་ གི་ 
ང་བ བཅུ་ བསྒྲལ་ བའི་ལྔ་ཕུང་ལ༔ རྩ་གསུམ་ ཁྲོས་པའི་བྲོ་ བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་གཏན་ནས་ བཅོམ༔ རུ་ཏྲ་མཐར་མནན་ ཆོ་ ་ག་ 
༦. ལི་ནན་ སཿ ་བྷ་ (1 ནན༔ བཅུ་གཉིས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྒྲུབ་རྫས་གནས་ རྣམས་སུ་གཏུག་ཅིང་མྱང་བཞིན་ པས། ཧཱུཾཿ རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ 
གོང འདིར་ཞུགས་ སྒྲབ ་མཆོག་བདག་ཅག་ནི༔ དབང་ གིས་སྨིན་ཅིང་གདམས་པ་ ཡིས༔ གྲོལ་བའི་ རང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི འི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
རྩ་སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ སིདྡྷི ཕ་ལ ཧཿ བཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་བཟོད་གསོལ་ནི། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་ 


་བསྲང་༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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འགྲོ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཅེས་རིགས་མཐུན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་བསྙེན་པ་བཏང་བའི་དུས། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ཅན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ཐུགས་པདྨ་བཾ་དམར་གསལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས། བསྙེན་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གོམས་བརྟན་གསུམ་གྱི་ཉམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ། དག་དྲན་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ངོ་།། ར། པ །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ 
ནི། བཤམ་སྒྲབ་རྣམས་དེ་གས་འཐུས་ཤིང་། ལྷག་མའི་མགོར་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག་ནས། སློབ་བུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཁྲུས་དབྱུང་། མདུན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར། ལས་བྱང་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བཏང་བསྐྲད་སྲུང་ 

ཿ སོ་།- ༤ 9 ` ཿ ར༢ ༢ ༨~་ ༦ ༨༩ ༨ ༢ ༢༨༤ ༨༩༤ ཿ 
གསུམ་བྱས་མཐར། ཆས་བཤད་ན། འ། མ གྱར་ནམ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའེ་མཆོ་ལས་བསྒྲལ་ཏ། འཆི་མེད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གོ་འཕང་ 
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༄༅། །མཆོག་ ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ། འོད་ 


སྣང་མཐའ་ ཡར། ཀྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ སིནྡྷ ་དཱངས ་མཚོར་ རང་བྱུང་མཚོ་ སྐྱས་ཿ རྡོ་རྗཾ ཛཾ འཕགས་ ཡུལ་ཊ མཁས་གྲྭབ་ཀུན་ གྱི་གཙུག རྒྱན་ ཆེན་ པོ་ས་ གསུམ་ ན་འགྲན་ཟླ་གཞན་ན་མ ་མཆིས་ 
་ པ། དེཉིད་ལ་བ བཅོམ ལྡུན འདུས སོཆཚ་ དཔག མེདྱ་ཀི ཀྱིས་མཱ་ ར་ ར་ཏི ཀར་སྐྱེའཆི་ བགྲེས སྒ་ནུད༔ བྲལ་ཿ བའི་ ༣་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ དང་མན་ ངག བྱི་བ་མང ་མང་པོས པས་ཐུགས རྒྱུད བཀང་ནས ཉིད་ དང་ 
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༄༅། །འོས་རྣམས་གྲུབ། ད་ྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་ དུ་ཐོག་མར་ ར་མཆྦལ ་འབུལ་མཛོད། མཉལ་ཕུ། བདག རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གུ་རུ་ཚ ཚེ་ དཔག མེད་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ དང་དབྱེར་མེད་ པ་ལ་མོས་གུས ་བཟོད་མེད་ གདུང་བ་ དྲག་པོས་ སྙུན་ གསན་གྱི་དོན་ དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ འདི་ ཡི་རྗེས་མཛོད། ཧོཿ གུ་རུ་བདེ་ ཆེན་ ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ དུས་ 
,ཏྨ མིན་འཆི་སེལ་ཚེ་ བསྲིང་ཕྱིར༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ དབང་མཆོག 'འདིཿ༔ བདག་ ཅག་ རྣམས་ལ བསྐུར་དུ་ དུ་གསོལ༔ྩ ལན་གསུམ། ནང་པ ་སངས་རྒྱས་པའི་ བསྟན་པ་ལ་ ཁྱད་པ པར་ 

དུ་གྱུར་པ་ དང་། དབང་གི་ གི་སྣོད་ཊ རུང་བྱ་བ ་ལ ལ་མེད་ དུ་མི་ ་རུང་བ་ལགས་པས་བླ་མ་ཉིད་ལ། དཀོན ་མཆོག་ཊ ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་གསལ་ཏེ་ཁྱེད་ཤེས་བློ་ ་གཏད་ ལིང་ 
ཧཿ ཨ བསྒྱུར་གྱིས་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས་འདུས ་པའི་ སྐྲཿ འཆི་མེད་ ཚེ་ལྷའི་ རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ 
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༄༅། །མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་བླ་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཆི་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ད་དབང་གི་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དྲ དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱོད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་རླུང་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་རང་སོར་ཞོག །སེམས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་ 
མ དུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཡི་ངང་ལས་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ལང་ཆོས་བདུན་ཕྲག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ནང་སྲ་གུ་ 
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༄༅། །རྱ་ྲམ སྤྱི་བོར་བཀོད། དེ་ ནས་ ཚེ་ (འགུགས་ པའི སླད་༔ སློབ་ དཔོན་ དང་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ཚོགས ཀུན་ལ ་ལས ་འོད་ ཟེར་ དང་ཕོ་ ཉ་མགྱོགས ་མའེ་ འིཚོགསཉི་ཟེར་ ཟེར་ 
ད གྱི་རྡུལ 'ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པར་ སྤྲོས ་པས། རྒྱལ་བ རྒྱལ སྲས་ཞི་ ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དྲང་སྲོང་རིག །འཛིན་ ལྦ ་མི་ ་སྐྱི་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་ཚེ་ དང་འབྱུང་ བཞིའི་བཅུད་ཁྱོད་རང་གི 
¦ རམས་འཁྱར་ཡར་བ་ སྦས ་པ་རྣམས་ཐིག་ལེ ཐིག་ ཕྲན་བདུད་རྩི རྣམས ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནང་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་ མོས་ཤིག །ཚེ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི། 

ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཟེ ཚེ་དཔག་མེད། །པདྨ་ རཱ་གའི ་མདངས་ལྡན་ ན་རྡུལ་བ བག་བྲག །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུའི་གྭའུ་ནས། སྙིང་པོ པོ་ཡེ་ཤེས '་མཆོག་ 
: གི་ཚེ་ སྩོལ་ཅིག །བསྐུལ་དང་ གསོལ་གདབ་དབྱིངས་སུ་མི་ དམིགས ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ཐུགས་དམ་ གནད་ནས་བསྐུལ། །ཡང་གསང་ གའུའི་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ 


༤ 8ཱ§ 
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ལ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས། །སྣོད་དང་བཅུད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་སྡུས། །དཔལ་འབྱོར་སྤུངས་ཤིང་སྟོབས་རྩལ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། །ཕུང་ཁམས་ཚེ་ 
ཉམས་འབྱུང་ཁམས་འཕྲོག་བརྐུས་སྦས། །བླ་ཚེ་ཉམས་ཡར་འཐོར་བ་རབ་གསོས་ཤིག །ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མས་ཚེ་སྩོལ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བཞི་ཡིས་སྲོག་ 
བརྟན་ནས། །ཁྲོ་ཆེན་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །བར་ཆོད་གདོན་ཐུལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བདག་རབ་བཅོམ་བླ་ཚེ་འདིར་སྩོལ་ཅིག །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་བཀོད། །དབུགས་ཚེ་ཉམས་པ་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ། །སྲོག་ཚེ་ཉམས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཅིང་། །ཕུང་ཁམས་འབྱུང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ 
བསྒྱུར། །འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ ཨོྷཾ་ཚེབྷཱ་གཡུཛཱ་གཡུཚེ་བྷཱ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་གཡུ་ཚེ་ 











༄༅༅.༦ཏྤཾ ཇར 2 ཇི 
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བ་མགོ་ ཐོག་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲ་བརྟན་གཞིག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མོས་ཤིག །ཚེ་མདའ་ཐོགས་ཏེ། ཏཱ་ཏྲ་ཤག་མུ་ཏྲ་ཧོ་ཏིངྱ་ 
ན༔ ཚར་བདུན་བརྗོད་ནས། ཧཱུཾཿ སྙིང་པོ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུབ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ་གཡང་སྟེ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ བསྔུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་ 
མདངས་ལྡན༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་གསེར་ལ་བསྡུ༔ རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་མར་ལ་བསྡུ༔ འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཏིལ་ལ་བསྡུ༔ སྨན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་བཟང་ 
ཏཾ ཤིང་ཐོག་སྙིང་པོ་མངར་ལ་བསྡུ༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཨ་ལ་བསྡུ༔ ཨ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡུ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་ཚེ་བསྟིམ་མོ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཤེས་སྤྱ 
ྒ་ར་གམ་དུ་བཀོད་མཐར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བདེན་ཚིག་ནི། ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ 







༅ཿ༧ 
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༨ ༡༡ 


ཤྲ 













༥ ༠། །བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གྲུབ་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཉམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དངཐག་དོནཕུནསུམཚགསཔའི་ཤས་པརིལྟརརགས་པ་བརོ་ཅང་མེཏོགགིཆར་དབང་བ། །རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཟངས་ཕུག་མའི་ཚེ་དབང་ 
༨༩ 


རི ཟབ་མོ་ཕུལ་གྲུབ་པས་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པའི་བློས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 








ྒྐ བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆྔལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་ཕུལ་བཅུག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་འབྲས་བཅས་པའི་བློས་འདིའི་ 
༡ རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ྱེད་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་ 
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༄༤༦ཏཾ)༣༦ཇ རེ ངེ 












རི ། ༡༢ གར" ཿ ཿ ༧ ༼ག།ང ༡༩༤ ༡༩༤༢ ཿ ཿ ༢ ༈ བཛ ༡ཀ' ་ "བ་ལ །" ༡" ༡༠ བལ ། ༡ འིད་ རད ཿ ཿ - 7༩ ཿ རྒ 
གཅིག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཕུལ་བ་དང་གསན བཞེས་ཀྱིས་མཆོག་འདུས་དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཐུགས་འདུན་བཅས་བསྔོ་སྨོན་འདེ་ཡང་ལྷན་ཅིག 
ཏུ་གནང་འཚལ ། དགེ་བསྔོ་ སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། གཞན་ཡང་ དེང་སང་ ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩའི་འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་མཁོ་ གལ་ཆེ་བས། དབང་རྒྱས་པ་རིལ་བུ་སྦྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཐར་བརྒྱན་ 
ང་། ར་ང་དབང་ ེས་པའི་དོ༔ ༡༤" སོལ་པ་བ བ་པ་འདི་ཡི་ཆེས་ཟློར། སོགས་ཀྱི་མཚམས་ནས། >¬ ་ ་བདེ་རེ ཿ ་ཡི་ ་སོགས་ལན་གཅིག ། ་མ་འི་ ང།་ཀ།་ ས་འོཿ ¢ 
རྨ དབང་གཉས་པའ་དན་དུག ཏབ་པ་འད་ཡ་རྫས་ཟླ ཧཿ གུ་རུ་བད་ཆན་ལྷ་ཡརྒྱལ བླ་མ་འ་ཐུགས་ཀ་ནས་འད 
ཟེར་གྱིས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །བསྙེན་སྔས་མཐར་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཌཱ་དྲིལ་བཅས་ཀྱིས་ 
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དབབ། །ཨོཾ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ལམ། །སྣོད་བཅུད་ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་བསྔས ཐིམ་པས་འཆི་མེད་སྲོག་འགྲབ་ 
ད་རྟག་པའ་ལྷ་ཆགས་གྱས། །འད དས་ལམ། །སྣད་བཅུད་ཆ་བསད་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། ། དྭ་སྲག་འགྲུ་ 
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༄༅། 
| ཚེ་རིལ་གཏོར་མ་རྣམས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཐར་ཚེ་མདའ་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་འབྲིང་པོ། དབང་རྒྱས་པའི་ཞོར་དུ་ཆང་དང་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་དང་བུམ་གཏོར་མགོར་བཀོད་པ་སོ་སོར་འདོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་བསྡུས་པ་སྟེ། གང་ 


ཤོག །སྒྲུབ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མདའ་དར་གཡབ། བུམ་པ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་གཏོར་མ་མདའ་དར་བཀྲ་ཤིས་བློ་ཀ་རེ་བཅས་བསྐྱར་ཏེ། ཚར་གྲངས་གསོག་པ་ཉི་རྒྱས་པ་དང་། དབང་རྒྱས་པ་སྔར་བཞིན་ལ་བུམ་པ་ཚེ་ཆང་ 


་ྨི རུང་གྲུབ་མཐའ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་དང་ཁས་ལེན་གཏང་རག་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་རོལ་ལྷག་ཆོག་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ཐུག་བར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །ཞར་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་གནད་ཆེན་བྱེད་ན་ཚེ་ཕྲ་བརྟག་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འདིར་མ་ 


= བྲིས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཚེ་འགུགས་གྲུབ་མཚམས་དེར་པྲ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། ཉིན་ཆོག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འདི་ལྟའི་དགོས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་ 


91 མའི་ཐུགས་བཅུད་པད་འབྱུང་ལས། །གཞན་དྲིང་འདི་འདྲ་སུ་ཡི་འདོམས་པ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་གསང་གསལ་དགེས་སྐྱེ་རྒུ་དང་། །འཆི་མེད་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་གདུང་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བྷཱ་ 
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ལི་སྤྲལ་མིང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་རིན་གཉིས་ལྷ་རྫས་དཀྱུས་རིང་བཅས་ཏེ་བཀའ་གནང་དང་། རང་གཞན་འབྲེལ་ཚད་སྐལ་བཟང་ལ་དམིགས་ནས། མཁན་ལྗོངས་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་བཙན་སྒངས་སུ་མཆོག་གཟིགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བགྱི་བས་བྲིས་ 


རྭ དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་པདྨའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ནུབ་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 
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༣ ༨༨༤༤ 


༔རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་རིག་འཛིན་ཚེ་ སྒྲབ་རྒྱན་ཁྱེར་འཆེ ་མེད་སྲོག་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ སྭཿ 











༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ མི་རྣམས་ 
'ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ༔ བར་ཆད་གློ་བུར་རྐྱེན་མང་བས༔ དེ་དུས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ ཟད་པ་སྲིང་དང་ཚེ་ཉམས་རྒུད༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་ 
བསྟན༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པད་འདབ་བཞི་པ་ལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན་པ་བྲིས༔ དེ་སྟེང་གཙོ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར༔ བུམ་རྫས་བཅུད་ལྡན་བླུགས་ལ་བཞག༔ ཚེ་ 


$111[1 (3311(3111 1311101]3 \/¡]]3173 


( 
ཡར 
ཁཾ 
ཤྲ 
¡ 





ཨཾཿ §ྷ གཏོར་ཟར་བུམ་འདྲ་བ་ལ༔ ཚེ་ལྷའི་གྲངས་མཉམ་རིལ་བུས་བསྐོར༔ ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག༔ ནང་རྫས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ སྨན་ཆང་སྦྱར་བ་གཡོན་ 
དུ་བཞག༔ བཅུད་ལྡན་ཚེ་རིལ་གཡས་སྲ་བཀོད༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ ནས་བྲེ་གང་འཛུགས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་རིམ་པའོ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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ནི། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །དེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྙིང་ 
























ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གསང་ཟབ་འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྒྲབས་ནས་ནི། །འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། བརྗོད་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲིཿ རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་ 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གཡས་པ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ༔ གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་ 









ཅིང 
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༔བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱན་ མཛེས་རྔོཿ རྡོར་སྐྱིལ་ བཞུགས་ པ་ ལཿ 


= 








འོད་6 ་འཕྲོས་འོག་ མིན ་ཞིང་ཁམས་ ༈་ནས༔ སྤྱན་: དྲངས་གཉིས་མེད་བདག་ལ་ 

ཐིམཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་པར་ པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ གསལ་ཿ ་བའི ཐུགས 'ཀཱ རུ། ཧུཾ ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར། །ཁའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི སྐུ ཐོབ་ཤོག །ཐསམ་ལ་ ྲང་བབྱིན རླབས་ 
ཤྲ མཐར། །རྩ་བའི་ཚེ་ བསྙེནའདི་ལྟར་བླླའོ། །ོ་ ཨཱཿ ་ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སི ཨཱ་ཡུ་ སིངྷ ཧཱཿ བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླས། །རྩ་བའི་ བསྙེན་པར་ཚེ་བསྙེན་བཏགས། །ཁྲི་གཅིག་བཟླས་པའི་ བསྙེན་ ༔ དོ། (ཡོ་ རི་མ ' 
གཡུ་ཛྡཱ་གཡུཚེ་བྷ ཧཾ ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ ན་གཡུ་ཚེ་བྷ ར རྩ་བསྙེན་ཚེ་བསྙེན་དེ་ལྟར་རོ། །སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ཐུགས ་ཀའི སྔགས ་ཕྲེང་ལས ཡ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་ ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་རྣམཾས ་ལོ་ 
ཿ ཕོག་པེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅོད་ བསྡུས་ནས། བདག ་དང་ཚེ་རྟེན་བུམ་པར་ཐིམ ་སྟེ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཐམས་ 
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ཅད་ཁྱབ་པའི་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་བ་ཆད་པ་འཐོར་བ་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཇའ་འོད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ 
བསྔུས་པ་ལྟར་བུར་བྱུང་སྟེ། རངགི་ཚེ་རྟེན་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམལ་རྩ་བསྙེལ་ཝ་བསྙནབཏགསཔ་ཅི་ཞུསས་བླའོ། །དེ་ནས་རིགས་ 
སྔགས་སྟོང་བསྒྱུར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བར་བྱའོ། །ལས་བྱང་གི་ཚེ་འགུགས་འདིར་བྱ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འདིར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫག་བསྡལྡང་ནི། འི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྣང་སྟོང་ལྷ་ལ་ལྷར་ཐིམ་སྟེ། །དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཕཊ། །སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗ་སྐུ་ 
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༔རུ་ལྡང། །བཛྫ་སྨོནབཀ་ཤིསནི། དགེ་འདི་བདག་གཞན་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསང་ཟབ་རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ་ 
།དར་ཞིང་ཡུན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཞུ་ལ། འདི་ནི་ཡང་གསང་དམ་པ་སྟེ༔ ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བཅུད༔ བདག་དང་གཉིས་མེད་ 
དྭ བསྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལྡན་པ་འདི༔ དེ་སྔ་ས་སྟེང་སྤེལ་བ་མེད༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཅན་ཤེས་བར་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ལན་གསུམ་ལུང་ཞུས་ཡི་གེར་ 
བཀོད༔ ཕྱི་རབས་འདི་སྒྲུབ་གང་ཟག་རྣམས༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་གླིང་པ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ༔ ཞེས་པའང་སྙིགས་ལྔའི་དུས་འདིར་ཚེ་ཚད་མ་ 
9¶ རྫོགས་པར་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་འཆི་བ་ཁོ་ན་མཐོང་སྟེ་མི་བཟོད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དྲག་པོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཚེ་བསྲིང་བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་སེམས་དང་བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གསར་རྩོམ་ཅུང་ཟད་ 


༧༥ 
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འཛུགས་ཏེ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཟབ་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུ་ས་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨཱཿ བརྒྱ་བླ་མིང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་པས་བགྱིས་པ་སྟེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ།། །། 


༧ 
ཐཾ 
2༡༣ 
9¥ 
ལྦ 
1 
ཤཱ 
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༄༅། །བརྒདའདེབས ནི། ན ་མོ་ གུ་རུ་སིདྡྷ ཧུ ཆོས་ 'དབྱིངས་ དག་ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་ ཁམས་ སུ། ། །ཆོས་ སྐུའི ་བླ་མ་ སྣང་° བ་མཐའ་ཡས་ལ། །འཛིན་མེ མེད་ 
མོས་པའི བློ ཡིས '་གསོལ་ ་བ བ་འདེབས། །ལྟ་བ་ཁྱབ་གདལ་ ་ཆེན་ པོས ་བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །ལྔ་ པ་ལྡན་ཊ ཚོམ་བ བུ་འོད་ ལྔའི ཞིང་ ཁམས་སྲ། །ལོངས་ སྐུའི ་བླ་མ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་ 
ཤཱཾ ལ། །ཞེན ་མེད་ མོས་པའི བློ ཨིས་ ས་གསོལ་བ བ འདེབས། །སྒོམ་ པ་རང་བབས་ ཆེན་ པོས བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །དཔལ་ རི་ པདྨ ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ ་སྭ། །སྤྲལ སྐུའི བླ་མ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ། །འཁྲུལ ་མེད་ མོས་པའི བློ ཡིས ་གསོལ་ བ འདེབས། །སྤྱོད་ པ་ པ་གང་འདུལ ཆེན་ པོས བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་ རོལ་པའི་ གཞལ་ཡས་སུ། ། 


༨ ༨ ༨ ཏད 


ཨ སྒྲ་འགྱུར་མཁས་པ་ བེ་རོ་ཙ་ ན་ལ། །བཟོ་མེད་ ལྕུག་ པའི་ངང་ ནས་གསོལ་བ ་འདེབས། །གདོད་ མའི་ གཞི ་ལ་གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །ཀ་དག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕོ་ 
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།བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་དབང་ལས་རྡོར་གླིང་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་རྫོགས་ཆེན་ཧྱུ་སྙིང་གི་གསོལ་འདེབས་གཉིས་ཀ་གཞིར་བཞག །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ་འགྱུར་གསར་དུ་ 













འཛུགས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བཛྲ་བྷོ་ཊའི་བརྒྱུད་འཛིན་བླུན་རྨོངས་པ་གཞན་ཕན་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་རྫོགས་པར་བྲིས་པས་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་དར་ཞིང་བ་དན་ 
ཉེ སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡནྟུ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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§༔ ༔དག་སྣང་ཟབ་ མོའི་ སྐོར་ལས༔ བླ་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ: 








༔ རང་ རིག 'ཀློང་ལས་རང་ཤར་བ༔ མ་ བཅོས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ལྡན་ སྐུ་འཆང་བ༔ བཟོད་ མེད་ 
ངང་ནས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིག་པ སྐྱེ་མེད་ གཞི་ཡི་ཁམས༔ འགགས་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ངོར༔ འཁྲུལ ་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ ཌྷ འབྲས བུ་རྡོ་རྗེའི་་གོ་ 'འཕང་བགྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་ནི་དབེན་ཞིང་གཙང་མའི་སར༔ བླ་མའི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་དྲུང་༔ མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་ 


- 
༣ 
་ 
/@ 
ཌཱ 
¡ 
¥ 
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§ྷ སྤྱོད་སོགས༔ མཆོད་རྫས་ཉེར་མཁོའེ་ཆས་རྣམས་བསག༔ ཌ་བྲིལ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་བཀོད༔ རྣལ་འབྱོར་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་དང་༔ དད་མོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


འ.=2 


ཌྷ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་འཁོད་ནས༔ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ༔ འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས༔ ཐོག་ 


$11119-131) (331111-06©1 1(1131]9 


མར་སྐྱབས་སུའགྲོབ་ནིཿ རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ 









༦5:19:86] 












ཡ་ཛཿ ན་མོ༔ ཀུན་བཟང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བྱུང་གྲོལ་བའི་བླ་མ་ལྷར༔ བདེ་ཆེན་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོ༔ མ་རྟོཿ གས་འཁྲུལ་སྣང་སྦུབས་ཚུད་རྣམས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོས་ཕྲལ༔ དག་པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལྷྣར༔ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ངང་ནས་འདུད༔ ཡུལ་སེམས་འཛིན་བྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་འཐས་སྒྲིབ་ཚོགས་ 

མཉམ་ཉིད་དག་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གཙང་དག་རྟག་བདེར་བཞུགས་པར་གསོལ༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ 


དམིགས་མེད་བཤགས༔ 
༢༨༩༩ ༢༨༠༤ ༦ ༄༅༨- འ༽ ༨ ༨ ༄་ ༄ ༢༩ ༡ ཅང་། ^ 
རབ་གྲོལ་ཤོག༔ ཇ༔ཿ དྱཾ་བ་ཧཾ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཞི་པ་གཉིས་སྣང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ རཾ་ཡེ་ཁཾ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ 
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༨༩༠ ༢༨ ཡའ 


ཏ 
༨ 






༤ ༤ ༤ 





༨ ¬ ༽ ༤ ° = ° => ༤ < ༧. 
བྲ་གང་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་ག༔ རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ ཆན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨ་ཨུཿ ཧྱུཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 





ྐ ༔གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ལན་གསུམ། སརྦྦ་བྷྷ་ཏ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛྲཿ སཿམགྲོན་བཀུག །སརྦ་བིགྷྲན་བ་ལིངྟ་ 
ལན་གསུམ། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྟོག་པའི་བགེགས་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ན༔ རྟོག་མེད་ཡེ་གྲོལ་བཀའ་འདི་ཉོན༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཧཱུ་ཧྷུ་ཧྲཱ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཧཱཿ ཡུལ་སེམས་རྩ་གསུམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེས༔ བདག་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཅད༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཏམས༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རཀཏ༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དག་པའི་ཡུལ་དང་ཆོས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་འདོད་ཡོན་ 
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༔ཉེར་ སྤྱོད 'འདོད་ཡོན་ དྲུག༔ དྭངས་ ་མ་ སྨན་ གཏོར་རྟཀའི ་སྤྲིན༔ བཅུད་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོ་ ནུས ་ལྡན༔ འཁོར་འདས ་མཉམ་ཉཅིད ་ཀུན་བཟང་ 


༨༨ ༨༡༨ 


རྫསཿ ནམ་མཁའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འདི༔ སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོས་འཁྱུད༔ ཐབས་ཆེན་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྣང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར༔ བདི་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 


༡ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྱུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ སྤོན་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ ལུང་རྒྱུན་མན་ངག་བཞིན་དུ་མཆོདཿ ཨཾ་བཛཛ་པྲུ་ཏེ་ཡསྭ་ཤས་པྱུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ 
ཙྭཌ་ཀཱེིི་བ་ལྟང་མདཱ་པྱསྦ་ལ་ཁཱཧ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱ ོསསྐུསྣང་བ་མཐའ་ཡསཞལ་དུ་སར་པདྱཨ་ཏ་པཱ་ཙཧ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
9 ༡ པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་པཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་པཱ་ ཙ་ཁཱ་ཧི། སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མ་ཏ་པུ་ཙ་ཁཱ་ 

















261 811119-1[31) (3)1111-])©1 ]%]]3710 













༔བསྟོད༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ ཟག་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཟག་བཅས་བདེ་ཆེན་ལམ་དང་སྦྱོར༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
ྒྐ འདུས་བླ་མར་བསྟོད༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཟི་མདངས་འབར༔ ཚངས་དབྱངས་འགགས་མེད་ཆོས་སྒོ་སྟེར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐུལ༔ དཀོན་ 
“ མཆོག་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཉིད་ལས་གཞན་མེད་གར་བརྒྱའི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་སྲིད་པ་སྒྲོལ༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལྷ་ 
ལ་བསྟོད§ དྲུག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ དད་གུས་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དབྱིངས་ཀ་དག་གདོད་མའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཤར༔ དོན་སྐྱེ་མེད་ 
༡ ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སེམས་ཆོས་ཟད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མདངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཇའ་ཟེར་ཀློང་༔ མཆོག་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ 
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བཞུགས༔ རླུང་བདེ་ཆེན་འགགས་མེད་གསོལ་བ་འདེབས༔ དོན་སྲོག་རྩོལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་༔ མགོན་དྲིན་ཆེན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བཞུགས༔ དད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན༔ སྐུ 
ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ ར་བཞེངས་ཚེ༔ མགོན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ བུས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ མཆོག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ ར་བཞེངས་ནས༔ བུའི་འོ་དོད་གསོན་ལ་ཤེས་རབ་སྩོལ༔ ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བུའི་རྒྱད་འདི་ཐུལ་ཞིག་ 


རྙར ༢༨ ༨ 


སྱིང་རྗེ་སྩོལ༔ རྗེ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདག་ཉོན་མོངས་ནད་རིགས་སེལ་བར་མཛོད༔ རྗེ་སྱིང་རྗེ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ རྐྱེན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
















༦ཇི)::8ཏེ རྱ: 
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དྷ ༔སྐྱབས་འགྲོ་མ་འབྱོར་བར༔ བློ་ལི ང་བསྐྱལ་སྒྱབས་འགྲོ་འབྱོངས་པར་མཛོདཿ རྒྱས སེམས་ བསྐྱེད་བ བསྒོམས 'ཀྱང་ ང་རང་འདོད་ཤོར༔ དྲིན་ཕ་མར་ 
ང། ་ཀྱང་ཕན་སེམས་ཆུང་༔ ྱ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཐེག་ཆུང་གོལ༔ ངི རྒྱུད་ ཐེག་ཆེ ཆེན་ ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་ མཛོད༔ རྒྱ་འབྱོར་ ཚོགས་ །ཆུང་ཞིང་ སེར་ སྣས་ 
4 འཆིང་༔ མཆོད་བསོད་ནམས་ དམན ་པས ལྷཿ ་མི་མཉེས༔ ད་ཅི་ཡོད་ཕོངས ས་མེད་ མཆོད་ སྦི ཐོང་༔ ཚོགས མྱུར་དུ་ རྫོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློཿ པ་རློབས༔ སྔོན ན་བསྐལ ་མང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཚད་ལ ལས་འདས༔ ལུས 'འདི་ལ རྟུང་བ་ རི་ཙམ། བསགས༔ ད་ཐར་ པའི ཕྱོགས་ ཙམ་ཉེ་ དཀའ་ན༔ ཐབས་ སྟོབས་ བཞིས་ བཤགས་ སྦྱོང་ནུས་ པར་མཛོད༔ ལམ་རྩ་བ་ 


མ བླ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ༔ སེམས་དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་མོས་གུས་ཞན༔ དད་གདུང་ཤུགས་དམན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་དཀའ༔ ད་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ནུས་བྱིན་གྱིས་ 









°? 
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༨ ༢༨༧༤ >ˆ 


རློབས༔ སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས༔ དོན་ཆོས་སྐའི 


༦©0);.48ེ |; 


སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་མཛོད༔ སྣང་ཚུལ་ཀུན་སྤོས་བྲལ་རྒྱས་མ་ཐེབས༔ ཤེས་རིག་ལ་ཉམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་བསྒྲིབས༔ སྣང་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་འཇོག་ཚུལ་ 
དབེན༔ ད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ནང་ཉམས་སྣང་ཤུན་ཕྲལ་གོང་དུ་འཕེལ༔ གསང་རིག་པ་བློ་བྲལ་ཚད་དུ་ 
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ཅི ེ རོ་རེ སང་རོལ།བར་རོ་འཀར། སལ ་༡ཀ་བ།ལི་རོ་ལོ་2།ར་འཀརཔཿ པབ ཀསས་ས་ག་གས་གས་ འདད 
ཨཾ ༔ཕེབས༔ དོན་སྒོམ་མེད་ཆོས་ཟད་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ཕ་བླ་མའེ་ངོ་བོ་ལྟུན་གྲུབ་བསམ༔ ཕྱི་སྣང་སྲིད་བརྡའ་ཡི་བླ་མར་ཤར༔ ནང་དོན་དམ་ 
་ྲ ངྷ ༤ 
རྟོགས་པའི་བླ་མ་མཇལ༔ གསང་བླ་མའི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་མཛོད༔ྩ ཅེས་པ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ༔ བདུན་པ་མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲུཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་ 
ལཿ འ. = ཁག ༤ ལའ 'ལ འ. ཨ ° - ཁ ༤ ཚང =: - ༢. : >¬ ༠༤ ལྔ: འ. ¬ ཡ སྟ ༠ 4 ཡ ༦: བ 
¿ླ གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྩ་བ་གསུམ༔ རྒྱུད་བསྐུལ་བླ་མའི་རྣུམ་པར་བྱོན༔ བླ་མའི་སྐུར་ཐིམ་དབང་མཆོག་རྫོགས༔ གསང་གསུམ་བླ་མ 
གཉིས་པ་འཕྲོས༔ རང་ཐིམ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་སྭ་ཁ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷཾ་ཧཾ༔ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཟླ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་ 
་བ་འདོད་ནཿ༔ བ་ར།འི་གབ།བབྲར།་༥་བེས།་འེལ་འ།༠ ང་ིི'་བདགར། ཀ་འ བ་རང་ག རོར ༡༡༡༤ = 2 ར ° རོ་ཀིའལྲོལ་ངར།༡གང་བྲ་པལའ་ ¬. 
ཨ སྒྲུབ་བྱ་འདོད་ན༔ ཟླ་མའ་ཐུགས་དབུས ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླའི་ནང་༔ སྲཾག་ཚ་བླ་ཡཾ་རྟེན་རྣམས་གསལ༔ འདྲ་བུ་འཁར་འདས་འབྱུང་བ་བཞའ༔ བླ་ཚ 
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ཨཾཿ ཧྷཔ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཚེ་ཡི་བདག །སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་ འྱི་བླ་མ་ཚེ་ཡི་བདག །སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །འགགས་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་ 
།ཱ འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། ལ་སྐུའི་བླ་མ་ཚེ་ཡི་བདག །སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་སྣང་བཀའ་བབས་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚེ་ཡི་བདག །སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །བླ་སྲོག་ཚེ་རྟེན་ཨ་ཧྲཱིཿ ནྲཾ། །བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷཾྷཾ 
» སྭཱཧཱ༔ྩཾ ལན་གསུམ། ཞེས་དགུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་དང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་ན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། བཀའ་སྲུང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཡུལ་གྷི་ 


༧ 
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ངང་༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ལས་གུད་དུ་མེད༔ བདེན་མེད་བླ་མའི་ངོ་བོ་གྲོལ༔ ཧྱུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་བྱས་ལ༔ ཧོཿ ལྟོས་དང་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གསལ༔ གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ དོན་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ བདེན་དོན་ཡང་དགྲ་བ་མ་ཡི༔ཿ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀ་ནས་དག༔ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་ 


བརྗོད་བླ་མའི་ངོ་བོར་བཞག༔ སྤྲོ་ན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན༔ དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་མཆྫལ་ཕུལ༔ དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ བླ་མའི་སྒོམ་བཟླས་བརྩོན་བྱས་ན༔ གནས་སྐབས་འདོད་རྒུའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྔན་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར༔ མཐར་ 
ཐུག་འཕོ་ཚེ་བླ་མ་ཡི༔ གོ་འཕང་དམ་པར་ཐོབ་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ འབྲས་སྣ་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བསག༔ མེ་ཆུ་རླུང་གིས་སྦྱང་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ 








༦998 


༄ ༄༅ ༄༅ ༢༨༠༤ 


དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་སྤྲོས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་རྫས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ 
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 ༦༽ ༨༧ 





× གཤེགས༔ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་ཙ་ན༔ མཚན་དཔེའི་འོད་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ གསུང་དབྱངས་གསང་སྔགས་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་མཆོག་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ 





ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཟག་མེད་ 
ྐ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་ལྷ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཟག་མེད་ཚོགས་ 
དཱ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་བླ་མ་ལྷ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
 །འདྲེན་གཤེགས༔ སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལྷ༔ བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་རིག་འཛིན་བསྐོར༔ ཟག་མེད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 








275 $1119-173[) 0331111-1)©1 ]€113712 














©); 18: 


ཿ ཙཾ 
་ཇཾ་ཧོཿ བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱི སྣང སྲིད་ ཀུན་དག་ སྲིད་ པའི་ ཡུལ༔ སེམས་ཉི ཅད་ ཀློང་ དུ་རང་ཤར་ བཅ མྱི་སྣོད་ རིག ཀློང་སྤྲལ་ སྐུའིཞི་ ཞིང་༔ ༔ ནང་ བཅུད་འདོད་ 









ལིཿ དཔའ་བོའི་གར་སྟབས། ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སི་ ལི་ལི༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཤ ་ར་ར༔ བྱིན རླབས་ དངོས་གྲུབ་ཐིབས་ ་སེ་ཐིབ༔ ཕྱི་སྣོད་དག་ 
པའི་ཞང་དུ་གུར༔ རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བརླབ༔ ཚོགས་རྫས་ཟག་མེད་བཅུད་ཆེན་ཕོབ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་སྤར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕེ་ཛྭཿ དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ 
བེ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཐབས་ཆེན་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི༔ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་གར་དང་བཅས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་འབུལ༔ མཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 


ན་དཔལ ་འབྱོར་ གཏིབས༔ ༔ ངོ་མཚར་ བཀོད་ པ་བསམ་ལས་འདས༔ བླ་མ་སྤྲལ་ སྐུའི 'ལྷ་ ཚོགས ་བསྐང་༔ སྣང་འཛིན་ གདོས་ བཅས་ཨ་འཐས་ཀྱིས༔ སྐུ་ཡི་ཁྱེར་སོ་མ་ 
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༔ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གཏད་ལ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ ཨེ་ཕེ་ཛཿ ཚོགས་ཡུལ་སྣང་དག་ 
ག་མགྲོན་རྣམས༔ འཆིང་གྲོལ་ལྷག་མའི་དམ་རྫས་བཞེས༔ རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་༔ བདེན་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཱ་ཙྱ་བ་ལིྟ་ཁཱ་ 
༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐུགས་དམ་ 
སྣུལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ན་མོ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོགས་གོང་བཞིན་ལས་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཧྲཱིཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཀུན་བཟངབླ་ 
༡ མ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འགྲོ་རྒྱུད་མ་རིག་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཆོས་ཟད་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
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ཧི ༔ཚོགས་ རུ་ཏྲ་ལྡང་མེད་མནན༔ རྟོག་ བྲལ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བྲོ་ བྲོ་ཆེན བརྡུང་༔ ྐྱེ་མེད་སྟོ སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་ གདབ༔ 
བཞག །གཏོར་གཞོང་འདི་ ཁ་ བ་ཡུར་འབྱེད་ པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་ཚེ་དང་ ང་བསོད་ ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ ལྟར་ 
ྲ གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ བའ ི་ྷ་པིཀུརུཡེ་ སྭཧཱ། གཏོར་གཞོང་དུ་འབྲུ་བྲུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་རྗེས་རིམ་དངོས་ལ་ནི༔ དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ གཉིས་པ་ 


ཡིག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ གསུམ་པ་དེབང་ལེན་གོང་ལྟར་བྱ༔ བཞི་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་ཡུལ ་མཆོད་པའི་ རྣམ་པ་ལ༔ སྲིད་པ་ཉེར་སྤྱོད་འ དོད་ཡོན་ 


¦ དྲུག༔ དྭངས་མ་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྤྲིན༔ བཅུད་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོ་ནུས་ལྡན༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀུན་བཟང་རྫས༔ ནམ་མཁའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འདི༔ སྟོང་ 


ཧཾ ཧུཾ ་ལཾ་ལཾ་ སྟམྦྷ་ ཡ་ནན༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་ལ་ 
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ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོས་འཁྱུད༔ ཐབས་ཆེན་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྲཱིཿ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མར་ 
བསྟོད༔ གཉིས་པ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ནི། མ་འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དང་། གང་ཡང་བདག རྨོངས་བློ་ ཐོ་ཡིས་ ནི། །བགྱིས་པ་ དང་ནི་ བགྱིད་སལ་ བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 


སྣང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤར༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཛ་སརྦ་ཨརྒྷཾ་'ཤཔྟ་ 


གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་ག་ཡན་ལག ཉམས་པ་ ་ཡི། །བདག་ གིས་ བརྗེད་ངེས་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་ཡ ཡང་བཟོད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དབྱངས་གསལ་རྟེནསྱངཡིག 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཿ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ དགོངས༔ ི འདིར་ཞུགས སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ཅག་ ནིཿ དབང་ གིས་ སྨིན་ ཅིང་ གདམས་པ་ 
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༤ ༽ ༨༡ འའ ༽འ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ~༤ ༨ = 

ཨཾ ༔ཡིས༔ གྲོལ་བའི་རང་རྒྱད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གྭ་རྭ་ 
རམ ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་སིདྡྷིཛཱཾ༔ ཀ་ཡ་ལྷ་ལྟེང་སྗེད་པ་༔ ཉར བྱ་སིད་ངོགས་གཉི། ཧྲཱིཿ བཟུད་པའྱི་བ་མ་གས་བདག་བསྲས༔ རྙིབ་མརཐིན་ 
¦ དང་༔ ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅས༔ བདག་ཐིམ་བདག་ཉིད་བླ་མའི་སྐུར༔ གྱར་ནས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཀ་དག་བརྗོད་བྲལ་རང་ལ་བཞག༔ ལྔ་ 
པ་དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལྷ༔ སྒོམ་དང་བཟླས་མཆོད་བསོད་ནམས་གང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སར་འགོད་ 
༡ ཤོག༔ དྲུག་པ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཧྲཱིཿ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་གང་འདུལ་སྟོན༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་སེམས་རླུང་སྔགས་ངོ་བོར་ཤར༔ བླ་མ་ལོངས་ 
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སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་སྟོང་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བླ་མའི་རོལ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས༔ མན་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུ༔ དགོངས་པ་ཡང་དག་བསྒྲབས་པར་བྱས༔ དེ་ཕྱིར་ 







སྐལ་ ལྡན་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ ལམ་འདིར་འཇུག་ཅིང་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི༔ གདམས་ངག་ཉུང་བཅས་ཉམས་བླངས་ ནཿ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་བ༔ སྣོད་ལྡན་དབང་པོའི་བརྡའ་རུ་བསྟན༔ ཟབ་མོའི་ཀློང་དུ་བརྗོད་མེད་ 


༦092 8: 


ཉུང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་ལ་སྤེལ་བར་གདམས༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་ལྤི་རྒྱ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་འཛིན་སྟོན་མཆོག་སློབ་བུ་སེམས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་མན་ 





ངག་འདྲི༔ སྣོད་ལྡན་ཀུན་གཞིར་ཉིི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གདམས་པས་དབུགས་དབྱུང་གསལ་བར་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་བུ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་དབང་ལགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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།ལས་ སྦྱོར་ལྷན་ ཐབས་ཟིན་བྲིས་ ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལས སྦྱོར་གྱི་རི རིམ་པ་ནི། ཞི་བའི་ སྐབས་སུ། བླ ་མའི་ སྐུ་དང་ཐུགས་ སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས 'ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ ཐམས་ཅད་བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ 'ལྟར་སང་སང་དག་པར་བསམས་ནས་རྩ་སྔགས་ མཐར་ཞི ་བཤཱནྟི ཀུ་རུ་ ཀི སྭཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ བསྙེན་ པའི་བྱར་ཆ་བླཟས་གསུངས་ཀྱང་འབུམ་ ་གཅིག་བཟླས་ པས་གྲུབ ་བོ། །རྒྱས་པའི་ སྐབས་ 
ཤཿ སུ། བླ་མའི་ སྐུ་དང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ ཟེར་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་རྩ་སྔགས་ མཐར་སརྦ་ པུཇྱི་ཀུ་ རུ་ (ི་ སྭཧཱ། ཞེས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ། །དབང་གི་སྐབས་སུ། བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་པདྨ་རཱ་ རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་ བུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེས་ བསྡུས་པ་ལྟར་ སྐད་ཅིག། ལ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 

9༈ ཐུགས་སྲོག་དང་ཞབས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ མཐར་སྲརྦ་ པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ ༨ སྭཱཧཱ། ཞེས་གོང་ལྟར། དྲག་པོའི་སྐབས་སུ། བླ་མའི་ སྐུ་དང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དམ་ཆོས་ སྒྲུབ་པའི་བར་ 
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1:22.68,:- ཏེ: 









ཆདགནོད་བྱད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལདུབརླག་པར་བསམས་ནསརྩ་སྔགས་མཐར་སརྦ་དུངྫེཾཤ ཏྱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་གོང་བཞིན་བཟླས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
བབའས་བ་འཀོ་བམ་ འེ དཿ དེ ༡ཊག་ཌཀ1' ཤི །་༈ པ་བ ལ་ ། ཀཀ ༡ ་ལ་།" ༦༡ ༩ རི ; ་ 
སྲབ་སྐབས་སུགཙ་ཐུམ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། བུགས སྲག སྔགས ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཐེམ། །ད་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སམས་བདུད 
༨ ༨ ~~ ༨༧ = = ༠ 

རྩིའི་རྒྱུན། །འབབ་པས་བུམ་ཆུ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་ཚེ་སྔགས་བཟླའོ། །མཐར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྦ་པྲ་ཏཱཱི་བར་ 
དང་། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒའི་མཐར་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད ལས་བམ་སཱཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ 

= །༡-' ༡༢ རོ = ༠༡༤༡༠༈༦༽་ལ༢" "བར་བང་རང་ ༡5༡ 2༨༩5 རལ ་ ༡༡༤༢ ར།་ „ ༢༤ ༠ ༡༤༤ ༡༤༤ ༢ ༡” ༧ ༢ ༨ ༡༧ "༠ ༡༧ ༥ 2 ༡ ༈ " ལང སང ༈ ༣ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི སྐུར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བཟླས། མཐར། བུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས སྡིག སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
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།བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའང་རྒྱུན་དུ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་སྒྲབ་དང་དབང་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་རྩ་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་བློ་དམན་རང་འདྲ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ ཕྱིར་ཁྱེར་བདེར་བྷུ་ལི་བླ་མིང་འཛིན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་རུ་འབོད་པ་སྙོམས་ལས་པས་མོན་ཁ་ཤྲི་ཡང་དབེན་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༔དག་སྣང་ཟབ་མོའི་ མོའི་སྐོར་ལས༔ བཀའ་ སྲུང་མཆོད་ཐབས་ རིན་ཆེན་སྙེ་མ་ བཞུགས་སོ: 





༔ རང་བྱུང བླ་མ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དཀར་ཟླུམ་ནི༔ པད་འདབ་བཞི་ལྡན་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན༔ དམར་ 
གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་བརྩེགས་བརྒྱན༔ གཉིས་ཀར་མར་རྒྱན་དར་མཚོན་དང་༔ ཀླུ་སྨན་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣས་བརྒྱན༔ མཐར་ནི་ཐན་གྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་ 


༄ ༄ ༄༅ 
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༤ རང་ཆིད་ཝ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ = བ $=. ས་ལས་རོ་ཡི་ ༠ འཕོས་པས་ པོ ་མའི་ཉེས་སོོཿ ་སངས (ཨོ ༠ ཙཾ་གིས་ 
བཤམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཧཱཱཾ༔ བདག་ཉིད་ཐུག ཁ༔ འཕྲས་པས་གཏར་མའ་ཉས་སྐྱན་སྦྱངས༔ ཨ་ཨཱཿ ཧྲུ་ག 








༔ དམ་ཚིག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
ཡུལ་ནི་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར༔ བྲམ་ཟེ་ཨ་ལརྒ་ཞེས་བྱ༔ ཀླུ་ལ་བདེན་པ་བཏབ་པའི་མཐུ༔ བྲམ་ཟེའི་དགེ་སྦྱོང་བཤོས་ 
དྲངས་པས༔ བར་གྱི་བསྐལ་པར་པ་ནི་ཀླུ༔ མ་ནི་བདུད་ལ་སྤུན་ནི་བཙན༔ བུ་ནི་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འབར༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་ 
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བདག་ཏུ་བྱས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཛད༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཟས་སྲུ་ཟ༔ དེ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ནམ་སྙིང་གིས༔ སེང་གེ་རྫོང་དང་སྤ་གྲོ་དང་༔ མོན་ཁ་རྡོ་རྗེ་གཏིང་ཕུག་ཏུ༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དམ་ 
ལ་བཞག༔ གསང་མཚན་ཟོ་ར་རྭ་སྐྱེས་བཏགས༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དྲག་ཡི་སྲོག་འགེམས་སྟ་རེ་དང་༔ འཁོར་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བཏགས༔ བསྟན་ 
སྲུང་གྲལ་བཞག་གཏེར་གཉེར་བསྐོས༔ དམ་ལྡན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད༔ བསྐྱོད་ཚེ་ 
ཆུ་རྟ་ནག་པོར་ཆིབས འཁོར་ནི་བྷ་ལ་བྷ་ཏྲ་དང་༔ ནཱ་ག་པུ་ཏྲ་འབར་བའི་གདོང་༔ བྱི་ལེ་ཧ་ལ་ཀརྐ་ཊ༔ བཙན་མོ་མོ་རས་ཧ་ཤརྡ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ 





༦; རེ རྱེ 
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རོ ལ ° ག་ -ྲ „= ༠ ཨག ༢ --༽. ༩༩༩ ཧ ཤཱ : ཁ, ལཁ ༦: :¿ ཧི ལྔ ༩ ༧. ,/ ཀང :ཿ ” ྲ ཁེ „¬. 

ཕྱུག༔ འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་བར་ཆད་སྒྲོལ༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ མདོར་ན་ལས་བཞི་གང་བཅོལ་བ༔ སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ བར་དུ་རྗེ 
འབངས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཐ་མ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དང་༔ བསམ་གཏན་གླིང་སོགས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ དམ་བཞག་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར༔ བཅོལ་བའི་ 
སྨ ” ༡ ༈ ༤ ༠༡༤༤  བ་ །ོ » ༩ ༦. = "སད ༡ ༈ ¶ * ༡ ༈ ཧ་ཀར།' ལཛས་ ༡༡།།” ཛ(་ ། ' ༡༤ འའ བག ་ཝ གསས” ༩ ད་ག ༦ ༡རག།་།(འག 1 ཁས ༈་"་བའཔོ༡/སས། ༡ ཟེང ་རླ།་ཀྲརང་ "2! ' 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ (ཨོཾ་ཛཿ ཧྲཱུཾ་ཛཿ ཟོ་ར་རྭ་སྐྱེས་ནཱ་ག་ཧཱཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་པཀ་རཀ་སིཏ་དཱ༔ ས་པ་རཾ་ཝ་ར་ཨ་ད་བ་ལང་པཱུ་ཛཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ༔ དགྲ 
ལ་རྦད་དང་ཀླུ་བདུད་ཀྱི༔ གནད་བསྐུལ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཡིས་གདམས༔ གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་ཟབ་བསྡུས་འདི༔ སྒྲུབ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་མཆོད་ཟབ་བསྡུས་ 






༄༤{= ཏེ 





296 31:71 -6201317 13006113 ¡1373 





འདྲི༔ བཤད་སྒྲབ་ཆོས་དབང་ཆེར་བསྐུལ་ཕྱིར༔ སྤྲང་སྨྱོན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ངས༔ ཉམས་ལ་ཤར་བ་དཔེ་ལ་ཤོད༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ཨཿ 












༄༅། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་བཤགས་འབུལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསང་བའི་བདག་པོ་དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང་། །ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁར་ཆེན་བཟའ། ། 
” རྡོར་གླིང་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་བསམ་གཏན་གླིང་། །ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་ 
` པའི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་ 
༡ །སྔགས་དག་སྣང་ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་བསྟན། །ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 
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སར་བཤག་གོ །འདི་ཡང་མཁན་ལྗོངས་གསང་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྲང་སྤྱོན་བཛྲ་མིང་པས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཐོག་མར་རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་ 

༡ ༡༡༨༥ རབ (༡༡༡ „ : འནཿ:༡༩༡༡༡--- ༨ «> ༧༢༠ ཚང་ཁ ༦ ¢ -<¬༽ ¬ ༦ ༧༡༩ 
གྱར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ངག་ནས་སྐྱབས་ཚིག་དང་ལུས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། ན་མོ། བླ་མ་མགོན་པོ་འོད དཔག མེད། །མཆོག གསུམ་རྒྱལ་བ 
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༄༅། 


།རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྱབས་ཕྱག་སྦྲགས་ 
ཅི་ནུས་འབུལ་བའི་མཐར། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་ 


$11119-13]) (3\/1111-])6] [6 ]13119 


སྡུད། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །ལན་གསམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ 


















དང་ ། །བདེ་ད དང་ རྟག ཏུ མི པ་འབྲལ ་ཞིང་ ། །ཆོས ་ཀུན ་མཉམ ་ཉིད་ རྟོགས་ པར་ཤོག །དེ ནས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའི་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྙིང་ པོ་ 
ཊཾ འདི་བཟླས་སོ། ཡོ པདྨ་ ངྷ་ ངི ཧཾ ཞེས་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཇུག་ ཏུ་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རེ་འདོན་ནོ། (ནཾ ་མ ་ཧོཿ ཤིན་ ཏུ རང ངོ་མཚར་ སངས རྒྱས ་འོད་ དཔག མེད། །བདག་ 
1 ཉིད་རྩེ་ གཅིག་ གདུང་བས ་གསོལ ་བ ་འདེབས། །ཐབ་ ལམ །འཕོ་ཿ བ་ 'འབྱོངས་ པར་བྱིན་གྱི གྱས '་རློབས། །བདག་ནི་ ནམ ཞིག འཆི ་བའི་ དུས བྱུང་ ཚེ། །རྣམ ་ཤེས་ བདེ་ བ ཅན ་གྱི་ཞིང་ 


༨ 


ཏོ ཁམས་སྭ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཟེར་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་སྙིང་དབུས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་སྔོ། བདེ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནམ་རྒྱུན་དུས་གསུམ་ལ་ལན་རེ་མ་ཡེངས་པར་ 










ཧེ 
302 817] 63111311 106])3 \/111373 


མེད་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི 


༄༅། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་གཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་དུས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
_ བསླུ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བློས་ཨུ་རྒྱན་གཉིས་པའི་སྦས་གནས་ཨཱཿ བརྒྱ་དུང་དཀར་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་བྷུ་ལི་བླ་མིང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅ ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ། བླ་མ་མགོན་ 


$11171 (030[3111 ]31100]13 \/¡1]1373 


པོ་འོད་དཔག་མེད། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 











༄༅། །མཆི། །ལན་གསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །ལན་གསུས སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 


811119-131) (351171-061 ]%113119 


བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར། དངོས་གཞི་ 















བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བའི་ 
སྙིང་གའི་ཐད་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་རྣམ་པ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུའི་དབུས་སུ་ 
དཱི རྩ་དབུ་མ་གསང་བའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མར་བྱུང་། རང་གི་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་དང་། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་གཉིས་རག་དུང་ཁ་སྤྲད་པར་བསྒོམས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་ལྟར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་སྤྱི་ 
' གཙུག་འཇའ་གུར་འོད་ཀློང་ན། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁྲ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ 
ལ། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དུས་ད་ལྟ་འཕོ་ 
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༨ ༩ =མ,་:3=› ¬. ཀིད དཀ་རེ་ །"༼ག ཀླ་ཀངརག ༡" > དི ༡༡ད༡༤"ད ཁྲ ༡། ཀའ ང་ལ ཁབ 2༡ཀའ། 2 ་.ར༽ིཾར་ ; ¬ :༽¬-༽:¬> 
།བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཤིན ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཚར་བདུན་རེ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདེབས་པའི མཐར་ཧྭཀཀ་ཞེས་ཤུགས དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་སྙིང་ཁའི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འདི་དབུ་ 
| མའི་ལམ་བརྒྱུད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕང་། སླར་ཀ།་ཞེས་རང་གི་སྙིང་ཁར་སྔར་བཞིན་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དམིགས་རིམ་སྔར་བཞིན་འཕོ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་དྲོད་ཚལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་གཡའ་བ་དང་སྐྲངས་པ་དང་ཉབ་ཉོབ་ཏུ་སོང་བ་དང་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཐོན་པ་སོགས་བྱུང་དུས་ཚངས་བུག་ཏུ་ཀུ་ཤ་བཙུགས་པས་ཐལ་ལེར་དུ་འཛུགས་པ་བྱུང་ནས། ཡང་འཕོ་བ་ 








| སྦྱངས་ན་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཚངས་བུག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པར་བསམས་ནས། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ཚེའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་ 
འ བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཌཱ་ཝནྟཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། དགེ་བ་དེ་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས། བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ་དང་ཚེ་ལོ་ཿ བྒརྒ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཤིས་སྨོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཕོ་བ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ན་ 
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ཇི་ལྟར་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་གནད་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལེན་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལས་འཕྲོ་ཟད་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 





༢༨ 


ཅིང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆི་དགོས་པས་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་དུས་སུ། ངག་ནས་འདི་ 
སྟར་བརྗོད་ལ། ཀྱེ་མ༔ བདག་ལ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས༔ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 
' འཇུག༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད༔ མི་རྟག་སྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་རང་གི་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པས་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འཆི་བ་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། ད་རེས་ 
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ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་གདམས་ཟབ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ཡང་ཞབས་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ འི་ལྷགབླས་དུས་མཐའིབལིབླ་སྤྲངརྒན་པོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རས པས་བྲིས་པའི་དགེ་ 


བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡནྟུ། །དགེའོ། །། 
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ཀེ་པ་རི་ཆོས་འདིའི ཛིན་བྷ་ལི་བླ་མིང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། །། 


བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཐབ་ཆོས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མཆོག་གཟིགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྷུ་ 
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§སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཿ 
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༄༅་ 
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7༢ -༡ཀ ༤ རོ" རོས །" ༢ ། "རཀ སེལ ། ག་ཀ 2 ༡ག་ར། ༠ = ཁ༩་ ་ *༡- ལ་ཀ པལ ། © 
མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདབས༔ སྒྲབ་པ་པེ་ལ་དབང་བསྐུར་དངས་གྲུབ་སྩིལ༔ 









དའ སུསས་དས་དུས་དམསསསུས་་ དཔལ་ས་ཡི་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ འཐབསུདཤ་ད་མམ་དུམསསཤསས་དུམས་འཐུག་སྱམས་མ་དུས་བསུན་དཤ།།ད =, 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་རྣམས་འདུས་པའི་ལྟ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུ༔ པདྨ་རོལ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་རྣམས་འདུས་པའི་ལྷ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
༣༨ །  ོར་ཀ"༡༤༡ག་ར་པའ་།བ་་རོར། འཁ" རོལ།༦ =° ་མོ་རོལ་པའི་དར་ཁོད་ཆེན་པོནས༔ „ ¬=. :-༽ ༤ (༤2༡༤ ར།ང། ༢༠༠ ཀྲ" 
འདེབས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་རྣམས་འདུས་པའི་ལྷ༔ མ 







ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
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འི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་ གསོལ་བ ་བ འདེབས༔ སྒྲུབ པ་པོ་ལ་ '་དབང་ བསྐུར་ དངོས་ གྲུབ་ཊ སྩོལཿ ཧྲིཿ གསང་སྔགས་ བཀའ་ཿ ཡི ་སྲུང་མར་ དབང་ བསྐུར་ 
འི༔ མཁའ་འགྲོ གོ་ཀུན་ལ་ དབང་བསྒྱུར་མཐུ་མོ' ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་གཏད་རྒྱའི བརྒྱད་པ་ལ ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ པོ་ལ་ དབང་བསྐུར་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཿ རྒྱ་ 


292©9.199>-༦@ི9(&1⁄2>8ི༦ལེ 





ཛཿ དུས་གསུམ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཞལ ་མཐོང་དངོས་ ས་གྲུབ་ སྙེམས༔ ༔ གསང་ སྔགས་ ་བཀའ་ཿ ཡི་ཆོས་ལ་མངའ མཛད་པ པའི༔ རིག འཛིན་ བརྡའ་ བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
ལ་བ འདེབས༔ ཌཱ སྒྲབ པ་པོ་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཿ རྒྱ་གར་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་ གནས་ བརྒྱུད་ ན༔ དགོངས་པ་ ཆོས ཉིད་: དབྱིངས་ ན་ཞལ་བཞུགས་ 






གར་དུར་ ཁྲོད་ བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེ ཆེན་དུ༔ མཁས་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བཀའ་བབས་ པའི༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཧི སྒྲབ་ པ་པོ་ལ་ 
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ཨཾ ༔དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་ཚལ་ཞེས་བྱར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྙེམས་པའི་རྗེ༔ སློབ་ 
པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རྒྱ་གར་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ 
ཱ དངོས་གྲུབ་སྙེམས་པའི་རྗེ༔ སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཧྲུ་བསྒྲགས་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ མས་པའི་རྗེ༔ སློབ་དཔོན་ཧྱུ་ཀར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱ་ 


༡༡༤༥ ལེ༼ང 'རྔག་དྲིསབ །བརྔག་" བ་ཀ" ཁག་ ༠ ་༤ིཤོལ་ངར་ངརོར།བཀབ་རྲལ་།ཕ།།་ང།ལེ་རེ རྡོ་་ར་འྲོལ་འིས་།།ཟིས་༩་༢།" རེ་ལ་།ཁགལབཌ་པར།༠ ལབ ཁོ '༡-=༢ ༨༠ 
༡ གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ཞེས་བྱར༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྙིམས་པའེ་རྗེ༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས 






ཤྲ 
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ན་ 
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དྷ ཧཿ རྒྱ་གར་དུར་ ཁྲོད་རོ་གླིང་ཚལ་ཞེས་བྱར༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙེམས་པའི་རྗེ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུ ་པ་ 


རོམ་བ་ བུ་གུ་ཧྱ་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས༔ 


དབར་བསརདངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཿ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་པདྨའི་ འི་གླིང་ཞེས་བ ་བྱར༔ མམོ་བོད་ གཏོང་དངོས་ གྲུབ་ སྙེམས་པ' པའི་རྗེ༔ སློབ་ དཔོན་དྷ་ ན་སི་ སླི ལ་ གསོལ་ཿ བ་ 
དྷ སྒྲུབ པ་པོ་ལ་ 'དབང་ བསྐུར་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཾཿ རྒྱ་གར་ ངདུར་ ཁྲོད་འོད་མའི ཚལ ཞེས ་བྱར༔ འཇིག་ རྟེན མཆོད་ བསྟོད་ དངོས་ གྲུབ་ སྙེམས ་པའི་རྗེ རྗིཿ སློབ་ 
སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ ་དབང་ ་བསྐུར་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧྱ རྒྱ་གར་ ར་དུར་ ཁྲོད་ རོ་ རོ་གླིང་ཚལ ་ནང་དུ༔ དྲག་ སྔགས་ དམོད་ པའི་ དངོས་ 
་སྙེམས་ པའི་རྗེ༔ སློབ་ དཔོན་ཤཱནྟི་ གནྡྦྷ་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་ དབང་བསྐུར་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཿ གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་ 
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བདུད་རྩི་རྣམ་དག་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་དམ་ 
ན་མཛད་པའི༔ དབེན་གནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུས་ཞལ་གཟིགས་ 
སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིའི་བརྒྱད་པ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཿ ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐུགས་ལ་ལོན༔ ཕུར་པ་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ 


§༔འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་སྡེ་ཐུགས་ལ་ 








323 8$0119-131) 0¥01-1)©] ]6113119 











ཐྲི ༔ྱའི་བརྒྱད་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐུགས་ལ་ལོན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་དམ་པ་འཛིན་མཛད་པའི༔ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཇིག་རྟེན་ 

མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་གནྦྷའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐུགས་ལ་ལོན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ཐུགས་ལ་ 
ཨ ཤར རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་དམ་པ་འཛིན་མཛད་པའི༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་ 
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བསཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས ཌྷ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞུས་དག་གོ༔ 








་དབེན་གནས་སུཿ དྲག་སྔགས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ བེ ཡི་དམ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོས་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསོལ་བ་ 
བསཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་ཅོད་པན་གདན་སྟེང་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ 
་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྲིཿ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་གྱིས་ 









326 31:58 0311(317]) ]31160]13 \/1]1373 












༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་བསྲང་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་དང་གསུ ཏི སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་ཏེ༔ མཚམས་བཅད་སྒོ་དབྱེ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བཤགས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་ལས་རིམ་ཉེར་ལྔ་སྟེ༔ ཏིང་ 
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འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་བསྐུར༔ རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླུས་མཆོད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་ 


རྨིའ 
རྔ? 
རི 
ཤྲ 
2 
(ཛཾ 
3 
43 
ཤྭ 








ཨཾ § བྱ༔ཿ དུག་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ བདུད་རྩི་གསང་མནན་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད༔ བསྟོད་བཤགས་འཛབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ 
ཁྲིགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ཚོགས་དང་ལྷག་ཆོག་གཏོར་སྐྱོང་བྱ༔ གཏོར་ཟོར་བརྟན་མ་རྣམ་བཞིའི་བྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ལྡང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ༔ དེ་དག་ལས་གཞུང་རྩ་ 
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འཐོར་བསྔེབས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་གཞུང་གི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་ 














ཆས་སོ 











འགྲོ་ལ་བདུན་ཐོག་མ་རུ༔ ཕྱི་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་པ༔ དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷའི་མཚམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ རི ་བ་ཞི་ཁོ་ཡོངས་ཚོགས་དཀིལ་འཁོར་དྲྭ་ ང་སིད་རམ།དག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་ 
ཧྷཱུ༔ རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷ 


ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས ་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ ་གཡོས ་ཀྱང་༔ རིག ་རྩལ་རྣམ་དག ་ཐབས་ཤེས་ གཡུང་ དྲུང་ལྷ༔ འདི་ ལས ་ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་ དྲག་དང་ བགེགས༔ ༔ བདུད་ 


༤ 


རྣ 


མཚོན་ ཆའི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ མཚོན་ ཆའི་ གུར་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས ་མེ་ དཔུང་འབར༔ ཕྱོགས་ བཞི '་ཕྱོགས་མཚམས ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏི ཏེག་ན་ཀྲར་ ཀི་ལ་ ཡ་ཛྲ་ 


ལ་རཾ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི༔ ཧཿ དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་དྱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ 





་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་སྤུ་ནི་བརྗད་དོཿ དྲགཔ་མཚན་ཆའི་མཚམས་ནིཿ ཧིཿ བདག ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
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༔ཅིང་བཞུགས༔ , བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨཾབཛྲཀྲ་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུལུཛྱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཧུབྷིཤ་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་ཧ་ 
ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་ སྣང་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་མ་ 


རིག་ སྒོ བཅད་ པ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ སྒོ་ད་ཕྱེས་ཤིག༔ བུ་ྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་ པོ་སེམས སཀྱ་ལཱ༔ མ་ 
| རྟོགས་ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ ཡེ་ ་ནས་ རང་དང་འགྲོགས་ཀྱངེ་ཞལ་མ་མཐོང་༔ རང་གསལ་བརྡའ་ཡི་ དོན་ དང་མཇལ ཕྱག' ་འཚལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ ཏི་པུུ་ཧོཿ པྲ་ 


ཿ ཏཱཛྟ་ཧོ༔ དེ་ནས༔ བཞི་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ བསྐལ་པ་སྔོན་འདས་དུས་ན་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ 
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༨ ༤ ༄- 


ཝདྱཱ 


༤ 


༢༨༩༤ 


མདཧཱ་རཀྟ་ཨ་ཧཿ 
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དཀྱིལ ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ར་ལས་ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ' འཁྱིལ༔ སཾ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ཟ ས ་གཞི་ བརྡལ༔ ཀེ ་ལས། རུས་པ པའི་རི་རབ་ སྟེང་༔ ཌཱ 
བླ་ལས་ ས་ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ ཡས་ ཁུང་༔ ཧེ དུར་ ཁྲོད་རཿ རབ འཇིགས དཀྱིལ འཁོར་ བསྐྱེད༔ ཟླ་ གམ་ ཡེ་ཤེས 'འཆར་ རྨོ དབུས༔ ཆོས་ ས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ ཨི་ 


རཾ་ལས་ བསྐལ་ 













།རྫོགས༔ རབུ་ུན་གྲུབངོམཚརཆེ༔ དྲགས་པ་པདྨཉ་ཟླའི་སྟེ༔ གཙ་དང་འཁོར་ལ་ཚང་བར་གསལ༔ དྷ དྷ རྣ༔་མྨར་ལ་ཨེ༔ བནྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཀ་ 


༤ 


” པཱ་ལ བཿ ཨེ་ཙཀྲ ་མྦ་ལ ཧྱ ྷཱཾཿ རུ་ཏྲ་ཀྲོ་ཏི་ཏི་ར་བཾ༔ མ་སུར་མ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མང་ལ༔ པེཾ ་པདྨ མྦ་ལེ་ཧི་རུ་ཀ་ཧཱཱཾ༔ གསུམ་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
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ནཿ ཧཱུཾ༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་གདན་ལ་བབས༔ སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་ 
= བརྒྱད་ཀྱིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནག༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུ༔ སྤྱན་དགུ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་ 
གཙིགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྷན་དམར་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
ཌཱ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཤཱཱཾ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ 
§ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་གསལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ མདཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྟི༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ 





> 






©>; @ི. 1, 


ཐཱ ཝོ༠ཿ༡༨ 
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༔རུ་ལྭ་རྭ་ལྭ ཧཾ བོཾ ཕཊ༔ ཧཿ དཔལ ་ཆེན། ཡབ་ ཡུམ ་མཁའ་ ཊགསང་ ལས༔ ཕྲུགས ་བཞི་མཚམས་བ: བཞིའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ༔ མཐིང་ ནག ཧཱཾ 
ཕེ འཐུང་ཡབ་པུམསྲས་བཅས ་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾཿ ཧཾཿ ཧྲུ , ཧཱུཾ ཧཱཿ ཧཱཿ ཅཱ ཧཾཿ ཧཱཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
རིགས་ བཞི་ ་ལ་ སོགས་འཁོར་བཅས་ གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ལུད བྱོད ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ རུ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན རྗེ་གཤེད༔ ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ 


རིགས་བཞི་ལ་སགསའབརབཅསགསལ། ཨཾ་ཨྭཀ་ཏེཀཿ ༼་སརཀཧན་མྷ་ྫཅ་ཕཊཿ ཤཿ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ པདྨ་ 
༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ འཁོར་ 
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ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་སམ་ཡ་ཛཿ ཇཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྱིང་ 
ཧྲིང་ཛྲཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ༔ དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག༔ རྟོག་འཁྲུལ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ 
ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྟོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ་ན་མོ་ཧྲིང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པས་ལྷ་གསལ་གདབ༔ ྐ ཧཱུཾཿ གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཐ་ 


དད་པས༔ ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་གར་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱཿ དབུས་ན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
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ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་སྦྲལ་ཞགས༔ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་ཞིང་རྐྱལ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ གཡས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཏོང་ 
འཛིན༔ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་རྒྱས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་ 
རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རུས་རྒྱན་མཛེས ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒྱུར༔ ཡུམ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིལ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་ 
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ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ ཡང་བསྒྱུར༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གར་གྱི་བདག༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད༔ གླུ་འདི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླུ༔ བྲོ་འདི་བར་ཆད་མེད་ 
བཅུ་པ་ཕྱིམཆོད་རྣམ་ལྔས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
ངས་ནས་སྟོན་ནས་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ ཨོཾ་པ་ན་སེ༔ སེ་ནུ་སུ་ར་སཾ༔ ཏེ་སུ་ས་ར་མུ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ སི'ངྷ་ས་ 
པུ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྦྷེ་ཧོཿ ནི་ཝིདྱཱ་ཨཱཿ གིཏརྟེ་ཤཔྟ་ཧྱུཾ༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྱུཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་ 
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སྤག པྱ ཨཾ ་་ ཏཁ་ར ་རི་ ཁཱ་ཧིཿཿ ཕོ་ ྲོ་བང་དགུ་ལམཚན་དནསྦྱརཏེཿ དབུས་ཆེ་མཆོག་ནས་རིམ་པར་འ པར་འབུལ་ལོ༔ ལོ དེ་ནསདངོསགླབ་སླང་་ཞིཿ ཟུ ལྕེ ཡི དམ ཆགཇོ་ རྡོ ་རྗེ་ 


དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ §༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སརྦ་པའྩ་ཨ་མི་ཏ ཙཱུ ཧྲཱིཿཏྟཿ ༔ ཧཱུཾཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ ཐུན་མོང་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་ 
དུས་ གསུམ་བ བླ་མ ་མ་ ཡི་ ཡི་དམ '་ལྷ༔ྷ རྒྱལ་ པབ་ཞི་ཁྲོ་ ཁོ ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་ ་དགོངས་ དབང་ དང་ དངོས་ 
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ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 








9༔ མ འདེས༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྒྲོལ་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནི༔ མ་ 












མཆོད་པ་ནི༔ ཧཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ ལྕང་ལོར་ 
_ བཅས་པའི་ བནྡྱར་ བསྐྱིལ༔ ༔ཾ འཁོར་བ་ དབྱིངས་ སུ་དག ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ ཆེན་ཡོངས་ རྫོགས ཨཞལ་ དུ་འབུལ༔ མདཱ་རཀྟ་ཁ་ རི་ཁྭ བཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཆང་གི་སྨན་མཆོད་ 
..།༣ ཧཱུཾ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱརའབྲུ་བརུད་འདི༔ དུག་ལྔ་སྨན་གྱུར་དམ་པའི་རྫས༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཧཱ་པཉྩ་ 

' ཨ་མི་ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི§ སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ ཧཾ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ འཁོར་འདས་ གཉིས་སུ་མེད་པ ར་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་མཆོད་ 
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༔ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཿ བཅོམ ་'ལྡན་ དཔལ་ ཆེན ་བཛྲ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་ མེད་ ཡུམ་ 'ཆེན་ཀྲོ་ཏ ཏེཤཤཱ་ རི་འཁྲིལ༔ ཁྲག ་འཐུང་ 
རིགས་བཞི བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས ་ཀྱི་སྲས༔ གནས་ དང་ ཡུལ་གྱི་མ་ ཚོགས་སྒོ་ སྒོ་མར་བཅས༔ དྲི་མེད རྣམ་དག ཐུགས ་མཆོག འགྱུར་བ མེད༔ ཡང་དག་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་ལ་ 
¦ ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ ཧཱཾ བཅོམ་ 'ལྡན་ད དཔལ་ 'ཆེན་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ སྐུ་ལྔ་ སྦྱོར དང་དུག་ལྔ་ ྒྲོལ་ ཡུམ་འཁྲིལ༔ གཤེད་ བཞི་ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ ཡི་སྲས་ ༈་དང་ 
| བཅས༔ _ཕྱོགས་ སྐྱོང་ གིང་ བདུད་ སྒོ བཞི་ ཕྲ ་མེན་ བསྐོར༔ རབ་ །བརྗིད་ འཇིགས་ པའི་ སྐུ ་མཆོག་ ཁྱད་ པར་ཆེ༔ གཤིན་ རྗེ་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ 
¦ ཧི བཅོམ '་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ པདྨ་ དབང་ཆེན་ ལྗ༔ པདྨ ་གཟི 'ལྡན་ བདེ་ ཆེན་ ཡུམ ་མཆོག ་འཁྲིལ༔ དབང་ ཆེན་ རིགས་ བཞི་ ཡབ་ཡུམ་ གསུང་གི ་སྲས༔ ཕྲ་ མེན་ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ 
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རྒྱལ་སྒོ་མར་བཅས༔ གསུང་གི་ དབང་ ་ཕྱུག་ རྟ་ སྐད་ ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཾ བཅོམ་ མ་ལྡན་ དཔལ་ཆེ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་  གཞོན་ནུ་ 
ཆེཿ གསང་ ཆེན་ དགྱེས ་མཛད་འཁོར་ལོ ལ་རྒྱས་འ ་འདེབས་ 'འཁྲིལ༔ ཕྲིན་ལས་སྲས་ ས་བཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ཟ 'བྱེད་ གསོད་བྱེ བྱེད་མང་པོ་སྒོ་མས་བསྐོར༔ ཕྲིན ལས་ 
བདག ཉིད་རྩ རྩལ་ཆེན་འགྲོ་བ ་འདུལ༔ ཕུར་པ་ ཡོངས་རྫོགས ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ པ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བླ་མེད་དཔལ ཆེན་ ཆེ་ ཆེ་བཙན་མ མངོན་རྫོ རྫོགས །ས་སྐུ༔ དགྱེས ་མཛད་ཡུ ཡུམ་ ཆེན་ ཉིད་ 
ཞི་མུ་ཁ་འཁྲིལ༔ རྟུག་རྒྱལ་མུ ་ལྔ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ བསྐྱེད་སྲས༔ ཡི་ཤེས་རྗ རྗེ་མོ་སྨན་མོ་ མ་སོ སྒོསྐྱོང་བཅས༔ ལས་ཀྱི་བདག་མོ མོ་རྦོད་གཏོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མ་མོ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་ མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསང་ཡུམ་འཁྲིལ༔ ཐུགས ཀྱི་སྲས་མཆོག་སློབ་དཔོན་ 






ཚེ 






8322 


༄ཇཅི1;1:: <®. 1, 
352 5117 6211(310 ]31166]13 \/1]།1373 





དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་བཅས༔ རྒྱུད་ལུང་མདོ་བདག་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 


༨༡ ༨༩༧ ༢༨༩༡ 


ངོན་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་མནོས་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ བཀའ་སྩལ་གཉེར་བླངས་རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་བདུག༔ མ་ 
ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་སེམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མིང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་སྐྱོབ༔ བཀའ་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྲོ་དོན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཞིང་གཙོ་དང་འཁོར༔ ཇི་ལྟར་སྤྲལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤོས་པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཞི་ོ་བཀའབྱདགསར་བཡོངསརྫགསཀྱ་ལ་རྣམ་ལ་དུསབཞིར་བསྟདཔ 
བྱའོ༔ (ཨོཾཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཟག་པ་མེད་པར་བདེ༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༨༩ 


སྐ དོན༔ མ་རྟོགས་རིགས་མཚན་སོ་སོར་བཟུ ཟེ དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨི་ཧོ་ཤུདྡྷ ཨ།༔ ཨོ་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ ལ་ 
ཀྲ བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་སྭཏཱཏཱ་ནོ་པ་ཏྱི༔༔ དྷིཌྷོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ༔ སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡཛྣ༔ སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཅྟ་ 
ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་རྫུ༔ ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུརྨ༔ བཛྲཾསྭ་བྷཱ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭ་ཨཱཿ དེནས་ཚབ་ལ་འགཔ་ 
: ནིཿ ཧཱཿ རང་བཞིན་རྣམ་ དག་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདི༔ དཔལ་ ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ དབྱེར་མེད་ལྟ་ སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ ་བས༔ ྒུལས་ཀ 
ྣ བར་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ༔ ཅེས་པས་ཞི་བསྙེན་འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཾཿ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་དབུ་བརྒྱན་དང་༔ ཐབས་ཤེསཏེ་ཟླ་ 
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༔པདྨའི་སྟེང་༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ རིན་འབྱུང་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ ཏྱ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མཱ་མ་ 
] སློལ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་སྦྱོར༔ སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
¦ ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དྱ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ཅོད་པན་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་ 
རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་གི་ཡང་སྙིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཇབ་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ད་བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ སྐུ་ལས་གསུང་བྱུང་སྔགས་འབྲུག་ལྡིར༔ བསྡུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ 













ཤཱ 






357 511119-731) (15/1111-1)6] ]%1131)9 











༄༦ཇེཿ99༦ཇ911:22ཏ ཌྷ 












འདུས་ཀྱ་ 


སྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལིཀཱལི་ཛྫཱ་ན་པཔྩ་སཏྭ་ཀྲ་ཏམུནེ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཨོ་བོ་དྷིཙིཏྟ་མཧཱ་ཱ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཏྟ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾསཱཧཱ༔ ཞི་བ་ིགས་ 


ཀྱི་སྙིང་པོ' ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་མར་གསལ༔ ཞི་ བ་ གཉིས་མེད་ བསྙེན་ པཿ བཞི་ བཅུ་རྩ་ གཉིས་སུ་གསལ་གདབ་ རིགས་ལྔར་བསྡུ་ བའོ༔ ལྷ་རྣམས་ དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་སྔགས་ བཟླས༔ སྙིང་པོ་ པོ་བརྒྱ་སྟོང་རེ་ བཟླས་ ཏེ་སྟོང་ཚིག 'དངོས་ གྲུབ་ བླང་ངོ་༔ ཁྲོ་ བརས པའི་ 


འཛབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཏྟ ཟླ་གམ་ དབང་ ཆེན་ (ནཾ ་དཀྱིལ་ དུཿ བྱོལ་ སོང་ བཅ ཅོ་བརྒྱད་ དྲེགས ་པའི་ འི་སྟེང་༔ དྷ ཐབས ་ཤེས་ཉེ ཉ ་བླའི ་འོད་ 


ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་གི་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ག གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམ༔ འབར་ཁྲོ་ཞི་ཚུལ་གར་དགུ་ལྡན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ གསུང་ནི་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་ 
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ྭ ཨཾཿ ཐུགས་ནི་ སྒྲོལ ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས རྒྱུད་བསྐུལ་ 'སྐུ་བ གསུང་ཐུགས༔ ཕཊྭ་ཀྱིས་ སྤྲས ་པས སྟོང་ གསུམ་གང་༔ བསྔུས་ 
པས་ཡུམ་ ཙ་གྱི་མཁའ་ལ འཁྱིལ༔ གསང་བའི་ སྦྲུབས་ ནས་ ཐུགས ་ཀར་ཐིམ༔ མ་གསལ་ བར་དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་བསྒོམ༔ མ་ གྲུབ་བར་ དུ་མ ་གཏང་ངོ་༔ § ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་མཧཱ་ཤྲི་ 
( ཧེ་རུ་ཀ ཧཱཾ ཕཊཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས ལྷ་ ཆོགས་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ བསྟོད༔ ཉམས་ ཆུག་ 
རཱ འགལ འབྲུལ 'ཅི་མཆིས བཤགས༔ཾ ནཱ (ཨོ ཨཿ ཧཱུ་མཧཱ་ པྩཉ་བྷ་ཏ ་ལྔིང་ ངྟར་ཀྟ་ ཁ་ རཾ ཁཱ གཱ་ཧིཿ ཕོ་བྲང་དགུའི་ བར་དུ་དཔལ་ དགུའགྲེས་ སུ་ཤེས པར་བྱ༔ བསྒྱུར་ཞིང་འཛབ་ བཟླས་བསྐུལ་ བྱའོ༔ (མོ་ རུ་ལུ་ རུ་ལྭ ལུ་ཧཾ བོ 
ཐ ཧཾ ཕཊ༔ 


ཨྤྲཧྲ་ཀཱ་ཝྲ༡་ཏན་ནྭ་ཧཱ་ཕཊ༔ 







ཨོཾབཛ་ཀོ་ཏཧྱ་གྲི་བ་ཧུལུཧུ་ལུ་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལིཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྷཱནཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ 
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གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་སརྦ་དཱདྫཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཅ༅ 
༤ 


= ༠.¬ ÷= པྲ ྱ་ ་ སཔ 
(རོ་བ ལུ 'བད་ '(ན་ཙཾ་ ་ངེ་ཕྲཀ ཅེས་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བླཟས༔ ༔ ཡང་ ལ་ཁང་ཆེན་བཀའ་ ཿ 
བྡཛ་ཙྷ་སརྦ་དྫ་ཨཾ་ཙྷྱོ་ཧུཾ་ཕཊ ཿ ཧཱུཾ༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྱུང་ཆེན་བཀའ་སྡོད 


རྣམས དྷ འཛབ་བསྟོད་བསྙེན་པའི་མཆོད་པ་བཞེས དྷ ཁྲོ་ག་རུ་དྱུ་ཕཊ ཏེ སརྦ་ངྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཧཱཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་རྟགས་སམ་གྲངས་སམ་ཁྲི་ལ་སྦྱར་བཟླའོ༔ 


སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ འདིར་ཞུགས་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས༔ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་འཕྲོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ 


འོ 


ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀེ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾཧྷཱཾ་ཨཱ༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་བསྲང་བ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 






སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་༔ 





ཐུན་མཚམས་ 


བསྐྱེད་ 


ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ 


༨ _.༨ ༨ ༨ ༨ ༨ རང་ 
རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་ལས༔ དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱིད་པ་ 
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་་ ཧོས ཅད་ཧེ་ རུ་ཀཿ  མས་ཅད་ང་སྲ་བན་དང་འཁོལ༔ ང་ལས་ཆེ་ 


ཀྲུས རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཟློག་བྷྱ༔ ཿྲ ཨོཾ་་ཧ་ཏ ཀོ་ཏནི སར་བངཱ་་ཕཊ་སཧ༔ ཧཱཿ རག 


༄།་ ༤, ༤..,£< ༄༅ 


ཨ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཚོས་རམས་ཐམས་ཅད་སྨྱུ་མར་རིག༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཌཾ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ 


ང་ 
= 
ཁྲ 
= 
× 
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ཇང 
༽ 
° 
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རཾ 
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ཌཱ 
རཾ 
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༦ 
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༄༅9 ༢28 










ཤཱ ༨ 


1 


ང་དབ 


བ ་ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ གཤེགས༔ ། དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གནས 'འདིར་ བཞུགས༔ 


༨༨ ༨ 


བདག་དད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཧཱ ཧྱ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ མཛེས་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་༔ རེག་བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ 
ར་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤོས༔ ཧཿ བླ་མེད་མཆོག་གི གི་མཆོད་སྦྱར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རབ་ བརྒྱན་འབུལ༔ དམ་ 
ང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ བྷིཤྭམུ་ཁེ་བྷ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཧཱ༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲ་ཏབྷི་ཛྷཱ་ཡ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ 
ཌཱ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲུཾཿ མ་རིག་ བདག་གི་ལུས་ ངག་ སེམས༔ བག་མེད་དམ་འགལ་འབྱོར་ཚོགས་ ཆུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཡི༔ ཐུགས་ དང་ཅི་འགལ་ 
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9 ༡ ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས༔ དམད ཧཾ དཔལ་བ དུརཁྲད་བརྒྱད་ནི་སྤུངསསེ་སྤུང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དྲོད་ཉུལ་ 











དྭབུས་མ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁས་པའི་ཡང་རབ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་ 
ཧྲ གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་ནས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ 
ལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ 
§ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
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བྱ ༔ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ ཕྱེ་ཚེ༔ དེ 


ས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་ 
བ༔ བཛྲ་སརྦ་དུངྫེ་ཏྲིག་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ དགྲ་བགེགས་ཆླ་ཏྲི་ཤ་དྷཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦླད༔ བཏུན་པ་བཤལ་ཆུས་བརྟནམ་བསྐང་བཞིཿ ཧཱུཾ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་ 








དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་ དམ་ པ་བསྟན་ ནས་ 
"ཧེ བཀའ་ ཏི ་གཏོར་མ ་ལེན་ པར་མ་ ཆད་ དམཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ ་པར་མ་ཆད་ དམ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་ཚེ་སྲོཿ སྲེག་ བསྲིང་བར་མ་ ཆད་དམ༔ སྔོན་ ཚེ ཞལ་ བཞེས་ 
མ་ལས་མི འདའ་ བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས ་ལཿ ཐུགས་ དམ རྒྱུད་ བསྐུལ་ བཅོལ་བའི ་ཕྲིན་ ལས ་མཛོད༔ དྲུག་པ་དཔང་གཟུ་གཏོར་ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་ 
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བསྟོད༔ ཧྲི ཧྲཱིཿ ཧཱི ལྷ་འདྲེ་མི མི་གསུམ་པཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་པ པའི ་དཔལ༔ ཕྲག་ ་དོག་ཀྲརྨ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ༔ ངོས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བཀོད་དེ༔ བཏབ་པས་ 
དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་བསྟོད༔ ཧྭཱ་ཧཱ་ཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དེ་ 
སྷ་བཞིཔའསྔག་ྱིསམནནཏེཿ ཨོཾ་སུམནི་སུམྦ་ནི་ཧཱཱཾ༔ ཧཱདྷ་ཧཱྣ་ཛཱཱཾ༔ གྲབྣ་པ་ཡ་ཧྲཾབྣ་པ་ཡ་ཧྲཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲུ་ར་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱའཿ དགུ་པ 
འགུགས༔ དལ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་དོན་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུ་དགུར༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ སླར་ཡང་ 











འིས 
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ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ བཛྲ་མཱུ༔ སཱ་བལྷག་ཟད་བསྟངབཞིཿ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱ༔ 


༨ ༨ ༨ 





9 ༠ གྱིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ བཞི ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་༔ ྱ 





ཛཿ ལཾ་ལྭིཿ (ཨེ་ 
§ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛྣ་ཉ༔ ཊ་ཏཾ་ཌྷ་ཊཱཌྷ༔ ཏ་ཐ་དྭ་ཏཱ་ན༔ པ་ཕ་བ་ བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ།ཿས་ཧྭ་ཀ༔ བར་འདིར་གོང་མའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ 
| བདུན་ནམ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ངར་འཛིན ་རྣམ་དག །སྒྱུ་ལུས་འཇ ་འཇའ་འདྲ་ འདྲིཿ དཔལ ་ཆེན སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱས་ བཏབ ་སྟེཿ བདེན་ 
 ང།་ པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་ སྤྱོད་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་བས༔ རྒྱུན་ དུ་འགྲོ་ བ་འདྲེན་ པའི་ སྤྱོད་ ལམ་བྱ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧིཿ བཛྲ་ཧྲི ཧཱཿ ཧོཿ བསོད་ ནམས་ པས་ཚོགས་ གཉིས་ ་དགེ་ སྤྱད་ མཐུ་བྱིན་ 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
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༦༠9༦. ཏི 







བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལས་གཞུང་༔ ཆོག་ཁྲིགས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱའོ༔ བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ རྒྱ་གར་ན་ཧེ་རུ་ཀས་གཙོ་བྱས་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བི་རོ་ཙ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁོ་བོ་རྔོ་རྗེ་གླིང་པས་གདན་དྲངས༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཚང་མར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྔོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ 


ཨང་༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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ྲ སྤྱིའི་སྐོང་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ཧཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཚཱ མཆོག༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦེད་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ 

འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ལུང་སྟོན་པའི༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ངང་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཞིང་ 






ཏིྡོརྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་ 
༢ 
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བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་ 
གཏད༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད༔ཿ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་བདག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་ 
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པའི༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ 


ཧཾཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་༔ པདྨ་མཱཾ་སར་བཅས་པའི་རཀྟ་ 
དང་༔ འཛབ་དང་གར་འཆམ་གིང་དང་སྟངས་སྟབས་དང་༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་གསལ་བ་དང་༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་དང་༔ ཚོགས་ 
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༄༅། །རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིགས་ལྔ་ 


ཤཿ 


ཌཀྐི་ལས་ཀྱི་དབང་། །ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་གྲོལ། །བམས་གསུམ་དབང་སྣུད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །བོད་ 
འབངས་སྐྱོབ་པའི་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །རིག་འཛིན་ས་བརེས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་གྲོལ། །ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་། །ཉེ་བརྒྱད་བཀའ་བབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་གྲོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཞི་ཁྲོའི་མགོ་བརྙན་ཚོགས། །སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་གྲོལ། །དེ་ 
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ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཐུས། །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་ 
ཛཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱད་པར་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བར་ཆད་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་ 
རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ཤོག །དབང་བཞིའི་རྒྱུད་སྨིན་བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །བདེ་སྟོང་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལམ་བཞི་ 
མངོན་གྱུར་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ཐོབ་སྟེ། །རིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དབང་འདུས་དགོན་བླའི་སྐུ་ཚ་བོ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་འཛིན་ 


༤ ༩༩༩ ༨༥ 


ན་ཁ་ཤྲཱིའི་འདབ་ཞོལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གནས་མཆོག་ཡ་རབས་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དགོན་གསར་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡནྟུ།། །། 







རེ 
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རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བློས་འདུ་གསུམ་པ་བྷུ་ལི་བླ་སྤྲང་རྒན་པོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རས་པས་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་མོ 





༢༨ 


༔རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ལས་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ 





༔ འཆི་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ེ ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རྟོག་ འི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐས༔ དྲེ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་ཡི་དམ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ མཉམ་ཡངས་ཕྱོགས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ཡང་དག་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ 


མར 
ཐཾ 
ཌོ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤི 
ཌཱ 
ཤྭ 
ཟུ 
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§ ཤེས་རྩལ་རྒྱས དུག་ལྔ་བདེ་ཆེན་བསྒྲལ༔ འཁོར་བ དོང་ནས་སྤྲག་པར་སེམས བསྐྱེད དྲོ༔ ལན་གསུམཿ སྔོན་ 

འགྲོའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་༔ བླ་མ་བཀའ་འདུས་ནང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ 


༤ 
ཛཿ 
ཁྭ 
2 
= 
ཌ 
ཡོག 
ཧྲ 
དྱ 
༢ 
༦ 
དྷ 
བུ 
ངའ 
ཏཱ 
= 
༠ 















ས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ སྭུམྦྷ་ནི་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧྱུཿ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ༔ བསྐལ་པའི་ 
ང་ཡང་མི་ཐར་བརྩ༔ དྲྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གལ་ཏེ་ལོག་ལྟ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གནས་པར་གྱུར་ན་མགོ་བོ་ཁོས༔ བཀའ་གསང་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
སང་བ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མཆོག་གསང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོཿ ས༔ ལྔ་མིན་ལྟ་དང་མི་མིན་ 
§༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་བར་གཅོད་ཅིང་༔ ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་ཆོད་བྱེད༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལོག་པར་ལྟ༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོ་ 
འཚམས་རྣམས༔ ཆར་བསྙིལ་ཆུ་ཐིག་མི་གནས་དང་༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུན་པ་བཞིན༔ བསྐལ་མེར་རྩི་སྤུར་མི་ཆགས་བཞིན༔ སོ་སོར་རང་གི་གནས་སུ་ 
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༔ མྱུར་བཀིདདིུརདེངས་ཤིག༔  མི་ཉན་ གནས་འདིར་འདུག་པ་ པ་ 


༨ 


༔ དོའ 
9 མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཁར ཚུགས་མཚམས་ནོ་ ཧྲིཿ པ་  ་ ཕུར་པའི་འདུ་འཕྲོ་མེ་ལྟར་འབར༔ འོག་ཀྱང་ཕུར་པའི་ས་གཞི་ 
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༨༡༦༽ ༦༽ 


ཕྱོགས ་མཚམས ་འཁོར་ ལེའ ཅུག ་ལཿ 


3 འཁྲུགས༔ གསང་སྔགས་སྣོད་དངམི་ལྡན་རྣམས༔ འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྱུཿ སྟེང་ཡང་ ¡ 


༣༨ ༽༠༽ ༨ 


འདུ་འཕྲོ་ བསྐལ་མེ ་འབར༔ འོག ་ཀྱང་མེ་ཡི་ས་ གཞི ་ལ༔ མེ་རིའི ་འདུ་འཕྲོ་ བསྐལ ་མེ་འབར༔ ཕྱོགས ་མཚམས་མེ་ རིའི་རྩིག་པ་ལ 


ཁྲུགས༔ གསང་སྔགས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་རྣམས༔ མེ་རིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྡོམ་བཟུང་བ་ནི༔ 
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བྲང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ ལྟ་ཡི་ལྷ་ཁྱེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ 
"བྱ སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་སྲིང་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་ལུས་པ་ནི་མཁྱེན་པར་དགོངས༔ བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ རང་ 
ན་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲབ་ཅིང་༔ འགྲོ་གཞན་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་ན༔ ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པས༔ བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ལྷག་ 
སམ་མཁྱེན༔ སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བ ་བར་མི་བརྱིའོ༔ ཁེ་དང་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས༔ གཡོ་སྒྱུ་ངན་པའི་སེམས་སྤངས་ 
ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་བཟུང་ངོ་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱུར་ནས༔ བདག་ལ་གནོད་པ་རབ་སྦྱར་ཀྱང་༔ ཤེས་ 










ློ་རཱོ དྲི 
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ཧཱ 
ནིཿ 
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པའི་མ 


༄ཇི།༦།༦༤༡༧༢།༩ ༡ ཚེ 















ཐུས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྡོརྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡིས༔ 
གང་བ་དང་༔ སྱིང་གི་ དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཧཱཿ སྒོམ་ཙམ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་བྱའི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཨེ 





བླ་མེད་ལ༔་ རབ སྡང་གདུག་ པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཞིང་བཅུ་ ལྡན་པ ་པའི་དྲག་བོ་རྣམས༔ ནུས མཐུ་དྲག་རྩལ་ ཅི་ཡོད་ཀྱིས༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ བར་དྲག་བརྩམ་མོ༔ ད་ལྟའི་ 
དུས་ ཆེན་འདི ཉིད་ ནས༔ ཐིག་ ཆེན༔ བླ་མེད་ཐུག་ གི་ བར༔ སྒྲབ་ ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས 'ཀྱིས༔ ཇི་ ལྟར་དམ་བཅའ་ དེ་ བཟུང་ངོ་༔ ༔ ཁས་བླངས་དམ་ པ་དུ་བཅས་ པ་ 
བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས་བསྐུལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བསོད་ནམས ཚོགས་ཆེ ཆེན་ བསགས་ 
ནམ ་མཁའི་ འི་དཀྱིལ་ ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ སྲོག་ 
ཨེ་ལས་ཆོས ་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནམ ་མཁའི་ 
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རེ 
ཨཾ 
ང་་ 


} དཔུང་དྲག་འཚུབ་འབར་བའི་ཀློང་༔ དྲེགས་པ 





༨༩༨༧ ༢༨༧༤ 


༔དབྱིངས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཇིགས་རུང་འཁྱིལ༔ ར་ལས་རྭཀཱའིི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཀེ་རུས་ཆེན་པོ་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་ 
སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་ཚད་ལས་འདས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ 


་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཉི་ཟླའི་གདན་བཤམས་པདྨ་གེ་སར་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཡང་ཕུར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ 


པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་སྤྲལ་པའི་ཐབས་མངའ་བས༔ གང་ལ་གང་མོས་དེ་བཞིན་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཅི་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་བཞིན་ཆ་ལུགས་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མཚོན་ 


ཿ ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ གསུང་གི་འབྲུག་སྟོང་ཀྲི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ གཟི་བསྐྱེད་སྤྱན་ཟློག་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙཾིགས་དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་ 
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རྫུབ༔ མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ར་ཚ 
བཟང་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསལ་འཚེར་ལྟན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ ར༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དཔལ་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྱིང་རྗེ་ 
རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་སྒེག་སྒེག་ 
འདྲ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ༔ ཡི་དམ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་འཚེར་བས་གོད་དོད་འདྲ༔ གཡོན་ཞལ་ 
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༔དམར་ལ་གདངས་པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་ནག་པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ ྡོ་ྗེ་ུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཆོས་སྐུ་ 
མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ༔ འོད་ཟེར་སྤྲུལ་པ་འཕྲོ་བས་མང་མང་འདྲ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པས་ཅོག་ཅོག་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིྷྷན་པཾ་དྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད༔ ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏི་མུག་ཚུལ་གྱིས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 


༡ དག༔ ཡང་དག་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འགུགས་བཅིངས་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ 
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 ཤའི་དྤའི 
1 པཕའེ་ 
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2 
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4 
ཤཱ 








འགུགས་ བཅིངས་ སྡོམ ་མཛད་པ༔ ཏ་ཀྲིཏ་ སྒོ་ སྐྱོང་ ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ༔ ཡང་ཕུར་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆླལ་མཆོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་ 


དབྱིངས༔ ཞེས་པ་ནས་བླང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས ་མེད ་མཁའ་ཀློང་ལས༔ ཟུགས་ རྗེའི ་འོད་ ཟེར་སྤིན་འཕྲོས ་པས༔ གདུལ ་བྱའི ་ལོ་ ཏོག་ སྨིན ་བྱའི་ 


༄༅ 


ཕྱིར༔ ཞི་དང་ཁྲོ' དང་དྲེགས ་པའི ་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ ཆ་བསམ་ལས འདས༔ ཕྱག་ རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཧྭ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྐེ 


༨ ༢ 


མེད་ངང་ནས་ཅི་ཡང་སྐྱེས༔ འགགས་མེད་མཐའ་ནི་བློ་ལས་འདས༔ སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་གླུ་གཅིག་ལེན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་དགྱེས༔ གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཆེན་ 
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: ༨ : ༨༤༠༨ ༤ ༨ ༤ ༨༩༩༧ ༢༨ ༡༠༤ 
ཨཾ ༔པོ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མདཱ་ཛྷཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ༔ བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྲོ་མོ་ཆེ༔ 
ཅད་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་བྲོ་མོ་ཆེ༔ ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བའི་བྲོ་མོ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 


༢༨༩ ྱ 


༄༩. ` ་ ༠༡3༨ -༽.:¬~› ° རེ: 7 ° ལོ་འི་"༡༤ར༡༡ལ ཤལ ལར (" ༠ "=¬, 
¦ འབུལ༔ རྡ་རྗེ་གསང་བའ་བྲེ་མ ཏེ པདྨ་འབར་བའ་ལྟ་བར་བརྡུང་༔ བད་སྟེང་གསང་བའེ་ལྷ་ཚཾགས་རྣམས༔ བྲ་ཡཾ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ནཱ་ཊ་ཏ་ཏ 
་ཆོང་ལ་མོ་བརང་མཆོང་པའརི་ས ཆོ ་རར། ར་ལ ༡ ཀེ ༡༤ 'གཀ། © ༤ ༡ ཌཀ་(༢ ༈་ ་འྲལ། རཀ ༠ = ༡༡༤ ༩༤ ༣ ༠༢༠༡" འཀར།༠ ' 
§ ཐུན་མོང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདུག་སྤས དྲི་ཞིམ་འབུལ་བྱེད་མ༔ རྒྱལ བའ་དབུལ གདུགས ཙསའགབས༔ རྩམས པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ བཛྲ་ 
3; པའྲེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ བཛ་པྲུའེ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཨཱཏྤལ་མཐིང་ཁ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རིན་ཆེན་ཟླ་གམ་འོད་དུ་འབར༔ སྙིང་རྗེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ རཏྣ་པཱུ་ཙའི་ 
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མཆོད་པར་རོལ༔ རཏ་པཱཱ་ཙའི་པྱུ་ཙ་ཧོཿ དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་རབ་འབར་འཛུགས༔ དགའ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ པདྨ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ པདྨ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ཙན་དན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འདེབས༔ བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལས༔ ཀརྨ་གནྡྷེ་མཆོད་པར་རོལ༔ ཀརྨ་གནྡྷེ་པུ་ཙ་ཧོཿ དཀར་གསལ་སྒེག་མོ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་འཛན༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས༔ བཛྲ་ལཱ་སྱ་སྤྱན་ལ་རོལ༔ བཛྲ་ལཱ་སྱ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་འབར་མ༔ འཇམ་དཔལ་རྟོན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཛིན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས༔ བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཤངས་ལ་རོལ༔ རཏྣ་མཱ་ལྱ་པུ་ཙ་ཧོཿ པདྨ་དབྱངས་མཁན་རྨ་བྱའི་མགྲིན༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ པདྨ་གཱིརྟི་སྙན་ལ་རོལ༔ པདྨ་ 
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༔གཱིརྟི་པྱྭ་ཙ་ཧོ༔ གར་མཁན་འགྱིང་མ་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་འཛིན༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བཛྲ་ནཱིརྟི་སྐུ་ལ་ 
ྷ ཀརྨ་ནིཏྟིཔྱུ་ཙ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ལྷ་མོ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་མཉམ་པར་ 
¡ སྦྱོརཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ རང་གི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པནིཿ ཧཱུཾ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འདོད་དགུ་བྱུང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་འདྲི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཛྲ་སརྦ་པུུ་ཙ་ཧོཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ གཟུགས་མཛེས་བསྐྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ 


ྷ སྤྱན་ལ་ཐིམ༔ བཛྲ་རཱུ་པ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ དབྱངས་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྙན་ 
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ལ་ཐིམ༔ རཏྣ་ཤཔྟ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ ྲིཡི་ལྷ་མོ་སྤོས་ ཁང་འཛིནཿ སྤྲས ཀྱི་སྤིན་ལ ལྡིང་བདུག་པ་འཐུལ༔ ཤིན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ལྡན༔ དྲི ཡི་ལྷ་མོ་ཤངས་ལ་ཐིམ༔ 
ྷ་པ་པུ་ ་པཱ་ཙ་ཧོཿ རོ་ནིལག་གཉི གཉིས་ གཞོང་པ ཐོགས༔ བཅུད་ལྡན་རོ་མཆོག་: སྟོང་ཕྲག 'ལྡན༔  དུད་རྩིའི་ ཟིལ་མངར་འཇམ་པའི་རོ༔ རིལ ལྷ་མོ་ལྔ ལྗགས ་ལ་ཐིཊ༔ ཀརྨ་ 
རཱ་སྱ་པཱུ་ ་ཙ་ཧོཿ རེག་ནི་ལག་ གཉིས་ ན་བཟའ་ འ་ཐོགས༔ མཉེན་འཇམ་རེག་བདེ་འཁྲིལ་སྦྱོར་འཁྱུད༔ སྦྱོར་ བའི ་མཆོད ་འབུལ་ ་བདེ་བ བ་སྟེཿ རེག །་བྱའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ༔ བཛྲ་སྤ་ཏྷེ་པཱ་ པུ་ཙ་ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་པོ་ཏི་ བསྣམས༔ འབྲ་ བུ་ཚིག་དོཿ དོན་ ལྡན་མན་ ངག་ བཅས༔ གསལ་ དང་སྒོམ་ པ་ སྙིང་པོའི་ དོན༔ ཆོས ྱི་ལྟ་མོ་ཐུ ཐུགས་ལ་ 
ཐིམ དྷྨཱ་དྷརྟ་པུ་ ཚོ ཧོཿ གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ སྒྲོལ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་ སྟོང་ངང་དུ་ 





-༅ཇི།༦)༦ ༦༡༦༡. 
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པར་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་རྣམ་པ་འདི༔ མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཆོད༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
མཆོད༔ ཞེ་སྔང་རུས་པའི་སྣང་གསལ་འདི༔ རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མཆོད༔ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགྱེས༔ ཡང་ཕུར་ 
་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ མདུ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་ཞི་ཁློའི་ནང་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ 
ནིཿ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་བྷཏྫ་ཡངས་པའི་སྣོད༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྣོད་བཅུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་བསྡུས་ནས༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོས་ 
པས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱུད་ལྔའི་དུག་ལྔ་གཏན་སྦྱངས་ནས༔ རེག་པས་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པའི་རྫས༔ ལྷ་ལ་ཕོག་ན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ 
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༔སྐྱོང་མཆོད་ན་ཕྲིན་ལས་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་བསྔུས༔ བདག་གིས་མྱངས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ དྲུག་ལ་ཕོག་ན་རྩད་ནས་ 
ཌྷ བགེགས་ལ་ཕོག་ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཆེད་ལ་ཕོག་ན་དམ་ཚིག་སྐོང་༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྤཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཏཱཿ ཨོ་ནི་སྐུ་ལྔ་ 
་ཤེས་ལྔ༔ ཨཱཿ ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཧཱུ་ནི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འཇོམས༔ སརྦ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ པའྩ་སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
་སྦྱོར༔ མྲ་ནི་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏ་ནི་སྲིད་གསུམ་བརྡར་ཤ་གཅོད༔ ཧྲུ་ནི་གཞན་དོན་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཧིཿ ཡིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྤྱོད༔ ཏཱ་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
་སྦྱོར་བས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགྱེས༔ དེ་ཕྱིར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 







405 $01195-[3[) 0¥1111-1)©1 ](]131]9 


-94 

















འབུལཿ ཧྱུཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལོ་མ་སྟོང་༔ སྔགས་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ 
ཤེ་ལྔ་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན༔ བཞེས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
` ཀ༔ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཡང་ཕུར་བླ་མེད་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་ 
ྣ རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བཞེས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
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§སྩོལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་དང་༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྟོབས་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གསུམ་བརྩེགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བཞེས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
, བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཧཱུཾ་ཀར་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་མཆེ་ 
གཤོག་མགོ་བརྙན་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཀཱི་ལ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་ཆེན་མཆེད་བཞི་ཀེ་སིང་མ་མོ་སོགས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་ 
༠ བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བཞེས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགགྱེས་མཛོད་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་གཉིས་མེད་ལྟན་སྦྱོར་བའི༔ ངེས་པའི་དོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་མ་ལུས་དང་༔ རྒྱ་གར་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ལ་ལས་དཀར་འཕྲོ་མཐུད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བཞེས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཚེ ་ཐ་ཚིག་གཉན་སྲུང་བའི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་བསེ་ལྕགས་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་དགེ་ 
བསྙེན་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་སྐྱོང་ལྷག་སྡད་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བཞེས་ནས་ཀུན་ 
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༔ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་མཆོད༔ དེ་ནས་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་འཐོར་ཞིང་༔ ཧཾཿ ཕྱི་ནང་ 






ཌཱ ༧༦༤ 





བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་མ་གྱུར་མེད་པ་ལ༔ སྨན་དྲུག་ལ་སོགས་གཉིས་འཛིན་སྤོང་ལེན་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་འཁྱམས་། - 
གྱུར་པ༔ འདི་རིང་སྨན་མཆོག་འདི་ཉིད་རེག་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ མཁའ་གསང་སྦྱོར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་པ་འདི༔ ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་སྦྱོར་བའི་མཆོག༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྒྲོལ་བའི་མཆོག༔ ཧོཿ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ བྲ 
གཉིས༔ བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་ནི་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཙིཏྟ་སྨན་གྱི་དོན་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ བདུད་རྩི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་རྟོག་ ཌ 
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ཌཱ ༔པའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་མཆོད༔ སརྦ་པའྩ་ 


༼༠ 


 ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཀུན་ལ་བསྐང་དོན་དུ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཞལ་དུ༔ ཚིག་དོན་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ༔ བཀའ་བབས་ལུང་ 


བསྟན་བརྒྱད་པའི་ཞལ་དུ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ༔ བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུའི་ཞལ་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ཞལ་དུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞིའི་ཞལ་དུ༔ བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ 











411 80119-731) 03)¥1111-1)6©] ]6]]3119 



















4 


དུཿ ཡོངས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞལ་དུ༔ བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ སློབ་མ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ཞལ་དུ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ 
3 དུཿ ཉམས་ཆག་བཤགས་སྐོང་བླ་མའི་ཞལ་དུ༔ བཤད་བརྒྱུད་སྒྲོལ་སྟོན་བླ་མའི་ཞལ་དུ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་མནོས་བླ་མའི་ཞལ་དུ༔ བཀའ་ལུང་ཡོངས་མནོས་བླ་མའི་ 
་ེ ཞལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གསང་ཆེན་རིགས་གསུམ་ 
ཏཾ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གསང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གསང་ཆེན་རིགས་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གསང་ཆེན་རིགས་སྟོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ ཡང་དག་ 


ཤ1\ 











ཤ 
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ཌཱ ༔ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ 
ངུ དུཿ ངི ག་ འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་འབྲིང་ལྷ་ཚོགས་ 
¦ ཞལ་དུ༔ འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ དངོས་གྲུབ་འབུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ དྲག་ 
པོ་ཧོམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ མནན་པ་ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ འདུལ་བ་གྲི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ བསྒྱུར་བ་གིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ 
གས་ཞལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྩེགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྩེགས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བཅུ་ 
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ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ དུ ཟ་ གསོད་ཁྲ་ ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཞལ་དུ༔ ཀེའུ་སིང་དབང་ཕྱུག་མ་མོའི ་ཞལ་དུ༔ སྤྲལ་པ པའི་ཁྲོ་རྒྱལ རྣམ་བ: བཞིའི་ཞལ་དུ༔ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རིགས ལྔའི་ ། 
ཞལ་དུ༔ མ་ནིང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་ དུཿ སྔགས་སྲུ སྲང་ཨེ་ཀ་ཌཱ་ཊིའི་ཞལ་དུ༔ གཟའ་ དང་སྲོག ་བདུད་ནག་པོའི་ཞལ་ དུ སྲོད་ཀྱི་ལས་མཁན་ཤཱ་ན་མཆེད་ 
བཞི༔ དགུང་གི ་ལས ་མཁན་ བདག ཉིད་ མཆེད་ བཞི༔ ༔ ཐོ་རངས་ལས་མཁན་བསེ་མོ་རྣམ་ བཞི༔ སྲོག་བདག་མགོན་ པོ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ གསུམ་ གྱི་ཞལ་ དུཿ མིང་པོ་བསེ་ 

ལྕགས་ཤེལ་གིང་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་སྐུ་ལྔ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ཕྱིའི་སྒོ་ 
སྲུང་ཁྲོ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་ཡི་ཞལ་དུ༔ ཡང་ཕུར་སྲུང་མའི་ རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སརྦ པཉྩ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད༔ སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 





གིས་མ 
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དཔར་སྤྱད༔ ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཟིན་གྱིས༔ ད་ནི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ གཡོན་པའི་མཚན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས༔ མཐེ་བོང་ཡབ་དང་ 
ཊཱ སྲིན་མཛུབ་ ཡུམ་ སྦྱར་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ་བརྩེགས་ ཡིག་འབྲུ་ལྟར་བཀོད་དེ༔  གཉིས་མེད་རོལ་ པའི་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་འདི༔ ཡས་རྐན་ ཨོཾ་ལས་མས་རྐན་ཨཱཿ 





༨~༧་ ༤༤༨ 


ཨ ཨོ ལླཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་དཱ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་དེ་མྱང་༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆུ་འདི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་རིགས་བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་ 












ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་རིག། འཛིན་ བདག་ 'ཉིད་ཀྱིས༔ དང་པོ་བྱང་ ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས༔ བར་དུ་བསྙེན་ སྒྲུབ་འ ལས ས་མཐར་ཕྱིན་ 


གསལ་བ༔ ལྕེ་ནིརྡ་རྗེལྟེ ་བར་ཧཱུཾ་ཾ ཡིག་བཅས༔ མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ཀུན༔ འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དབང་རྫོགས་ཐོབ༔ ཀཱ་ཡ་ སིདྡྷི 
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གྱུར་ཅིག༔ གདོན་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས༔ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ྩ ཅེས་མིད་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
ནསགཏོར་མ་སྟོབ་ཚལ་དུ་ཐོགསལ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་རྒྱན་སྤྲས༔ ཡང་ཕུར་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མདཱ་བ་ལྟིང་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཛེས་གཙང་རིན་ཆེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འབྲུ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཤ་མར་རྩི་བཅུད་གཏོར་རྒྱན་ 
སྤྲས༔ ཡང་ཕུར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མཧཱ་བ་ལྟིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁམས་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཚོགས་བརྒྱད་སྒོ་ལྔའི་ 











༄ཇི9ཿ9༤༡འ༄)9-༄ཇི༤ ཌྷ 
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བབ 
བྲ? 
< ཀབ ༠༠ 


༄ཅི༡༣།༦/༤༡༄།༡-༄ཇརི༤ཚེ 












མདཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་བྷ་ག་རུ༔ ཁྲག་སྣ་ལྔ་ཡི་རཀྟ་འཁྱིལ༔ སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་བའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ ཡང་ཕུར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དངོས་བྱོན་གྱི་བསྟན་པ་ན༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་སྨན་དང་རཏྟ་གཉིས་བསྲེསཀྱིས་མཆོད་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞི་ཡུམ་གྱི་གཏུན་ 


རྣམ་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་དགྱེས༔ དབྱེངས་རིག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ར་ཧོ་ཧཾ་ར་ག་ཡ་མི་སྟཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ 


་གཏུན་ཁུང་དུ༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་མཉེས༔ ཟུང་འཇུག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 


‹=7༤--)5༡་༡།།"ཧི' 0༠ རོ: འ་པ ལ་པར ° སི་དཀ་བ་བ་དཀར་ལེ་དྲའང་༡་༽ང་ར།༠ ར་བྲས།།རེབ་ལོ་བོ་འངབལ་ར་འྲེར།༠ རྫར 
ར་ཧོ་ཧཾ་ར་ག་ཡ་མི་སྟཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞེག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ 










418 3] 03101301 ]3160]13 \/1]1373 













སྲོག་དོན་དམ་སེམས་དཔའ་གསེར་ རོ་རྗེརྩེ་དགུ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིལྟེ་བརཧྱུཾ་སྔོན་སྤུས་བྲིས་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཧུཾ་ཆོས་སྐུ༔ རྡ་རྗེ་ལོངས་སྐུ༔ དྲགཔོསྤྲལ་སྐུ༔ བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་ 
འགྱུར་བ༔ ྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཀྲི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
སྐུ་གསུམ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་༔ ཐུགས་ཏིང་འཛིན་དྲག་པོ་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དུང་ཁང་ཙཀྲའི་ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ༔ ལྗགས་འདབ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ༔ ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་དྲུཾ་སྔོན་པོར་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་བ་ཐག་ 
གཟིངས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བརུད་དེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 





༄80)9)༦༤)2༄།༡༄ཇི ༤ 
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བྷི ནཱ ན་བཾ་ཧཱཾ་ཕ བ་ཙ ཕཊ༔ མ་རག་མོ་ཡག་མོ༔ ཀ་མ་རུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡེ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙི་ཌྟ་སྲོག་ལ་དུང་ 
སྙིང་ཁྲག་ཞར༔ ཐུ་རི་ལི་ལི་ཙེག་ཙེག་འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ སྨྱག་སྨྱུག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་ཀརྨ་ཤི་ཀྲང་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ 
ཞེས་དང་༔ འཛབ་བསྟོད་དུ༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བཛྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཀཱི་ལི་ཕུར་པ་ཐབས་ཉིད་ཡབ༔ ཀི་ལ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 


སྤར་དྲག་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ༔ དྷ བྷིགྷྲན ་དེ་ ཉིད་ མནན་ང པ་ སྟེ༔ བོ་ ནི་ དབང་ དུ་འདུས་ པ་ལ ཧྲུ ཕཊ ་ཀྱིས་ ་ནི་འདུལ ་བར་བྱེད༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
༔ བདག ་ཉིད་ དཔལ་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས༔ ཡི ་གི ་འབྲུ་བཅུ་གསལ་བ་ ནིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྲོག༔ དེ་ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ 





421 80118-131) (35/1111-])©1 ](1]3119 


ན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ 












༔རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་སྒེག་སྒེག་འདྲ༔ བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲ༔ རྡོ་རྗེ 
ྒྐ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་འཚེར་བས་གོད་དོད་འདྲ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ༔ དྭབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་ 
རྦ པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ༔ ཞལ་རླངས་དུག་འཚུབ་འབྱིན་པས་གཏུམ་གཏུམ་འདྲ༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ཆུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱུད་དྲུག་འདྲེན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ༔ ཆོས་ 
དི སྐུ་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་བ་འདྲ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཨ །བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ 











423 50119-[31) €3¥111-1©[ ][113119 





ཨཾཿ ངྱཔཉ༔ མགོ་བ རྙན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ ཡོན་ ཏན་རྟགས ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ གནས་ བརྒྱད་ནས༔ ཐབས ་མཆོག ་རྣམ་ དག་ (ྲེ་ 
ྐ ཤེས་ དཀར་མོའི་ ཚོགས༔ སྨྲེ ་ཆེན་ པོས ་རྣལ ་'འབྱོར་ དོན མཛད་ པཿ གནས ཀྱི་ཀེའུ་དྲི་ བརྒྱད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྱུཿ ནམ་ཊ ་མཁའི་ལུས ་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་ 
ཱ མེད་ ཅིང་༔ འདོད་ དགུར་བ ར་བའི ་གཟུགས་ ཅན་འཕྲུལ་ མོ་ཆེ༔ མ་ སྲིང་བྱམས་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ གྲོགས་ '་མཛད་ མ༔ ཡུལ་ གྱི་ཕྲ མེན་ བརྒྱད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 
ད བསྟོད༔ ཧཿ དཔལ་ གྱི་འཁོར་ཚོཿ ཚགས ་བཛྲ་ ཨཱ་རལླིཿ མཁའ་ལ་ཤུགས 'འགྲོ་མ་ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་མཿ༔ སྐུ་མདོག ཕྱག ་མཚན་ཅི ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ སྟོན༔ རྣལ ་འབྱོར་ཉི་ 


ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཐུགས་སྲས་རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་འཁོར་དུ་བཅས༔ སྒྱུ་ལུས་མངའ་བདག་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་ 
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འཛིན༔ བླ་མ་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས་ '་སྤྱན་ སྔ་ རཿ དམ ་མནོས་ རང་རྟགས་ སྲོག་ ་པཾ གི་སྙིང་པོ་ པོ་ 
ཕུལ༔ བཀའ་ སྩལ་ཿ གཉེར་བླངས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་གྱི གྱི་བདག༔ ཡང་ཕུར་བཀའ་སྲུང་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཛཿ རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས ་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
ནས༔ འགྲོ་དོཿ དོན་ འདོད་ དགུར་སྩོལ ཕྱིར་གཙོ་ དང་འཁོར༔ ཇི་ལྟར་སྤྲལ་ ཡང་ ཡེ་ཤེས་རི རིག་ པའི་རྩལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ ་བདེ་ ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ ཐམས ཅད་ ཆོས སྐུར་ 
རྫོགས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཿ ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པ་དང་༔ ཡི་ དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ ་བཀའ་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསན ་ཅིང་ དགོངས ་ས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས ་གྱར་མ་ཐག༔ བདེ་ དེ་གཤེགས ཞབས དྲུང་སྐྱེ་བ ་མ་ 





༅ཇི།༦9༤༡༦༧།༡-༧ ༤ 
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ཨཾཿ ༔ལགས་པའི༔ འགོལ་བ་ངན་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་སྲིད་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དྲོངས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྙེན་ 
ྐ ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྟ༔ གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་གདན་དཔངས་མ་དམའ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་བཤམས་བརྗིད་མ་ཆུང་༔ ཕོ་ 
2, ཉ་མགྱོགས་གཤེད་མངགས་སོ་དབང་མ་འབུལ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཡ་ཀི་ལང་སྟོད་ཀྱི་སྲིན་པོ་འང་༔ མོས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་ཕ་བས་བྱམས་པའི་ 
།རཚུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟླ་ཡི༔ འོད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་གསལ་འཆར་ཞིང་༔ ལུས་སྲོག་ཚེ་འདི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བརྟན༔ རེ་སྨིན་ཚངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྗེས་ནི་བི་ཏོ་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་བསྐུལ་ལྷག་སྨོན་ལམ་གསལ་ལོ༔ གཏོར་མ་བསྐྱངས་ཤིང་དལ་བསྡུ༔ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་པོའི་བསང་སྦྱང་སྤྱི་འགྲོ་ 










8 
2 










427 811719-731) ())1111-])©01 ]61]3119 


(༠ 


ཛི་ 
རྨ12 
ཟླར 
དྡ 
རྨ 
2 
¥ 






>? ཉཱ 


¬ 


དྷ 
༧༡ 
བུའི་ཡེ 





༨ 


་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིག༔ 


ས 





༨༩ >¬ འ ^ 
ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རག༔ རིག་པའ 


༨ ༢༤. -_.. ༦. ས། ^ ༨ ༨༦༨ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་རོ་ཞེས་བྱ༔ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བས༔ ཕྱི་ནང་དངོས་པོའི་ 


ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་བས༔ རྣམ་ 


^ ༨ ༢ ༢ ༢ ༨༡ ༨ ༄ 
་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རཾག༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ཞེས་བྱ༔ ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྱུང་ 
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༨༩ ༨༩ ༢༩༠ 


ཨཾཿ ༔རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ 
མཆོག༔ མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་གྱུར༔ ཧཱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕྲིན་གདགས་པ་ནིཿ ཧོ༔ དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་རོལ་པ་རཀྟ་རྦ་ཀློང་ 
དི འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ༔ ཀེ་རུས་འབར་བ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཐོད་རུས་བརྩེགས་པའི་སྐུ་མཁར་ན༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
¦ འབར་བའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་རུ་ཏྲ་སྡེ་བརྒྱད་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ 





ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨཱཿ ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲྭབ་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཅན་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གློག་འགྱུའི་ལྗགས་འགྱུར་བའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་༔ སྡེར་མོ་ཅན་ 
དང་༔ ནུ་མ་ཅན་དང་༔ རལ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་སྐར་ལྟར་བཀྲམ་ཞིང་༔ སའི་རྒྱན་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ལྟར་གཏིབས་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟ་བུར་དངེས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་འབུལ་བ་ལགས་ན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅས་བྗོད་ལ་བསྐང་བ་ནི༔ ྒྱབསྤྱི་བསྐངལརརྱིམ་ཚོགསཕུད 
བསྟབ་སྟེ༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་ 
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འ., ཌཱ 
་ཀྱི་ལོངས་སྡོད་ནམ་མཁའི་ ° 
པོ་མངོན་སོང་ཀི་ཕྲིན་ལས་བ བཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས དནམ་མཁ རཾ 
ཀི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོདཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ ཞལ ་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་འབུལ་བ་ལགས་ན་ 
གོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐ རླབས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་འབུ = ཊཾ 
-ཿ ,%_, ངས་ སལ ཁྱེད་རྣ ༨ ' ཚོའི་ བས་བསྐྱད་པ་ལྟ་བུ་ ད ༄ རོ་ལ་། པད" པལ་ཆ ° 
± ཅིང་དགོངས་སུ་ག བྷ འྱི་རྒྱན་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ལྟར་གཏིབས་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླ་ ཟན་ནས་མཆད་ལམཁྱགེས་པའི་གང་གི་ཕདདང་སྨགསལྷགསོ་སར་སྩལ་བ༔ེ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ ° 
1 རྒྱན་སྐར་ལྟར་བཀྲམ་ཞིང་༔ སའི་རྒྱན་རྩི སོལ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས་ཟིན་ནས་མཆེད་ལ་མའགྱེ། ལྐ ང་༔ སྲེད་མེད༔ ལག་ན་གཞོང་ ÷ 
7 ལོངས་སོད་པར་མཛད་ད་གསོལ༔ '་གནས་ཀྱི་བདན་ཁྲབ་འཇག་དང་༔ ཙཾ བཿ 
‡ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརོན དེནས' འི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཡར་གནས་ཀྱི་བདུན་ཁྱབ་འཇུག་ད 
༦ ང་ཕུར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་ཕམ་ཕབ་ལེན་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུ་ 
: ༨. ལ་ར ཿ „༨ ཁྱ 1 ། 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པ་ཡང་ཕུར་ལྷ 
















ཨཾཿ ༔ཐོགས༔ ཁྱབ་པ་ལག་རིང་ཉི་མ་གྲུ་འདེགས༔ ཟླ་བ་གྲུྭ་འདེགས༔ དབང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་དང་༔ མར་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི༔ དབང་ 
ྒད ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ གིང་འབར་མ་ བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི༔ ལྐད དུར་ཌེ ཁྲོད ཀྱི་བདག ་མོ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
༈ འབུམ་ཕྲག ་ཏི་ཤུའི་ འི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་སྔོན་ གྱི་བཀའ་ དང་ དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ པའི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོའི་ གནས 'འདིར་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
མཆིས་ པར་ གུར ཅེས་པས་ལྷག་ཕུལ༔ ཧཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཕུད་ ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས ཀྱིས་མི་མཆོད་ དུ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ལྷག་ལ་དབང་༔ རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་ དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལྷག་མ་ཁ་ 
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༄ཇི།99༧)༦༄༡༡-༄རི ཚེ 














༨ 


ཕྲུས་མི་གདབ་ཏུ༔ ཁྱེད་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་མི་སྡུད་དུ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་ལ་དབང་༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ལྷག་ལ་རོལ༔ ཛཿ ཤྭ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོའི་ཚོགས༔ མགོ་དགུ་མ་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ ཤྭ་ན་བསེ་ཡི་སྤྱང་མོའི་ཚོགས༔ ལྕེ་བརྒྱད་མ་ཀུན་མཆོད་པར་ 


ཤྭ་ན་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོའི་ཚོགས༔ རྐང་གསུམ་མ་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ ཤྭ་ན་དུང་གི་ཁྱི་མོའི་ཚོགས༔ རལ་པ་ཅན་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ ཛཿ བདག་ཉིད་ 
ན་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མཐིང་ནག་མ་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛ༔ སེར་ནག་མ་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་མ་རྫུ༔ དམར་ནག་མ་ 


༤ ~~ ༨ ༨ ༨༡༨ ༨ ༨༩ ༨ ༢ ༨ ༤ འ.འ^༽ ཿ 
མཆད་པར་རལ འེ བདག་ཉད་ཆན་མ་ར་མ་ཏྲ༔ ལྗང་ནག་མ་ཀུན་མཆད་པར་རལ ཧྩ ཁྱད་རྣམས་ཡང་ཕུར་བཀའ་སྲུང་ཕྱར༔ བར་ཆད་བརཟླག་པའ་ཕྲན་ལས 
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ྦ ༔མཛོད༔ ཛཿ ས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་ལ༔ བདུད་མོའི་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ ས་ བདག་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱིན་མ༔ གཅན་མའི་ཚོགས་ཀུན་ 

ས་བདག་ རྡོ་རྗེ་བས བྱིན་མ༔ གཟའ་ བདུད་མ་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ ས་བདག་ རྡོརྗེ་ཕག བྱིན་མ༔ ཀླུ་མོའི་ མོའི་ཚོགས ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ ཁྱེད་ 
ར་བཀའ་ སྲུང་ཕྱིར༔ བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ ཛཿ སེམས་དཔའི ་གྱད་; ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྐྱེས་བུའི བུའི་ཚོགས་ཀུན ་མཆོད་ པར་ 
་རྗེའི་གྱད་ ཆེན་ཕུ ཕུར་པའི་ལྷ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ ཡ་བདུད་གྱད་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ བདུད་ཕོའི་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་པར་ 
གནོད་སྦྱིན ནྭ་གྱད་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་པར་རོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡང་ཕུར་བཀའ་སྲུང་ཕྱིར༔ བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


¿ཌྷ 
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༄ཇིཿཿ་༤༡༢༡༡-༧ རེ 












མཛོད༔ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཙང་མའི་གནས་སུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏོར་མ་ཤོད་དུ་ཕབ༔ རང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་འབར་བའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིག་པ་འཛིན་པ༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཅན་ 
རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲོ་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྱ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་པས་དབང་སྡུད་དམ་ལ་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧཾཿ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་དང་ལྟ་ཀླུ་དམ་ལ་བཏགས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
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ཨཾཿ ༔དང་རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམས་སུ༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱ་དང་བལ་པོའི་སོ་མཚམས་གནས་རྣམས་སུ༔ བར་སྣང་ལྷ་ 
པབ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ 
¦ གནས་རྣམས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་གནས་རྣམས་སུ༔ ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་ 
ཆུབ་རིགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་གནས་རྣམས་སུ༔ བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ 
' ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་གཉན་པོ་འདི་ 
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༔བརྔུབས་ནས་ཀྱང་༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་འོག་གནོན་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡ་མ་དུ་རུ་ཏྲི་ཙ་ཤ་ན༔ ས་ན་ག་ཕུ་རཀློ་ཡཀློ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོརམ་གཏང་༔ གཏོར་མའི 
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མ་ གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་° ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་ཞི ་བ་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཧཱ༔ ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་ྱི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ རྫོགས་ པའི ་དཔལ༔ ངྱ་རྒྱལ་རཏྟ རྡོ་ རྗེ་ལ༔ རྒྱས ་པའི་ ལྷ་དང་ལྷ ་མོས ་བསྐོར༔ གསེར་རམ་ སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ ལཿ མགོ་ བོ་རྒྱ་ 
མདུད་རྩེ་ཟུ་ ཟུར་ བཞི༔ ལོགས ་ལ 'རྒྱས་ པའི ལྷ་ང བཀོད་ དྭ བཏབ་ང པས་འབྱོར་ དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར༔ རྒྱས་པར་མ གྱུར་ གང་ ཡང་མེད༔ རྒྱས ་མཛད་ ལྷ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྭཱ་སྭཱ་སྭཱ༔ ཚེ་ དང་བསོད་ དནམས་ ཕུདིཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ༔ ཧྱུཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལ ལས་ རྫོགས་ པའི་ 'དཔལ༔ འདོད་ ཆགས་ 
པདྨ་ རྡོ རྗེ་ལ༔ དབང་གི་ ལྷ་དང་ལྷ ་མོས་ བསྐོར༔ བཟངས་སམ་ དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས ་ལ༔ མགོ་ གོ་བོ་ རྒྱ་མདུད་རྩེ ་ཟླ་གམ༔ ལོགས་ ལ་ དབང་གི ་ལྟ་ བཀོད་དེ༔ བཏབ་ 
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༔པས་སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས༔ དབང་དུ་མ་ཐུ གྱར་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ ཧཱི ཧཱཾ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་པ་ཤི་ 

ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་པ ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ པའི་ འི་དཔལ༔ ཕྲག་དོག་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་ལ། དྲ དྲག་པོའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ 
ལྕགསསངའག་པའ་གིང་ྣམས་ལ༔ མགོ་བོརྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ༔ ངོས་ལ་དྲག་པོའི་ལྟ་བཀོད་དེ༔ བཏུབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ བརླུག་པར་མ་གྱུར་ 
གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་༔ དེ་རྩཾ་བཞིཔའ་སྔག་ྱིསམནན་ཏེཿ ཨོཾ་སྦྦྷ་ནིཞེསཐོ 
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9 མནན༔ ནང་དུ་འོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ བར་དུ་བཟུང་ལ༔ ཧཱུ ཧཱ ཧཱཿ ཞེས་ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས ་སྣང་སྲིད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་ལྷ ཚོགས ་གཙོ་བོཿ བོར་བསྡུ༔ གཙོ་བོའི བོའི་ ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་ དེ་ཉིདྱ་གྱེན་རྫོགས་ སུ་ 
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ཐིག་ལེར་བསྡུས་ཏེ་དབུས་སུ་དག་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས་སུ་གནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་སལ་ལེ་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ནེར་བཞག་པ་ལས༔ རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ་སྟེ༔ ཧཿ གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཡང་ཕུར་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བླངས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྤྱད༔ སྣོད་བཅུད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་མྨ་ངན་འདས་ནས་ 
ང་༔ མི་གནས་ ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཡ་ལ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཛྲ་མཱུ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ནི་ཡི་དམ་ 
ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་མི་བཀོལ་ཞིང་དའིརྗས་སྐད་ཅིག་ལས་ཀྱིལྷར་ལྡངབ་ནི་དཀྱལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཡི་འབྲལ་བར་སྤྱད་པའི་ཐ་ཚིག་ཏ༔ ཧོ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ 
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༔ཐུགས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོབ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཛྲ་ཧྲཱིཿ ཞེས 


 སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཐབས་ཀྱི་ཀཱ་ལི་དང་གསུང་སྔགས་ཚིག་གི་ཤེས་རབ་ཨུ་ལིས་བསྐང་༔ ཐུགས་སྤྲོ་བསྡུའི་དབྱེར་མེད་ཡིག་བརྒྱས་བསྐངས་ཏེ༔ རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་སུ་གནས་ལ༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
' དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་དམ་མནོས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་ པར་སྤྱོད་ པའི་ འེ་དམ་ ཚིག་ལ ལཿ _ མཉམ ་ཉིད་ ངང་དུ་བཟོད་ པར་བཞེས་མཛོད་ལ༔ 


རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ ༔ ཨ་ཨ་ཨུཿ ཞེས་དག་པ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་ སྤྲོས བྲལ་བྱང་ ་ཆུབ་ སྙིང་ པོར་ གསལ༔ ༠ ཀུན་ ཁྱབ་ 
རྣམ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་དོཿ དོན་ གྱི་ལྟ༔ སོ་ ཕོའི་ ཡིད་ བཞིན་ སྐོང་ བའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ 
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འདིས དྷ མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་ བྲལ ལ་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས༔ ས་ལམ་མ་ལས་ ཡོངས་ རྫོགས ་ནས༔ ཀླུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ལྷུན་ གྲུབ 
བྱངཆུང་ རྒྱ་ངན། འདས་ པའི་ སཿ མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ མོ་སྭསྟི་བ བྷུ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིགས་དྲག་པོ པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ 
'ཕུབ་ཆེན་མོ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། ཀུན་བཟང་རོལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས། མོན་ཁ ་ནཱི་རིང་ ང་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་པདྨའི་ སྒྲུབ་ ཕུག་གི་འོག་བསེ ་སྒོམ་ སྨུག་ པོ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ 





༄ཇི)༡༣།༦༡༤)༦༄)༡༄ར ༤ 


༨ ཀུལ 
“(° 





ཟློ 
-ཤཾ 
ཤི 














ོརེ་རྒྱལཔོ་རྒྱལ་ཐེབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ༔ དམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོརྗེ་མཆེད་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ༔ གསེར་ཕྲེང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ 
གྲོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ རྫོགས ་བཀྲ་ཤིས་དོཿ དོན་གྱི་ལྷ༔ སྒྲུབ ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ དབ་བདྲ་མདྱ་ཐ 
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ཧཱཞིག །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པར་འབྲོམ་གྱི་སྔགས་འཆང་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་བསྟན་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་བཀའ་ཕེབས་དང་བསྟུན། སྔགས་འཆང་ 


.&& = 


| ར་ལྷུན་པོར་བྲིས་པ་བར་ཆད་བདུད་དང་འགོང་པོའི་གཤེད་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། 
ྭུ སྤེལ༔ གསུམ་པས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པར་བསམཿ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཿ སྒ པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ ཏཱཿ ྣད་ཉིད་བཅྡུསྟོང་གསུམ་མཉམཿ བཅུདཉིད་ཡེ་ཤས་བདུད་རྩར་གྱུར༔ ཨོ་ ཨཿ ཧཿ མཧཱ་ བ་ལྟིང་ཏེ 

„ ° © ་ཡོཿ པོར་བསམ༔ © བ མར་པོར་བསམ༔ 
ཤྭ བ་ལྟིངཿ བ་ལབ་ཏེགྱུཧ་ས་མ་ཡཧུཾཧིཿ ༔ ཏཱཱ༔ྷ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོར་བསམ༔ (ཨཱོཾ་ཨཱ།3 ཧཿ མཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྣ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ༔ྷཾ རཏཀྟ་བདུད་རྩི་དམར་ འཕ 





£ 
8༈ ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ 


-8 





བོ བོ་ངྷིིཏྟ་ ག ་ན་ གུ་ཧྱ་པཱུ་ ངཔ། ཙཾ ཧོཿ གསང་བ་བྱང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་བབས་པ ་ན་བདུད་ རྩི་གཏོར་ཞིང་ བསང་སྦྱང་བ་ནི། (སོཿ སརྦ་པྲ་བྱིབི་ཤཱདྷ་ནི་ཧཱུཾ་ 








།དྡྷོཉུ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་འཛན་གྱིདྲི་མ་དག་ཅིང་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ<ཿ ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་བདུདརྩའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཀས ཁུ 


ཧཱུཾ༔ བཛྲ་པུབྤེ༔ དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝིདྱུ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿ རྲུ༔ ཅིམཆད་ནསཔལྔིནགསབརྡབཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མཧཱ་རཏྟ་ཀེཉཏྟ་མཧཱ་པདྙཔུཛཧོཿ ནང་མཆད་རྣམ 
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ཕཊ༔ ཧཿ རོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ § ཞེས་པ་ནས་འདོན། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་པཉྙ་ཨ་མྲཾ་དཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་ 
བྱུ ང་པོ་ཟ ཟད་མི་ཤེས་ པས ས་ནམ ་མཁའི་ཁམས་གང་ བར་གུར། ཨེ་ཨ་ ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛྔ གཞུང་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ནས་མར་འདོན མཇུག་ཏུ་ཡང་ 
ཕུར་ལྷ་ཚོཀས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བརྗོད།བྲོ་བརྡུང་གི་སྐབས་སུ་བདེན་བརྡར་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་ཚིག་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག ། 
གཞུང་ཚིག་འདོན། མཐར། གཏོར་གཞོང་ཡར་ཁ་སློང་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ 


༄་ 










89 &ཏ3; 3. [>¥ 





454 - 5116 0310131)1 131100113 ¡1373 








།ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ྷཱཾ་པུྱིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྲུ་བླུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ 


ཆེ། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་རྣམས་བྱ། སླར་ཡང་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་ལེ་འཇུག་ཅིང་ལས་གཞུང་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་རིང་ལུགས་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དགེ་ 
¦ བླུན་རྨོངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ྦ 
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81 


| པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
›: ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 







༔དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་འགགས་ 


¦ 
༨ ¬ 


ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་གདུང་གསོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
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བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་ 
གཏད༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་བདག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་ 
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དྷ §ཱགཤེད༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་གཟེར་གྱི་བདག༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
¦ མཛད༔ གཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་གཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ནོར་ 


ཏུ བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས ཧྷ སྲུང་མ་ནཱ་ག་རཀཱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་སྐྱོང་ 
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༔དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྱ 


༤ 
` 










ཆགས ་མགྲོན་ གྱར་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན ་པོ་དེ དེས་བསྐངས་ལ༔ གཡར་དམ་ སོར་ཆུད་ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ §ྷ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
9 |པས་ གཏེར་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པའོ༔ དགེ །ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ 


4 





ཡི་དམ ་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ལས བྱེད་ཿ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ §༔ གཏེར་ ར་བདག་ གཏེར་ ་སྲུང་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་༔ ༔ གཞི་བདག ་གཞི་ སྲུང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
® བསྐང་༔ མཆོད་ ཡུལ་ གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྦྱིན་ ཡུལ་འོག་མ '་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རིགས་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ལན་ 
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སྨན་ཕུད་རཀྟ་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཨཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མོ་ཧྭ་གྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྲཱི་གྷཱཾ་ཀརྨ་ཀཱ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དེ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ལ་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབཔའི་ཕྲིན་ 
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།ལས་མཛོད་ཅིག སྟོདཔ ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག འཐུང་ཀྲི་ལ་ ཡའི། །བཀའ་གཉན་སྲུང་མ་ དམ ་ཚིག་ ་ཅན། །ཤྭ་ན་ བདག་ཊེ ཉིད་ས་ བདག་ 
ད མ། །གིང་ཆེན་མ་སྲིང་ཕོ་ཉར་བཅས། །རྔམ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་ རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐོགས་ཟ ་མེད་དྲག་རྩལ་ ཕྲིན ལས་ '་བདག །གྲངས མེད་ཿ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། །བཅོལ་ 

བའི་ལས་ རྣམས་ བསྒྲབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །སྐོང་བ་སྤྲོ་ན། ཧུ མ་བཅོས སྤྲོས་ཆ ་མེད་དེ་ བཞིན་ཉིད ཉིད་ དབྱིངས ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ ལྕུན་གྲུབ་འབར་ བའི སྐུར་ བཞེངས་ 
པཿ དཔལ་ ཆེན་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ ནུ་དང་༔ ༔ ཡུམ མཆོག་ སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག ་པ་འཛིན་ རྣམས་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ ཡུམ་ ཟ་བྱེད 


༢༠༨༨ 


གསོད་བྱེད་ ཚོགས༔ སྲས་མཆོག ་ཉེར་ གཅིག་ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤྭ་ན་བདག ཉིད་ ས་བདག་ སྐྱེས་བུ: བའི་ ཚོགས༔ ༔ ཕུར་པའི་ སྲུང་མ་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོར་ བཅས༔ མི ་མངོན་ 
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དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ 

ལ་ ལྟ ཡི ༡༠6 - ཨེ „5༨. ` „ 4 ::ཿ ལ་ - ༡ ༤ ལྟ རའ ལ 1: ཁྱ ལྔ „3. ཀག - ༠ ༨༣ ྨ 7“ -ཿ ཅེ ༤༩ མེ ལྷ གེ ཞ་ གེ 
པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཞི བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས པཾ 
དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ 
ཤི ས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕུར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་ལས་ཕྱུང་ཞིང་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཟབ་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་དྲག་པོ་ལྟ་ལྔའི་ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས་རྟ་ 


གདོང་གི་མེ་ལྕེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཡ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །གསང་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་ 
པ་རྟ་མགྲིན་ནག །དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ། །བཀོད་ལྭ་བ་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཨུ་རྒྱ་རྡརྗེགླང་པའི་ 


གཏེར་བྱོན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་དྲག་པོ་ལྟ་ལྔ་མཆོད་པར་འདོད་ན། གནས་དབེན་པར་མཆོད་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་བྲིས་འབུར་རབ་ 
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༄༅། །གནས་བྱིན་ཅན་བཤམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་དཔེ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་དང་། བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་དང་གཏེར་སྲུང་བསེ་གདོང་སྤུན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆད་བརྟན་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གསེར་སྐྱེམས་ཉེར་མཆོད་བདུན་ཚར་བཅས་བཤམ་མོ། །རང་མདུན་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་དང་ནས་ཟན་འབྲུ་ཐུན་ 
ཟན་གུལ་ཡུངས་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་བགེགས་ཆབ་བུམ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ 
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རིམ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་འདུས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
༈ གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སྒྲ་བ ར་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
, མཆོག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ དབང་། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
་ྦ རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན། །མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔར་སྤྲལ། །བཀའ་སྲུང་བསེ་གདོང་གཡའ་སྤངས་སྤན་གསུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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༄༅། །པའི་ནུས་མཐུའི་རྩལ། །སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་བར་གདོན་རྒྱལ་འགོང་དང་། །འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མ་རུངས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རལ་ 
གྲིས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ནས། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དྲེགས་ 
ཱ པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟ་མགྲིན་ལྷ༔ བདག་ཅག་སྐྱབས་མཆི་ཡི་དམ་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཏེ༔ གདུག་པ་ཚར་བཅད་སེམས་ཅན་དྲང་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་ནི། གླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ དད་ཅིང་གུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
' ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ྱི་དགེ་སྦྱོར་བདག་ཡི་རང་༔ དུས་གསུམ་གང་འདུལ་ཆོས་ 
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དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྒོ་ ཕྱེ་ཅིག༔ ཧཱཿ པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཿ བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས རྒྱལ་བ་དང་༔ དབང་ཆེན་སངས་རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་ 






གཅ ཧྷ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཌེ མི མི་ཕྱེད དད་པས ཕྱག། ་འཚལ་ལོ༔ ཧྲིཿ པྲ་ ཏླ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧྱཿ _ བདུད་ དང་ སྲིན་པོ་ པོ འདུལ་ཊ བ་དང་༔ གདུག་ 
པའི་ དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་བ་དང་༔ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན ་ལས་འགྲོ་བའི་ ་དོན་ ཕྱིར བཅའ༔ ས་མ་ཡ་ སྟིཿ དགུ་པ་བྱིན་ཕེབས་པ་ནི། ཧཿ དུས་གསུམ་ 


བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་༔ པདྨ་ བུ་དབང་ཆེན་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཐུ་ 
དང་ནི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཅུ་པ་མཆོད་རྫས་སྨན་རཀྟ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་མཆད་རྫསམི་དམགས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ 
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༄༅༅་ 


འབར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་རིམ་ བརྩེགས༔ ཨེ་ཡཾ ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སཾ་ར་ ་ཀེ་དྡཾཿ ཨེ་ལས་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ དྲབས་བྲལ༔ ཡི་ལས ཟླ་གམ རླུང་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཁཾ་ 
ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར༔ སཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་ ་གཞི་ ཞི་སེར༔ ར་ལས་ རྟཀུའི འྲི་རྒྱ་མཚོ་དམར༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་ དཀར༔ དེ་ དེ་སྟེང་ཀེ་ དང་བྷཱ་ཉིད་ 
ལས༔ གཞལ་ཡས ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ རྟ་བབས༔ ལྟེ་བ་ཟླ་ཁམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ དེ་དབུས་ ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ ་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཆོས ་འབྱུང་མཚོན༔ ཐོད་རྱིག་ 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ༔ རྟཀའི་ཞམ་ཆུ་རྒྱུ་མ་ཡི༔ དྲྭ་ཕྱེད་ཙིཏྟའི་ཕོ་ལྟོ་ཅན༔ཿ པགས་པའི་ཞིང་ཐོག་འཇིགས་པར་བསྐྱེད༔ དེ་དུས་ཆོས་འབྱུང་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ 
ཡི་ནས་རྟ་མགྲིན་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ནི་རི་རབ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ རྟ་མགོ་གཡས་པས་པོ་རྒྱུད་འདུལ༔ རྟ་མགོ་གཡོན་པས་མོ་རྒྱུད་ 
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༄༅། །འདུལ༔ དབུས་མ་ཆོས་དབབྱིངས་ཐར་ལམ་སྦྱོར༔ དབུ་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་ཀླུ་བདུད་འདུལ༔ དར་ནག་བེར་ཁྲ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་ 
| གྲི་དྲེགས་པ་འདུལ༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་བགེགས་འདྲེན༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བསྐྱེད༔ ཧཱཿ ཤར་དུ་རྟ་མགྲིན་དཀར་ 
པོ་བཞད༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འདྲེན༔ གཡོན་པ་ཁྱུང་གིས་ཀླུ་སྲོག་བྲལ༔ བམ་རོའི་ཕྲེང་བས་ཆེ་བར་བསྐྱེད༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་སེར་པོ་ 


། འཛུམ༔ ཕྱག་གཉིས་སེང་ལྡེང་རྗེའུ་ཆུང་ལྡིར༔ རྟ་མགོས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ནོར་བུ་སྐྱུག་པར་བྱུད༔ ཧཱཿ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ: §༔ ཕྱག་ 
ཿ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་སེང་ལྡེང་དབྱུག་མདུང་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ བྱང་དུ་རྟ་མགྲིན་ལྗང་ཁུ་གཏུམ༔ ཕྱག་གཉིས་ 
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།བདག༔ རྣ་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལས་བཞི་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཆོས འབྱུང་དྲེགས་ པའི་ 
ང་ཅ འཇིགས་ གཟུགས ་ཟིལ་ གནོན་ སློག་གི་བདག༔ པདྨ་ རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས རྣམས༔ ལས་བཞེ ཞི་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་ ཆོས ་འབྱུང་ 


༄༅། 


༨༩༨༩ ༢༨༩༠ ༢༤༤ 


 རྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རློབ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
* ཁཿ ཇཾ ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཟླ་གམ་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་༔ དྲེ 





དྲེགས་པའི་ འི་སྟེང་༔ § འཇིགས་གཟུགས་ཟིལ་གནོན་སྲོག་གི་བདག༔ ཀརྨ་རྟ ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ ཌ༔ ལས་ བཞི ་མཛད་ཕྱི ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ 


དྲེགས་པ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས༔ བརྟན་ 
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༄༅། 


།དཀྱིལ་ནས༔ སྒོ གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏྱ་ཧ་གཱི ཝ་ཨ་ཏི་པཱ པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏིྫ་ཧོཿ མཉལ་ཕུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ 
སྟད ཧཿ བསྐལ་ང པ་མེ་ ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན ་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ ནག་པོ་འཇིགས བྱེད་ལྷ་ལྔའི་ཚོཿ ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས ་ཀུན་ གྲུབ་རྟ རྟ་མགོ་ཟིལ་ གནོན་ལ༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་སྣང་གསལ་ ཡོན་ ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་འདོད་ ཡོན་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་རྩལ ཐོགས མེད་དངོ་ དངོས གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ད་བཞིནངུ་ 
པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ཉེ ནི་ ཁིདུ་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཱུ དྲུག་པ་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་འབྲུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རོལ་པ་ 
ཤར༔ གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག ་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་ གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་དུག་ལྔས་བསླད་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ 









483 $11119-131) (017111-])©1 ]€1]3119 





ཁྲག་རུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དུག་ལྔ་སྨན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་མཧཱ་པཱུ་ཙ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
༧ ཧིཿ བདུན་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་ལྟ་ལྔ་ལ༔ ཐོད་པ་ཀུན་ཤོང་ཡངས་པ་འདིེར༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ 


3 སྨན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་དམ་པ་འབུལ༔ རཀྟ་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ བདུད་རྩིའི་ཨརྷཱཾ་རྒྱུན་དུ་སྦྲེངས༔ གདོན་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དུག་གསུམ་བཅས༔ དུག་ལྔ་ 


¿ སྨན་སྦྱར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ༔ སརྦ་པཔྩ་བྷ་ལིངྟ་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲོན་བརྒྱད་པའི་སྨན་མཆོད་བྱ་བཞི། གདོད་མའི་ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་འདུས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྩའཱ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སྒྲ་བསྒྱུར་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡི། ། 


ྐ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཉེ་བརྒྱད་བཀའ་བབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
] བརྩེ་དབང་། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའྩ་ཨ་ 


མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ལྷ་ལྡར་སྤྲལ། །བཀའ་སྲུང་བསེ་གདོང་གཡའ་སྤངས་སྤུན་གསུམ་ལ། ། 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པལྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིརྟ་སིདྡྷི་དྤཱཾ༔ ཞེས་བདད་ལྕེ་ཐགཏ་ཕངོ་། །བརྱདཔ 
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བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ 
། ཤིག༔ དྲག་པོ་ཏ་ཀྲཏ་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གིང་ཆེན་རྔམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གདུག་པ་ 
, འདུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གཡས་པ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་དམ་ 
¦ ལ་འདོགས༔ རྟ་མགོ་གཡོན་པ་ལྗང་ཁུ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་མོ་རྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ དབུས་མ་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཞལ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་གནས་སུ་སྦྱོར༔ རྟ་སྐད་ 
འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཁྲོས་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ ཁམས་ 
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ལྟར་འཕེན༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ མེ་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་དབྲ་ལ་བརྒྱན༔ དུག་ལྔ་ 
¦ རྩད་གཅོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལྷ༔ ཁྱེད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་པས༔ ཀླུ་རིགས་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་ 
¦ མཛོད༔ བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ 
དཾ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ལོག་རྟོག་དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛོད་ 
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༄༅། །ཅིག༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། །དགུ་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲིཿ སྐྱེས་མཆོག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བློ་ཆུང་བདག་འདྲས་སྤོས་པ་འདི་གསན་ 
 ནས༔ སྐྱོན་མེད་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ བདག་ནི་རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་ཀུན་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ རྟ་མཆོག་འཁོར་ 
་ བཅས་སྐུ་ལ་བཟོད་ པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་སྙིང་ནས་བཤགས་སོ། །བཅུ་པ་འཛབ་བཟླས་དང་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ ད་དབང་ཆེན་རྟ་ནག 'ལྕགས་རལ་ 
གྱི། །ཐུགས་ ཀར་ཉི ་མའི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྟེ་ བ་རུ། །སྲོག་ སྙིང་ ཡི་ ་ག ཧྲིཿ ཡིག་ མཐིང་ ང་ནག་ མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་ཡིག ་འབྲུ་ བཅོ་བརྒྱད་......མགལ་མེ་ལྟ་བུར་གཡས་ 
ཿ བསྐོར། མཆན། བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཡར་ལ་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མཉེས་མཆོད་ 
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འབུལ་ཚུར་འདུས་ པས། བྱིན 'རླབས་དངོས '་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ བསམ། །འོད་ ཟེར་མར་འཕྲོས་རི རིགས་དྲུག་ སེམས་ ཅན་ གྱི། །སྔིག་ སྒྲིབ ་མ་ལུས་ལྷག ་མེད་དག་པར་ 
༈ སྦྱངས། །སླར་ ཡང་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲས་ སྟོང་ གསུམ་གང་། །སྟེང་ གདོན་གཟའ་ དང་འོག་ གདོན ཀླུ་ས་བདག །བར་ གདོན་རྒྱལ་ བསེན་དྲེ དྲེགས་པ་སྔེ་ བརྒྱད་རྣམས། ། 
ཐམས ་ཅད་༢ རང་ དབང་མེད་ པར་ ཚར་ བཅད་ནས། །སྣང་གྲགས་ རིག་གསུམ་ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་༢ རོལ་པར་ ར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ་ཧྱ་ 
དཱ གྲི་ཝ་ཧ་ཧེ ཧིཿ ཧྭ རུཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཧཱཾ ཛྫཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཟླ་བར་གསུངས། ལས་སྔགས་སྲོག་འཕྲོག་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ནི། ཡག་ཤ་ནག་པོ༔ གནོད་ སྦྱིན ཕོ་མོའི་རྩ་ལ་ རྦད་རྦད༔ སྙིང་ 
ལ་རྦད་རྦད༔ྣ ཤལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ ལྔ་བད་བདཿ རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ ཀླད་པལ་རྦད་རྦད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་ བསེན་གཟའི་ཡིད་ལ་རྦད་རྤད༔ ཡཀ ཁྱ་ཀཱལ ་ཆེན་ 
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པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཙིཏྟཱ་བཟུང་བཟུང་༔ ཙཾ ཏྟ་སྨུགས་སྨུགས༔ ཅྭ ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཅྭཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཙིཏྟ་མྱོགས མྱོགས༔ ཙྭ ་ཐུ་རི་ལི་ལི་ 
རྦད༔ རྦད་རྦད༔ ཡ་ཡ༔ཿ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཁཾ་ཁཾ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ཕྱུང་ར ག གཏུབས་གཏུབས༔ ཧབ་ཧབ༔ རྦད་རྦད༔ རྒུད་རྡུད༔ ལིངས་ལིངས༔ ཅུམ 
, བུར་དུམ་བུར༔ ན་ག་རཱ་ཙ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སོད་མྱོགས་བཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཧཱ་ཡཀ༔ 
ལ་རུ་པ་ཀ་རུ་ན་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ན་ག་དྷུ༔ ཙནྡྷཾ་ཙནྡྷེ༔ རཱ་ཙ་རཱ་ཧུ་ལི༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷན་དྷ་བྷན་དྷ༔ དྷ་ཧ་ཁཾ་ཕཊ༔ རཾ་གཏོར་མྱོགས་རྦད་སོད་ཆུ་ཕྲི་ལི་ལི་ཧཱ༔ སལགས 


9 །འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་ བཟླས་ལ། འདིནི་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བ་སྟེ སྟེ ཁམས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ་ཡིན༔ ས་རྡོ་དག་ཀྱང་གས་པ་སྟེ༔ ཆུ་བོ་རི་ཡང་ཆད་ཞིག་འགྱུར༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རང་དབང་མེད༔ རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའོ༔་ དང་པོ་རྨི་ལམ་ 
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རྩུབ་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་གྱུར་ན༔ ལྟ་སྔགས་སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་དུ༔ གསལ་ལ་མ་ཞེན་དྲག་ཏུ་བགྲང་༔ རྒྱབ་མེད་མགོ་མེད་རལ་ཁ་འདྲ༔ ལྟ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་གནད་མཆོག་གོ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་རྟགས་འདི་ལྟར་རོ༔ མགོལ་ཉི་ཤར་རི་རྩེར་ཕྱིན༔ སྦལ་ལྕོང་ 


བསད་དང་མི་བསད་དང་༔ མཚོན་ཆ་བཏབ་དང་ཤིང་བཅད་དང་༔ བྲག་གཤག་བྱ་གཅན་བན་བཙུན་བསད༔ ཁྱི་ཕག་ར་ལུག་བསད་པ་རྨིས༔ དེ་ལྟར་དྲོད་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག༔ ངེས་པར་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྦད་འདྲེ་སོགས༔ རྡོ་ 


ཚན་ཁ་བ་འབབ་བཞིན་ཞི༔ འདི་ལས་ཡང་ཟབ་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་སྒྲུབ་སོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོར་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བསྐུལ་དགོས་ཀྱང་བསྙེན་རྐྱང་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལ་མི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱའི་བཤགས་པའང་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་དང་གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ཅི་དགོས་འདིར་བྱའོ། །དེས་དངོས་གཞི་ལས་རིམ་བཅུ་ 
པའོ༔ ས་ཡ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་ནི། མ་དཱ་ན་དང་མཱཾ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྫས་རིགས་གང་མང་འཚོགས་པར་བཤམས་ནས་བསང་རཆུ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
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།ཝྲས་སྦྱང་། ཚོགས་ རྫས་ པ་རྣམས ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པ་འི་ ངང་ལས། ཧཾ་ཧ བདག །ཉིད་ རྟ མགྲིན ཐུགས་ཁ་ ནས༔ རཾ 
གས་ྱི་དངས་ དན བསྲེཾགས༔ ཡཾ་འཕྲོས 'བག་ ཆགས་ཞེ་ ལྡང་གཏོར༔ ཁཾ་འཕྲོས གཉིས་འཛིན་ྲ དྲ་མ་ བླགས༔ ཧྲིཿ རང་ཉིད་ལྷ་ ཡི ་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཨོཾ །དང་ 


རྩུཾ་གིས ་བགེགས་ བསྐད་ཐ ཐམས པ་ཅད་ང བསྐལ༔ རོཾ་ཡི་ 
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།བཅུད་བསྐང་ བའི་རྫས་ས་ སཱུ་དམིགས། །འདོད་ཡོན་ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་མཆོད་ དམ་ པ 'འདི། ། །ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལོངས་ 
སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན པོའི་ཐུགས་དཿ དམ་ 'བསྐང་། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས ཐུགས་ དམ 'བསྐང་། །མ་ གཅིག་ ཡེ་ཤེས མཚོ་རྒྱལ ལ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ ནའི་ཐུགས་ 
4 ༧, དམ་ བསྐང་། ། །གཏེར་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གླིང་པའི ཐུགས་ '་དམ་བསྐང་། །པདྨ མདོ་སྔགས ་གླིང་པའི ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །སི་ཏུ ་ཆོས ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི ་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་། །མཁའ་ ཁྱབ་ 
འོད་ ད་གསལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དྲིན་ ཆེན་རྩ བརྒྱུད་བླ བླ་མའི་ ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང་། །མ་ དག །འཁྲུལ ་པ་ གཞི་ དབྱིངས 'ཀློང་གྲོལ་ནས། །ཚེ་ གཅིག ་སངས རྒྱས་ཐོ། ་ཐོབ་པའི་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ ཁྲོད་རྔམ་ བརྗིད་མེ་ དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ། །དྲེགས ་པའི་ སྲོག་འཕྲོག་ སྡེ བརྒྱད་ ཟིལ་ གནོན་ པའི། །དབང་ཆེན་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཁྲོས་ པའི་ 
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སྐུ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གསུམ་པོས་རབ་ཏུ་འཚེར། །རྟ་མགོ་གཡས་པས་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་འདུལ། །རྟ་མགོ་གཡོན 
པས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐུལ། །དབུས་མས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྦྱོར། །སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་གཏུམ་ཞིང་འགྱིང་། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡང་སྤྲལ་ག་རུ་ཊ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །བཛྲ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཏྣ་རྟ་མགྲིན་ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུདྡྷ་རྟ 
མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་སྣང་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དང་། །གཏི་མུག་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ 
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ཁྱབ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་སྣང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །རང་གཞན་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ེས་བསྐང་ངོ་། །ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤོས་ 
ནས། བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾ་ཧ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ྲ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཙོ་འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ལྔ་པ་ཚོགས་བར་བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བས་སྐུ་མ་སྐོང་༔ བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡུན་ཐུང་རྟགས་མ་ཐོན༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆུང་ཐུགས་མ་སྐོང་༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ 


ཡ་ཧོ༔ ཡིག་བརྒྱབརྗད་ལ། དྲུག་པ་ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ 
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དཔོན་གྱས་ཚོགས་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འབུལ་བཞི། ཧོཿ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ གཙང་དང་མི་གཙང་སྤང་བླང་བྲལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་འདི་ལས་འབྱུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཞེས་ བརྗདཕུལ་ལ། །རྡ་རྗེ་ློབ་དཔན་གྱིས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བླང་ངོ་། །ཚོགས་རྫས་ཡེཤེསཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསལ་ཁྱབཀྱིངང་ནས་བདེབ་ཆེན་པོར་ཚིམས་པར་རོལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལྷག་མ་ནི། ཚགསལྷག་བསྡསཏེཔལྩུ་ཨ་མྲི ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱདང་བཅས་བརྗོད་དུསཁ་ཕྲུ་དབབ་ནས། གཙང་ལྷག་སྟངདུ་བསྟནནས་བདུད་རིབྲན།སྤོསཀྱི་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཧིཿ ཕཊ་ཧཱི 


༠ 
༤ 


མཆོད་དུ༔ ཕུད་ལ་ཟ་བའི་སྐལ་མེད་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ལྟར༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་ཐོ༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དབང་ 


ཛཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་སྤྲིན་བཞིན་མི་གཏིབས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་ 
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༄༅། །ཕྱུག་རྟ་མགྲིན་བཀའ་ཉན་སོགས༔ ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་ ལྐང དང་༔ དུར་ཁྲོད་བདག་ དང་མ ་བདུན་ སྲིང་མོ་ པོ་བཞི༔ འབར་མ་ཕོ་ཉ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ 
_ ཤུ་བརྒྱད༔ མཛེས་པའི་ སྐུ་ལ་འཇིགས་ང པའི་ཚུལ་ ཡང་སྟོན༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་མཛེས་ པའི་ འི་སྐེ་ཆེ ཆེངས་ ཅན༔ ཕྱག་ན ན་རེ རིན་ ན་ཆེན་ གཞོང་ཐོགས་གཏོར་ལེན་མཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ 
མངག་གཞུག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་འདི་ལོངས་ལས་འགྲུབ་མཛོད༔ རཱུཾ་ཧཱུཾཧཾ༔ ཧཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བོབ ཞེསཕྱེ་རལ་དསགཙངསངབུགསལསྟོད་ུསབཤལམར་བྐོར་ 
བླུག་གོ །ཧེ ཌ་རུ་ཀའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བརྗོད་ལ། བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་བཀའ་འདུས་ནས། | ཧཱུཾ ཧྲིཿ མ་ གཡེལ་ དབང་ཆེན་ རིགས་། ལྔའི་ལྷ༔ རྗེས་འཇུག བྱིན་ གྱིས་བརླབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ ངོ ངོ་མཚར་མདངས ཀྱི་སྐུ་ བསྐྱོད་ལ༔ སྒྲུབ ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
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སོལ༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
༡ བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ༔ འབྱུང་བཞི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ 
ེ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགུ་པ་ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱོཾཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་ 
¿ ཀྱི་དམག་དཔུང་མེད་པ་དང་༔ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློགས༔ དུག་ལྔ་མི་ཤིགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་ཉམས་གྲིབ་བསལ་ 


དུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དམྱལ་སོགས་མི་བཟོད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ 
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། །སྙོུལ དང་པོའི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཅུ་པ་བརྟན་མ་ནི། གཏོར་མ་བཏེག་ཕུད་ 
' ནཿ རོལ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང་༔ སྤང་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབ་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དག་ 
' ན་གནས་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རང་རང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་ 
_ ལོངས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ བདག་དང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
ཨ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཅེས་ཕུལ་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་རྟ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཚུད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་དབང་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྟབྲོ་འདི་སྐད་བརྡུང་བར་བྱའོ། ུཾཧཱཾཧཱིཿ དུར་ 
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5. 











ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ང་བདག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་ 
ཀ།གསུམ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དཔལ་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ དང་པོ་པེ་དཀར་རྐལ་འགོང་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞབས་འོག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརྡུང་༔ 
་ གཉིས་པ་སྲིན་མོ་མ་མོ་དང་༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་ཏུ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརྡུང་བར་བྱ༔ ཐ་མ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་དང་༔ བསྟན་པ་སྣུབ་བྱེད་ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་§ གནག་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ དཀའ་ལས་འདས་པའི་དམ་ཉམས་ཀུན༔ རྔུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ བྲོ་ནི་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་མི་བསྲུན་ 
འདུལ་བའི་གླུ༔ ཚིག་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཚིག༔ གླུ་བྲོ་ཚིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྲོ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད༔ སྲིད་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་ཉི་ཟླ་ 
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གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་འཛབ་དགོངས་བསྐང་བ་ངག་རྩོམ་གཞན་མ་ཁ་སྐོང་གཏེར་གཞུང་གཅིག་པ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ནས་བླངས་ཏེ་ 
ཁྱེར་བདེ་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། གང་གི་གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་དེང་སང་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མཐོང་བ་མ་ཟད་རང་ཅག་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་དབང་ ལུང་གཉིས་ཀ 'གཟར་ཆད་དེ་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་མེད་པས། ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ངལ་དུབ་དཀའ་ཚེགས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་མདོ་ཁམས་ཀཿ ཐོག་ སི་ཏུ་ཆོས ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ ཏེ་རྡོར་གླིང་གཏེར་ ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ་ཉེ་ བརྒྱུད་དུ་སྩལ་ བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་། དེ་ཕྱིར་འབད་པས་བཙལ་བའི་ སྙིང་ པོ་འདི་དག་ ནུབ་པར་ཕངས་ནས་ ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་རོ་གསོ་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྡོར་གླིང་ བརྒྱུད་འཛིན་ པད་ཚལ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ ལྷག་བློས་འདུ་གསུམ་པ་བྷ་ལི བླ་མིང་འཛིན་པ་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱ་ཡ་རབས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ ་ཆོས་གླིང་དུ་མེ་གླང་ས་ 
ག་ཟ་བཞི་པའི་ཚེས ་ལྔ་ལ་ བྲིས་པ ་དགེ 'ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ ་ལཾ།། །། 
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སྤུན་གསུམ་ ི་ོན་ཏ་མཐ ཐབས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཞུགས ་སོ། ། 





༄༅། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་བསེ་གདོང་སྤུན་གསུམ་མཆོད་པར་འདོད་ན་མཆོད་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་དབུས་སུ་གཅིག་དང་གཡས་གཡོན་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་གཉིས་སྔར་བཞིན་སུ་ལམ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་བརྩེགས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ལ། རྔ་གླིང་རོལ་མོ་ཤ་གསུར་ 
བཅས་འདིར་ལྟར་གྱེར་རོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་ 


8113 031113171 ]3060113 \/1]]313 


ལ་ 
8 

ཟོ 
ཤོ 
ངྫོ 

,8 
“% 





༄༅། །བསེ་གདོང་རྔམ་པའི་ཞལ༔ ཤ་ཟ ཟ་ '་ཁྲག ་མིག་མི་ བསྲུན་མ༔ ཁམས་ གསུམ་རྒྱུ་བ ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ 
དམར་མོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག ་དུར་བྱའི ་མགོ་བོ་ཅན༔ དུག་ གི་སྤ་གྲི་མཆེ་གཙགས་མ༔ ཐོད་ སྐམ་དབུ་བརྒྱན་སྟག་ 
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ལྤགས་དཀྲིས༔ མི་ཡི་གློ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཛག་གཅེར་བུ་མཆེ་གཙགས་མ༔ གཡས་གཡོན་ཁ་ཤཱུཾ་ནད་རྐྱལ་སྙིང་༔ 
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།འབུང་༔ སྟོང་གསུམ་ཟ་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ སྡང་དགྲ་རྩ་བ་ཆོད་ལས་ཤོག༔ སེར་ནག་སེང་གདོང་སྙིང་ཐོགས་མ༔ སྤྲལ ་པས་སྟོང་ 
མ་འགེངས་བྱེད་མ༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ད དྲག་འདི་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ 
_དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འདི་འཐུང་༔ བདག་གི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨ་ཌེ་ཨཱཌེ་ཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མུག་བྱུཾ་རིལ་རྦད༔ ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱ་ 


རག་མོ་རཀཱ་རག་མོ་ཕཊ་ཕཊ་ཇཿ ཛཿ རྒྱགས་རྒྱུགས༔ བྲེང་བྲེང་༔ ཀཱ༔ྣ རྟག་ཏུ་འདིཉིད་ཆད་མེད་བགྲང་༔ དེནས་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་ཅན་སོགས་བརྗོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ནོ། །མཆོད་ 


༡༨༠༡ ༩༽ ༤༨༠༨ ༩༽ 


9¶ གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་བཤགས། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་གཞུང་དུ་གསལ། དག་གི །གཏེར་གཞུང་འདོན་ ཚིག་ཟུར་དུ་ཕྱུང་། །རང་བཟོས་བཅོས་མིན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འཇའ་ལུས་རས་པས་བྲིས་ པའི་དགེས། །ཆོས་འདི་མི་ནུབ་དར་ 
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རྒྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལསྲས་རྡོ་རྗེ་གླངཔའི་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་རྡོརདྲེགས་འདུལ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ྐ ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་ 
ཧཾཿ འབྱུང་། །ཟབ་གསང་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་མུན་ 
སེལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་དང་། །ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་མཚན། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ 
” འཇོམས་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཏི་མའི་འོད་བརྡལ་པུཆྩེ་དང་། །འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན། །དཔག་མེད་དོན་མཛད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལ། ། 
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༄༅། །གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཞེས་ 


བྱབ་བཞུགས་ས། ། 





༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ 


ཆུད། །དྲེགས་བྱེད་གདུག་ཅན་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གསང་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་ཡིས་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །བོད་ཡུལ་ས་གཞི་འདུལ་བའི་སླད། །གཅེས་པར་བཏུས་པའི་གདམས་ 
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༄༅། །ཐབ་ལས། །ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བསྡེབ་པར་བྱ། །གདམས་ སྐོར་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སོགས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དཔེ་ཀུན་འགེབས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་སོགས་ལྟ་བསྐྱེད་བསྟོད་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 


ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་བྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་བར་མཛད་པ་དང་། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལ་འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བས། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་བུ་གུང་བསྡེབས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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 ཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཱུཾ། གསུམྱིསབིན་བརླག ན་མ༔ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་སོགསཉིམ་མཁའམཛད་ཀྱི་སྔགསརྒྱལནགསུམཟིས་བསྔོས་ལ། ཧཱ༔ ཉོན་ 


ལ། །དད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །བྱུང་ ཆུབ ་མཆོག་གི་རང་ བཞིན ་ཅན། །སེམས་ཅན ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ པ་ཡི། །དེ 
དག་དོན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །ལན་ག གསུམ། ཛྫ ཧྲ རུཾ ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞི །ཞིང་རྣམས ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ སྐད་ཅིག་ གིས་ ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 


། མཐིང་ ནག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན ་སྡིགས ་མཛུབ་མཛད་པ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ །ཅན་ཞབས་ དོར་ སྟབས་ཀྱི 'ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་7 ་འབར་བའི་ཀློཿ ཀློང་ན བཞུགས ་པའི་གནས ་གསུམ ་དུ་ ཨོཾ་ 
ཱུ ཨཱཿ ཧུཾ ་གིས ཿ་མཚན་པ པར་གྱུར། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བགེགས གཏོར་ཆབ་བྲན་ལ། རཾ་ ཿཡི་ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བྡཾ་ལས ་རིན་ པོ་ཆེའི ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའ ནང་དུ་ 


༨༩༤ 
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།ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས འདས གྱུར་ན༔ རྡོ་ ྡོ་རྗེའཛིན་རྒྱལ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
བླམ པར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི་ཟ ཟ ཤི 'སོགས་ དྲག་སྔགས་ཚམ ་རྔམ་ མ་དང་བཅས་ང པས བགེགས་བསྒྲད་དོ། །བཞི་པ་མཚམས་ །བཅད་པ ་ནི། ཨེ་མ་ ང་ནི་ ན་ང་བུང་བའྱ། ཕྱོགས་ བྱར ཅུསྐོང་བའི་ བོ ་པོ་ 
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རླབས་ མྱུར་དུ་བསྐྱེད དུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སིང ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་དབབ། བཅུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བི་ཤྡྷཾ ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལི་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མཆོད་རྫས་ དངོས ས་འཛིན་ཉེ ན་ཉེས སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་ སྦྱངས་ཏེ་ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ཿ པའི་ངང་ལས། 
ལས ཕྱི་ནང་མཆོད་ པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི ་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ ནམ་མཁའ་ གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ྷཱཔེཔུབྤེ་ 


༄་༤༅.༅.༨ 


ལ། རཾ་ཡཾ ་ཁཾ། གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ ་ཐོད་ པའི་ སྣོད་དུ་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི ལྔ་ལ་ ཨ་དྲཱུ་ ཏྲཱཧྲཱཿ ཤཿ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 


སེ 








ཏུབ 
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༄༅། །སྦྱང་། སྟོང་པའི་ཿ ངང་ལས་ཨ་ལས ་བུང་བའི ་ཐོད་པའི་ ནང་དུ་རཾ་ལ ལས ཧི་མའི་ འི་སྟེང་ དུར་ཡ ཡིག་ དམར་པོ་ཞུ་བ། ་ལས ས་རྟཀཱའྱི་ར་མཚོ་ རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ པར་ 
_གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་མཧཱ རྟཀ་ཛཱ ་ཛྫ་ལ་ ཿ་མཆྟལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏ༔ བདུན་ནམ་གསུམ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གཏོར་ གཞོང་བྷཱཾ་ལས་རིན རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་གཏོར་མ 'འདོད་ཡོན་གྱི་ 
] ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལོངས་ ྤྱོ་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ ཏ་ཏེ ཏེ་ཇོ་བ་ལི་ ཏ་བ་ ལ་བ་ །ཏེ་གྭཱ་ཧྭ་ས་མ་ མ་མ་ཧཱུཾཧཱཿ ཏ$ བདུན་ནམ་གསུམ་བླཟས་པས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལའང་བཅུ་ ཡོད་པའི འི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། (ཨཾ༔ ཡེ་ ནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ ཆེཿ ཆོས་རྣམས་ སྟོང་པ 'ཉིད་ དུ་བསྒོམ༔ ཨཱ ཨཱཿ དམིགས མེད་ མཐའ་བྲལ་ 
སུ དབྱིངས་ཆེན་བརྡལ༔ ཧཿ སྟོང་པ་མ་འགགས་ཐིག་ལེར་གསལ༔ སེམས་ཉིད་ཡི་ ཡི་གེ་ཧྲཾ ཧཱ དུ་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་པའི༔ རང་མདངས་ཧྲུ་ ཧཱི་ཡིག ་མཐེང་ 
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སྐྱའི་ཞལ༔ མེ་དབལ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ དབྱུག་ཏོ་ཐོ་བ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་སྡེར་མོ་ཉིད་དང་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟེ་བར་ 
¦ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་ ཞལ༔ སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ 
$ དུར་ཁྲོད་བདག་མོར་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བྷནྡྷ་བྷནྷ་ཛྷཱ་ཕཊ༔ གསང་གནས་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ ཞགས་པ་ཙིཏྟ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་གཏུན་ཁུང་མ་དང་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྲཱཾ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ གསང་གནས་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ཞལ༔ སྤྲལ་ཞགས་མདའ་ 
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; ༄༅། །དང་རྡོ་ རྗེ་གཡས༔ སྤུ་གྲི ་གཞུ་དང་དྲིལ བྲ བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ གཏུམ་མོ་ཉི ཉད་ དང་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ ཨ་པ་ རཱ་ཛཾ་ ཏ་ཛུཾ ཏིང ཏིང ཕཊཿ 
ཕྲག ་གཡས་ ཁྲོ་རྒྱལ ་གཞན་མི་ཐུབ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག 'ཞབས་ ་བཞི་ བགྲད༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ སེར་ དྭབུས་ལཱང་ཞལ༔ བནྡྷ ་མེ་དང་ རོ རྗེ་ གཡས༔ རྔ་ཡབ་ཐོད་ 
 དབྱུག་ དྲིལ ་བུ་གཡོན༔ ཡུམ་ ཆེན་མདའ་སྙེམས་མ་ དང་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀྲུར་ལྭ ཱ་ུྡ༔ ཡིནྣ་ཧུཾ ཕཊ༔ ཕྲག་གཡོན་ཁྲོ་ བ་ཆེན་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག ཅུག ཞབས ་བཞི བགྲད༔ གཡས་ ༈དམར་གཡོན་ དཀར་ དབུས་ལྗང་ཞལ༔ མེ་ དཔུང་ དདངུག ཏོ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ ཞགས་པ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཡུམ ་ཆེན རླུང་འབྱིན་ 
× ཆམ དང་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ ཛ་ཡ་ཧཱུཾྷི བྷི བྷིདཾ ཕཊ༔ ཞབས་གཡས་ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྲུག་ཞབས ་བཞི་བགྲད༔ གཡས་སྔོ་ 
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།ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱིས་ ྤྱོད་ པས 'འགྲོ་ དོན་ དུ༔ བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེས ་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ 
མཛད་པ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ༔ ཨོཾ་ཛཾ ཧཱ་སྭ་ སཱཨཱཾ་ཧཱ་ ཨ་ བྷི ཏིབ ཧཾཿ ཞེས ་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས་ཊ ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
¦ པས་འཕགས་པ་མཆོད་དེ་ (འོད་ དུ་འདུས་ ནས་ ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ སྐུ ལྭ་ཐིམ་པས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར༔ དབང་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔས་དབུ་ བརྒྱན་པར་བསམ་ 
མོ། །ལྔ་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས ཀའི་ཧ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཱ ཧྱ སྲིད་པ་ 
རྡོ རྗེར་བསྒྲུབ་ པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ 'བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ 
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ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ པོ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 


36 











༄ཇི)9)29:‰7 8822 












དང་༔ བཛྲ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ལཱན་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ དྲེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ 


སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུ་ས་མ་ཡ་ 
ཏྱིད་ལྷན༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་མཐུ་ཆེན་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཛྟ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧྱ གདུག་པ་ 


༡2ར།ཀ ༡ང་ཀ།།'ྲ་།ཁོ་༡༤་ 2༠ ; "2752 -་¬ 2=' ༡20༠ ༢༩༧༤ རག" ༽་ ` ཀག | '$.=༡༨-=༨༩བར།༡ ༠ རོབ ཕོར་བ 
མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ལྷ༔ གསང་བདག་ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རོལ་མོ་སེལ་སྙན་སྣ 
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།ཚོགས་ དང་༔ ཐབས་ 'དང་ཤེས་ཌ རབ་ལས ས་བྱུང་ བའི༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི ་མཆོད་ང པ་ ི'་དཔག་ མེད་ རྣམས༔ རབ་ ཏུ་ དང་ བས་འབུལ་ བར་ བགྱི 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲཕའྡེ་ུཾ།བཛྲདྷུཔ་ཧཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷ་ཧུཾ། བཛྲནིབད་ཧུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་རཱུཾ། སྡ 
¦ མཆོད་ནི། ནང་མཆོད་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། ཧྱུཿ རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་དག་པ་ ཡི༔ཿ རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ལ ་སྦྱར་ བའི་ སྨན༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་ བཅུད༔ རིགས་ 
ལྔ་ མ་ཆ ཚིག ་ལྔ་ཡི་དངོ༔ དངོས༔ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ རྫོགས ྭསྒྲབ་ པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དུག་ཀུན་ གྲོལ་ དུག་ སེལ 'སྨན༔ བཞེས་ཤིག་༩ ཁཾ རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་ ཚོགས༔ དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ 
9 འདིར་སྩོལ ་ཅིག༔ སྤརྦ་པའྩ་ ཨ་མཾ་ ཏ་ཁ་ རི་ ཁཱཧི༔ཿ དམ ་ཚིག་ དབང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ལུང་སྟོན་ པའི༔ ངེས་པའི་ དོན་ སྟོན་ རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ༔ རྣམ་དག་ བདུད་རྩིའི་ དམ་ 
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། །རེ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་འཇོམས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
ས་སུ་གང་བའི་བཅུད་ཆེན་དམ་པ་འདི༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱི༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྭཿ་སིིདྡྷི་ྲཱཾ༔ གུ་ཌ་སིིདྷིཏཱཾ༔ ཀརྨ་ 
ངྡྷི་ཧཱ༔ྱ ཞེས་བདུད་རྩི་གནས་ལྔར་རེག་ཅིང་ལྕེར་མྱང་། རཀྟ་དང་གཏོར་མ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་དང་༔ ཙྭཏ་རིན་ 
ན་བ་ལི་མཆོད་པ་རྣམས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་གནས་སུ་དག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧི༔ མཧྭ་ 
ས་ཁཱཧི། མདཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱཧི། མཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱཧི། མཧྭ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱཧི། མཧྭ་ཙཀྐུ་ཁཱཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱཧི། ཞེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དགུཔ་བསྟོད་པ 
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ནི། ཧཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་པ༔ རྡོ་ 
རྭ རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་སྒྲབ་སྤྱི་ཚམ་ལ། འདི་འཕྲོས། འོག་གི སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་སོགས་ལ་སྦྲེལ་བས་འཐུས་ཤིང་། གསང་སྒྲབ་ལྷ་བསྐྱེད་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་གི་འཕྲོས། ཧྲུ་ལས་ 
ྭ སྐུར་བསྐྱེད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་སྤྱན་དགུ་ 
¦ སྡང་མིག་བགྲད༔ ཀླུ་འདུལ་ཞལ་གསུམ་མཆེ་བ་སྐུ་གསུམ་བརྩེགས༔ རལ་པ་གྱེན་འབར་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སྲ་འདྲེན༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
།ཁྲོསཿ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་ཕྱག་ཞབས་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཞབས་བཞི་བགྲད་པས་ས་བདག་གདན་དུ་ 
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9 ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


། །བཏིང་༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་གཡས་ན་པདྨ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ ཐ་མ་གྲི་གུག་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ སྙིང་ 


ཁྲག་འཐུང་ཕྱིར་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་བར་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མ་རིག་འཆིང་མཛད་ཐ་མ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གདུག་པའི་ 


ྦ ཚོགས་རྣམས་བསྲེགས༔ གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ 


མ་དག་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། ཡེ་ནས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལྷན་གྲབ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་པར་ཅི་བརྟགས་པ༔ ཀཁྲོ་རལ་ཡབ་ཡྲམ་ 
དག་ལྷ་ཡཾ་ཚཾགས་ལ་ཕྱག རྟད༔ ནས་མཁའ་དབྱངས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ གདབང་གཟ གཔར་ཅ་བརྟགས་པ༔ བརྒྱལ་ཡབ་ཡུ 
ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བཤགས། བཅུ་པ་འཛབ་བླབ་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསྙེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའ་ཚོན་གང་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡརྗེསྔོནཔ་ྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་མཐེང་ག །དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཤིན་ 


ཏུ་ཕྲ་ བའི་ ཊེ་གཟུགས ཀྱིས་ གནས་པ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས ་པ ་མཆོད། སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱས། བྱིན་ རླབས་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཚུར་འདུས་ ནས་བདག་ལ་ 


ཐིམ། སྣོད་ བཅུད་དག་པ་ལྷ་དང་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་། སྔགས ཀྱི་སྒྲཿ གདངས་གྲགས་ སྟོང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་སྒས 'ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙ མཧཱ་ 


རོ་༩ ར་ཛཾ ཧཱ ཕཊ ཅེས་གཙོ་བོ་དང་། (ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀོ་ ཏ་ རུ ཀ་ ར་ཧཱུ གཛྫ་ གརྫ ཧཱཾ ཕཊ སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བཟླ། གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཁྲི་རེའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་སྟོང་ 


ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱ། ཉེ་བའི་བསྙེན་པ ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རང་གི་སྲོག་གི གི་སྙིང་པོ་ཡི་ གེ 'འབྲུ་གཅིག 'ཕོ་སྒྲོག་པར་བསམས། ་ལ། བདེ་གཤེགས ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་ཡི ་ཡིག་ཁོ་ན་བཟླའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཟླ་བ་ 
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༄༅ ། །གཅིག །ཐ་མ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་བཟླས་པས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གཏེར་ 


པོ ཅའ ༨ ༨ ༦ རའ 
སུང་ལྗང་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བཤོས་བུ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དཀར་གསུམ་སོགས་གཙང་ཕུད་ཀྱིས་བྲན། བསང་སྦྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་ 


> 


¦ གའི་འོད་ཀྱིས་གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ་རི་བ་རི་གིངྒ་ར་ཛཿ ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབོད་སྔགས་ལ། ཨཨ་ཀཱ་ 
 རྲོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རས་ཀ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་སྒབ་སྔོན་ཆིབས། །གཡས་པ་དར་དཀར་ 


རུ་མཚོན་ཕྱར། །གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཙན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། གནྫྷས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ལྗང་ལྷའི་གཏེར་གཞུང་དུ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་པར་བཤད་པ་ནི་དྲག་ལས་ལ་མངགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཙང་གཏོར་དུ་བྱས་ན་སྐབས་སུ་ 
















ཛཿ བབས་པར་ཡང་ཐིག་གི་མཐོང་སྣང་འོད་དྲ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཞིང་མ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་ཁར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་ 
@ཱ ད་རིག བང་ས བརང གངོར་བས་ལ། དོ་༼ར།༠ ༧ '2'ི༩༠ ཀག ར་ 4222, ༤=2,། ཉིང་ལྒིར་ཾ :3 ༠:2༤. ༅.58 6 ༡དེ:57༤༡༡།༢:& ཟོ 
༧ བརླབ་པ་ནི། བདུད་རྩིས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཨ་ཨུཿ ཧཱུ། ཨ་མྲ་ཏ་ཀྤ་ལཱ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྲུ་ཕཊ། ཉྫྡ་ཙྫནྷ་ཧ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱཱ། མདཱ་ཀྲ་དྷཱ་ཤཱ་ར་ཧྲུ་ཧཱཾཿ ཏེ སྤརྦ་བ་ཤཾ་དྷ་ཡ་ཧཱ ཌྷ 
¿ ཕཊཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྡོ༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་ ཊཾ 

ངོ 


གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ཡང་ཅིག་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡི་གེ་སྨོ༔ ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་༔ ཨཱཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་ 









འཁོར་བཅས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨི་དེ་དུབྡཱ་ན་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧི། པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧོཿ ཤཱི་པཉྩ་ཁཱཧི། མཧཱ་རཀྟ་ 
གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མཧཱ་པྱཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱཧི། ཞེས་འབུལ། བར་སྐོང་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ལས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་ཌཱ་ཀི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་དང་། བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ ཁྲོ 
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐམ་བསྒྲལ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་ཕུར་གཅིག་མ་བཞིན་བྱ་ 
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ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་ 
གདུག་ཅན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ 


= 
བྱ 
ལཾ 
= 
རྔ 
བྷྱ 
༡ 
༦ 
= 
ཏྲ 
༤9 
=] 
= 
- 
༢ 
༢ 
༡ 


ཞེས་འབུལ། ཚོགས་ 













༄་༥་~- 


སཱ 





བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ ལྐད་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ འབར་བ་ཕོ་ཉ་ས་བདག་དང་༔ 
འགྲོ་དང་༔ བོད་ཁམས་སྐྱོུང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ 
སྤེལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་རྩྷ་ཧྲདྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧི༔ ཨོཾ་བཛ་བ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཌཱ་ཀིནིཔྲ་ཏིནྫ་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧི༔ 


༤ 


དམ་བསྐུལ་བ་ ་ནི། ཧྲུཿ 





ྭ བང 5རའིའབའ།།ལེའ་གིང།ལ་རིབ་བྲསི་པ་བྲོལ་པ་འྔ་གོ་བས་འརོར་པ་ལ་ལར་ང་རོཿ མ་ཟམས་བྲསས་ཏེ་སྔོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཁ་ཁས་བདད་ཚིར་སེལ་ཏེ། རཾ ་ན་ཇོ་ཚེའི་བཀའ་འཁོར་ནྭ༔ ¬ 
རྫས་རྣམས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་འདོད་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཁ་ཁྲུས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཕྱག་ན རྡོ་རྗཾ བཀའ་འཁར་ན༔ དཔལ་གྱི་ 


སྐྱེ་མེད་ རྣམ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ལས༔ འགགས ་མེད་ རོལ་པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་འདུས་ པའི་ སྐུཿ དྲེགས ་འདུལ་ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་ 


སྔ (སྔ ལྔ ༢, ཡི 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ 
ཚེ ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 
ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། གཉིས་པ་ཐུགས་ 












550 537 (€0371[311 130601)13 \/1]7312 







༄༅། །བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཅེས་བསྐུལ། གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་གྲལ་ནས་བླངས་ཏེ་བཏེགས་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ནས་འབྲུ་གསུམ་ 
| གྱིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཏུལ༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་ 
དམཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ དེ་ 
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འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ༔ ཌྷ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་གིས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་དམ་བཏགས་ནས༔ དཾ 
རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ ་ལེན་ང པར་མ་ མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ ཿཆད་ དམ༔་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་ 

དམ་ རྫས ་བཀའ་ཡི་གཏོ་ གཏོར་མ འདི་ དི་བཞེས ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན ལས འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཧྱུཿ དེ་འོག་དུས ཀྱི་བསྐལ་ཿ ་པ་ཐ་མ་ལ༔ བྲག ་དམར་དཔལ་ 
ཕུག་རིང་ཆེན་པོ་རུ༔ ཨཱ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ དང་༔ ཌྷ གྲུབ་པ པའི་རྒྱལ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་ རྒྱལ་ཟ གྱིས༔ གསང་བདག་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ འཁོར་ཞལ་ ་ཕྱེ་ 
ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་དམ་བཏགས་ནས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་ 







དམ༔ 
གྱ་ཕུ 


ཀོལ་་འ་འི 
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༄ཇི།།༦༤༩ེ འིལ ལེ 











པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ ལྔ་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། གཏོར་ཕྱིར་འབྲང་བའི་དམ་སྲི་རྣམས་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་པ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཧཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ 
=> ®~. འ. ་ ༠༧༈༽་¬ ལོ ེ „5; ཤཧ༽.་ ¬ ར་ཊ" བྷ ༧ ཐག ༡༩༤ ” ༡ ༤༤ ༡༩༤ ༧ ༢༩ ཊཱ" ༡ ཝང ༈ ལ།” "ལས བར 
གསང་ བའ་བདག ཏེ ང་ནི་འཇིག་རྟེན འདུལ་བའ གཙོ༔ དྷ སྤྲལ པའ་འཁར་ ཚོགས བསམ་མ་ཁྱབ༔ ལས ཀྱི་ཕོ ཉས སྟང གསུམ གང་ དཱ ཐམས ཅད་མ ལས སྐར ལྟར 
༨ ༨ རོ ༨ ༨ ༤༧ ༦༨ ༢༨ ༨ 

འཁབགས༔ ་བགགས་འབྲང་པ་རྔལ་ད་རདྒག༔ མནན་ན་ ཟིར་རོ་ས་མ་ཡ༔ ་བའི་བ ་པ་མ་ནབ་བར༔་ ་མ་ཐན་པའ་སྲལ་བ་མདྭ་ ་མ་ཐར་པ་ཐབ་ 
ཁྲུགས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མནན་ནོ་ག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་བར༔ ཁྱོད་ལ་ཐོན་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ ཕྱི་མ་ཐར་པ་ཐོབ 


གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཌཾ་ཤ་ཏཾཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ས་མ་ཡ་ནན༔ ཅེས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་། དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྒྲུབ་གཏོར་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་དམ་རྫས་རོལ་ལ། ཧཱཿ 


༠ 


བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 






ཀླུ་རྣམས་དབང་འདུས་དམ་ལ་ཐོགས་པ་དང་༔ ཟིལ་གནོན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྲལ་ 
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༄༅། །པར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ པ་དུ་གསོལ༔ (ཨོཾ བཛྲ་ པཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་༩ ་ཀརྨ་སིདྡྷི སྤིང ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ 
_ བརྗོད། བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་ བཤགས་ནི། གོང་གསལ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་མམ། བསྡུ་ན། ཨོ་བཛྲ་པྲ་ཏི པ་ཌི་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ ར་ཨ ་ནས་ཤཔྟ་ པྲ་ ཏྟ སྭཱཧཱ༔ མཧྭ་ པཅྩ་ཨ ་མི་ ཏ་ རྟཀག་ བ ་ལི་ ཏ་ 
¦ །ཀླཱཧི༔ ཞེས་མཆོད། ཧཿ སྲིད་གསུམ་འཇི འཇགས བྱེད་ དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེའི་སྐུ༔ བདག དང་གཞན་ གྱི་དཔལ །གྱར་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས ཌྫ་དང་ལྡནཿ ཕྱག་ན་ 
_ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་ བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཧྲིཿ གསང་ བདག་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ་དགོངས༔ ཆོ་ག 'ལྷག་; ཆད་བྱུང་བ་དང་༔ མ་ འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ 
; དང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་ངོ་མ་རྟོགས༔ དབྱེར་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ཀློང་ཉིད་དུ༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཤྡྷེ ཨུ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
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བཟླ། བརྒྱད་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་མེད་ན། ཧྲུ གསང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འདིར་བྱོན་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབས་ 
ཀུ ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ བཛྲ་མུ༔ྷ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ 
པྲ ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་གྱེན་རྫོགས་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་དྲེགས་འདུལ་ཁྲོབའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་། །དགུཔ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
| ནི། ཧཱཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡང་གསང་ཆོ་ག་འདི་བསྔོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་འགྲོ་ཀུན་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
དང་། གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མའི་རྒྱུན་དག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ནས་ 
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༣ ༄༅། །ཀྱང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཀ་དག་ 
„ ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དཔེ་འོད་འབར་བ༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུམ་འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ | 
པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་ཚིག་དང་དོན། །མཐུན་པར་བྱོན་པའི་དྲེགས་འདུལ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་མཁའ་ལྡིང་དབང་། །རིགས་མཐུན་མཆུ་སྡེར་རྣོན 
པོས་སྤྲས། །ནོངས་གྱུར་དབྱིངས་སུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པ་རྣམས། །མུན་ལ་སྣང་བའི་གཟི་བརྗིད་བཞིན། །ཀུན་འདུལ་གསང་བའི་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདིར་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ 
9( པ་དང་། བྱ་སླ་བརྗོད་བདེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་ལུགས་གཏེར་གསར་གྱི་སྤར་བཀབ་མཛད་ཆེས་པས། རང་གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་། ཁ་འགེངས་འོས་པ་རྣམས་གཏེར་ཁ་གསུམ་པ་པད་གླིང་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་བཛྲ་ 
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རྡོར་གླིང་ཕྱག་རྡོར་ལ ས་བྱང་ 





མངགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཙང་གཏོར་དུ་བྱས་ན་སྐབས་སུ་བབས་པར་ཡང་ཐིག་གི་མཐོང་སྣང་འོད་དྲྭ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྡོར་གླིང་ལྷ་བསངས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཕྱོགས་ ྱ 
བསྒྲིགས་བཞུགས་སོ། ། པ 





༄༅༅ ། །གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསང་རབས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདི་ཉིད་བཏང་བར་འདོད་ན། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་དུས་སུ་ 
གཙང་མའི་གནས་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཁྲིའི་སྟེང་ལ། བསང་རྔན་གཏོར་མ་ཆ་ཚང་དང་གཡས་སུ་ཕྱེ་མར་གཡོན་དུ་མར་ཆང་མདུན་དུ་བསང་ 
རྫས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་ཆང་སྤོས་སྣ་ཆོས་སྨན་ཅི་འབྱོར་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གསེར་སྐྱེམས་ཉེར་མཆོད་བདུན་ཚར་ཁྲུས་བུམ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་ཁྲུས་གཞོང་དར་དང་མེ་ལོང་བཅས་ 
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༄༅། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོ་ཚུན་ 
དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སས་ཕྱིར་བསྔོའི་བར་དང་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་དུང་དང་ཆོས་དུང་བཅས་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་ཆོས་སྒྲ་ལེགས་པར་སྒྲོག་ལ་བཞག །དེ་ནས་སངས།་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ་བྱ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་པུ་ར་ 
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པུ་ར། སུ་ར་སུར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་ བཛྲ་སརྦ་སྔ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཆབ་བྲན་ལ། མགྲོན་བཞི་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མོས་ལ། དངོས་གཞི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྫ༔ ས་སད་པར་མོས་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་ལ༔ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉིང་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐར་ལམ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། གནས་ 


ལུགས་རྟོགས་པའི་གཏིང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་༔ སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པའི་འགྲོ་དོན་དམ་བཅའ་མཛད༔ དད་ལྡན་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
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འབྱུང་པོ་ལྟ་ལོག་བགེགས་རྣམས་ཀྱང་༔ བསམ་ངན་ཞི་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གསུམ་པ་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་ 
# འོག་མིན་ཞིང་༔ མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས༔ གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནས༔ མགྲོན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མ་ 
; ལུས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་ཀུན་ 
དཱ འབྱུང་བླ་མེད་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཅན་འཁོར༔ བཀའ་གཉན་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མགོན་ 
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ར ༄༦། །མཆོད༔ བཀོད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གྱིས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རིག་པའི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས བིན་བ༔ བརླབས་པ པས༔ ཐམས ཅད་ མཆོད པའི་ ནེ་ཛྫས་ ས་ སྭ་གྱུར༔ རྒྱལ ་བ རྣམས་ ལའ ་མཆོད་ པ་ 'དང་༔་ དྷ ¦ དམ་ ཅན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ 


རྣམས ་མ མ་དམིགས་ཏེ ཏི ་སྟོང་པ ཉིད་ དྱུ་གྱར། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་བསང་ ཁང་ལས་ ་བཞི 'ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྡན་ པའི་ ནང་དུ། བསང་རྫས་རྣམས ་འདོད་ ཡོན་ ཟད་ མི་ཤེས་པའི པའེ ་མཆོད་ 
: སྤིན རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ ནམ་མཁའ་ འི་དབྱིངས ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ། རྔ་སིལ་རྐང་གླིང་དུང་དཀར་དང་། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱེར། ཀྱེ༔ འཛམ་བྲ་ བུ་གླིང་ གི་ 
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༄༅། །ཐབས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཐབས༔ གཞིས་དང་གནས་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ༔ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས༔ ཐག་རིང་བྱེས་སུ་ 
།གོ་བའི་དུས༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྲལ་བ་དང་༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ དེ་རིང་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཀྱི༔ དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་ 
]བཟང་༔ ས་ལ་ཉི་མ་རླུང་ཡང་དྲོ༔ བར་དུ་བསིལ་བུའི་ངར་ཡང་འཇམ༔ཿ དུས་ཚོད་ཆས་གྲངས་བཀྲ་ཡང་ཤིས༔ ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན༔ རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ 
བཟང་བ་ལ༔ དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཀྱི་བསངས་སོ༔ ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པས་བསངས༔ གསེར་ལོ་ 
9 འབར་བའི་སྟག་མས་བསངས༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའི་སྨྱུག་མས་བསངས༔ དུང་ལོ་འབར་བའི་བ་ལུས་བསངས༔ མཆོང་ལོ་འབར་བའི་སྲ་ལུས་བསངས༔ ཙན་དན་ 
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དཀར་དམར་གོ་སྙོད་བསངས༔ ཨ་ཀ་རུ་ཡི་དུད་པས་བསངས༔ བཟང་པོ་དྲུག་གི་དུད་པས་བསངས༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་བསངས༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཡུ་ 
¬ ངི 2༩, > „དཾ 2» =÷ ཿ ༡༢༽:ཛ) = 2 ༡7༡ 3 བ་སེ" “ˆ 27 ཿ 

ཡིས་བསངས༔ རི་རབ་སྙིང་པོ་མཆོང་གིས་བསངས༔ རྒྱ་མཚོའི སྙིང་པོ དུང་གིས བསངས༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་བསངས༔ རྩི་ཐོག སྙིང་པོ མར་གྱིས་ 
བསངས༔ འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཆང་གིས་བསངས༔ བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ ཀྱི་བསངས་སོ༔ ཀྱེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
ཿ བླ་མ་བསངས༔ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ 
སྟེ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསངས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་སྦྱང་བའི་ཡུལ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་བསངས༔ བསོད་ནམས་མ་ལུས་བསག་པའི་ 
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༄༅། །ཡུལ༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་བསངས༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ དངོས་གྲུབ་ 
ྒ མ་ལུས་སྟེར་བའི་ལྟ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སངས་རྒྱས་ནམ་ 
¦ མཁའ་གང་བ་བསངས༔ རིག་འཛིན་བར་སྣང་ཁེངས་པ་བསངས༔ སེམས་དཔའ་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་བསངས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསངས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་བསངས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བསངས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསངས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
× ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འ ན་བརྡའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཤཱཱི་སིངྷ་ལ་སོགས་པའི༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསངས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ལ་ 
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སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི༔ གསང་ 
; སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི༔ ལོ་ཙཱ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཐམས་ 
ཅད་བསངས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི༔ བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་རྣམས་བསངས༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི༔ གང་ཟག་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
¦ བསངས༔ མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བརྒྱུད་པ་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ བརྒྱད་པ་རིང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
བསངས༔ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་སོགས་པའི༔ དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
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། །མཆོག ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མངའ་ རིས་ པརྔ་ཆེ ཆེན ་ལ ་སོགས་ པའི༔ གསང་སྔགས་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་བསངས༔ ཟླ ་བྱ་རྒལ མཚན ་ལ ་སོགས་ 





9 བསངས༔ མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཏད་རྒྱའི ་བརྒྱུད་པ་བསངས༔ སྨོན་ ལམ ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་བསངས༔ བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་བསངས༔ རྫོགས་ ཆེན་ བརྒྱུད་ 


འི འཁྲུལ་ གཞི་ ཞི་ཞིག་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རྟཏ་དྲག་རྩལ་ལ་ སོགས་ པའི༔ མཁས་ གྲུབ འགྲན ཟླ ་མེད་ རྣམས་བསངས༔ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ སོགས་ 
དཱ པའི༔ རྩོད་ མེད་ ཡོངས ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་བསངས༔ བསྟན ་'འཛིན་ནོ་ ནོར་བུ་ལ སོགས ་པའི༔ .མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་བསངས༔ རྩ བའི ་བླ་མ་ལ་ སོགས་ 
པའི༔ དབེན་ གནས སྒྲུབ་ བརྒྱུད་འ འཛིན་ རྣམས་བསངས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ ་སོགས་ པའི༔ མདོ་ སྡེ ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ བསངས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ བྱིན་ཌ རླབས་ 'བརྒྱུད་ པ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ལམ་འྲབས་བརུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ གཅོད་ཡུལ་ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ནི་གུ། ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བསང་ 
གཞི་གདོད་ནས་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 


' རྣམས༔ ཡེངས་མེད་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ མ་དག་པ་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བསང་ 
༨༩ ༨ འ ༢༨༩ ༨ ༢༨༤ ྨ་ ༢༨༠༨ ༨༩༤ ༨ ༢༩༡༤ ༢ ༡ ༨༩༡༧ ^ 
གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར༔ དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི་བསངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་ 


576 5111 03:13:01 13060113 ¥/¡1]1373 



















°( 


¦ >® 


། །ཅིག༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་པར་གྱུར༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 


རྣ, *༡=་ དཀརོ རི: རའ འེ རོར།་ཞི་=འརརཊ།་ི་2་-གང་རར།༠ རྫི སིི ༽ ༽༡:=ཧ = རིན་པ 
གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀྱེ་བསངས་སོ༔ ཀྱེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་བསངས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང 


༨༧༽ ༨ 






,42.28.88 








༽འ འ༽ ༨ ^ འ ་ ༨ ཿ ,འ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
བསངས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ དམ་ཚིག་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ བརྒྱུད་འཛིན རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ 
༡ མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ ཤ་ཟ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ ཕྲ་མེན་ 
༠9 ༠ ༠ ༠ ༠ 





ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བསངས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསངས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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སི 








ཤུགས་འགྲོ་མ་ལུས་བསངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་བསངས༔ ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་འཁོར་བཅས་བསངས༔ ཁྲོས་མ་ ནག། ་མོ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ ལྔ་མོ་ནོཿ ནོར་རྒྱུན ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོཿ སྒྲོལ ་མ འཁོར་ བཅས་བསངས༔ དོན་ 
དུ་བསང་བྱ་བྲལ ་མོད་ཀྱང་༔ གང་ཟག་བློ་ཡི་ སྟོབས་ཞན་པས༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་མ་ཤེས་ ནས༔ བདེ་ཆེན་ གསང་ཡུམ་ སྦྱོར་ཉེས་ པའི༔ བསང་གི་མཆོད་པས་ 
མཉེས གྱུར་ཅིག༔ དམ ཚིག ་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ བསང་གིས་མི་ བསང་གང་ ཡང་མེད༔ བར་ཆད་སེལ་ལ་ཚེ་ སྲིངས་ཤིག༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་ རེ་བ་ 


༨ 


སྐངས༔ ༔ ལོངས ་སྤྱོད་འབྱོར་དགུ་རྒྱས ་པར་མཛོད༔ ཀྱི་བསངས་སོ༔ ་སཱ༔ ཀྱིཿ དུར་ ཁྲོད་ ཐོད མ།ཁར་འབར་བ་ ནས༔ ཏེ དཔལ ་མགོན་མ་ ནིང་མ ་མཉེས་ བསངས; མགོན་ 
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༨༡ ༢ ༨ 
༔ ནག་པེ་འཛུམ་མད་མ་མཉས་བསངས༔ 





།པོ་སྡི་ལྔ་མ་མཉེས་བསངས༔ ཨེ་ཀ་ཛྙཱ་ཊི་མ་མཉེས་བསངས༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་མ་མཉེས་བསངས༔ དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མ་མཉེས་ 
_ བསངས༔ གཟའ་ བདུད་ཆེན་པོ་མ ་མཉེས་ བསངས༔ ལས་མགོན་སྲོག་ བདུད་མ་མཉེས ་བསངས༔ སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ་མ་མཉེས ་བསངས༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་མ་ 
, མཉེས་བསངས༔ ལྷ་མོ་རེ་ཏཱི་མ་མཉེས་ བསངས༔ གཏེར་བདག་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་བསངས༔ རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་མ་མཉེས་བསངས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་མཉེས་ 
བསངས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་མཉེས་བསངས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་མཉེས་བསངས༔ ཨུ་མ་དེ་བ་མ་མཉེས་བསངས༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་མ་མཉེས་ 
བཀྲག་མེད་ཉི་ཤར་མ་མཉེས་བསངས༔ ཟོ་ར་རྭ་སྐྱེས་མ་མཉེས་བསངས༔ བཙུན་མོ་ཁྲག་མིག་མ་མཉེས་ 
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དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་མ་མཉེས་བསངས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསངས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསངས༔ སྲང་མ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ 
༣༄༡ 
དམ་ཅན་གཞུང་ལ་གནས་པ་བསངས༔ སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བསངས༔ ཆོས་བཀའ་གཉན་པའི་སྲུང་མ་བསངས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་ 
དབེན་གནས་གཉན་པོའི་སྲང་མ་བསངས༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲུང་མ་བསངས༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་སྲུང་མ་བསངས༔ ཚེ་སྲིང་ནོར་སྤེལ་སྲུང་མ་ 
༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ ཀྱི་བསངས་སོ༔ ཀྱི༔ བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསངས༔ གཏེར་བདག་བཀའ་གཉན་འཁོར་བཅས་ 
ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་བསངས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་རྣམས་བསངས༔ བཟང་པོའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་བསངས༔ རྒྱབ་ནས་རི་བོ་བྱེད་པ་ 
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བཱ གཙང་དུད་པས་བསངས༔ 





། །བསངས༔ མདུན་གྱི་འཁར་བ་བྱེད་པ་བསངས༔ དྲག་བྱུང་བྱ་ར་བྱེད་པ་བསངས༔ དུག་བྱུང་སྨན་གཏོང་བྱེད་པ་བསངས༔ མུན་པར་སྒྲོན་མེ་ 
_ བཏེག་པ་བསངས༔ བྲག་ལ་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་པ་བསངས༔ ཆུ་ལ་ཟམ་བཙུགས་རབ་བརྒལ་བསངས༔ ཉིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་བསངས༔ མཚན་ཉལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ 
, བསངས༔ བྱེས་སུ་ལམ་གྲོགས་བྱེད་པ་བསངས༔ གཞིས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ་བ་བསངས༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསངས༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ 
' བསངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་བསངས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསངས༔ གནས་བདག་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་བསངས༔ གྲིབ་དང་མི་ 
བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་ཉམས་ཆག་བསངས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མཐུན་ 
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. ཀྱི ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 





དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཀྱི་བསངས་སོ༔ 










༡5༢ ིྱི 


སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསངས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་བསངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ 
དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་རླུང་ལྷ་བསངས༔ ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མེ་ལྷ་སྲིད་པ་དབང་ལྡན་བསངས༔ བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
བསངས༔ དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས༔ གནམ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་བསངས༔ བར་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོ་བསངས༔ ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོ་བསངས༔ རི་ 
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` ~༽ 
།རབ་ཆེན་པོའཾ་ས་བདག་བསངས༔ 


། 





9 * སོགས༔ གཉན་འཁོར་སྲུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས༔ གནམ་ལྷ་ཆེ་ཆུང་ལྕམ་དྲལ་བསངས༔ འོ་དེ་གུང་རྐྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཆེ་དགུ་ 





གསེར་གྱི་རི་བདུན་ས་བདག་བསངས༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ས་བདག་བསངས༔ བསིལ་བ་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདག་བསངས༔ ཏི་སེ་གངས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གངས་རི་བསྐོར་གྱི་ས་བདག་བསངས༔ བཱ ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི༔ ༔ ཆུ་ཆེན་ 
| བཞི་ཡི་ས་བདག་བསངས༔ སྨན་ ཆེན་བོང་ང་ལ་སོགས་པའི༔ སྨན 'འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ བསངས༔ ཀླུ་ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་གི་ཀླུ་རྣམས་ 
 བསངས༔ རྒྱལ་ རིགས ་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རིགས༔ དམངས་ རིགས་ གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀླུ་འཁོར་སུ སམ་ བརྒྱ་དྲུག ་ཅུ་བསངས༔ བར་ གྱི་གཉན་ ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
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དབབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ས་བདག་བསངས༔ བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བསངས༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཤར་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའི༔ ལྟོ་རྒྱད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བསངས༔ ཧ་བོ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་པའི༔ ནུབ་རྒྱད་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་བསངས༔ གཉན་ 
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།གུང་ཉང་ལོང་ས་བདག་བསངས༔ ཨེ་གཉལ་གནས་པའི་ས་བདག་བསངས༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བསངས༔ གནས་ཆེན་རི་ 
ད ཁྲོད་ས་བདག་བསངས༔ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ས་བདག་བསངས༔ གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ས་བདག་བསངས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ས་བདག་བསངས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
ཀྭ བརྟན་མ་བསངས༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་བསངས༔ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདག་བསངས༔ སྨི་བ་དགུ་ཡི་ས་བདག་བསངས༔ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ས་བདག་ 


སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ལྟ་ཀླུ་བསངས༔ ༔ བར་ ཕྱོགས་ཿ བཙན་གྱི གྱ ཀླུ བསངས༔ འོག ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ལྷ་ཀླུ་བསངས༔ ༔ གབ་ བརྩེགས་ པ་དགུ་ང ཡི་ས་ བདག་ 


རླུང་རྟ་དབང་ཐང་ས་བདག་བསངས༔ བསང་ གི་ དུད་པ་ དྲི བཟང་འདིས༔ གྲིབ ་འཁོན་ མི་ གཙང་ཕོཿ ཕོག་པ་བསངས༔ བསང་གི ་མཆོད་ པ་དམ་པ་ 
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འདིས༔ ཐམས་ཅད་དགགེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཀྱིེ་བསངས་སོ༔ རི་བོ་བསང་མཆོད་སོགས་བསང་མཆོད་ 
འཛུགས་དགོས་རིགས་འདིར་འཛུགས་ལ། ཀྱེ༔ྷ དུ་བ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་བསངས༔ མེ་ལྕེ་བར་སྣང་སོང་བ་ཡིས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་བསངས༔ མེ་སྟག་ས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་བསངས༔ བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས༔ ལྷ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ བཙན་གྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ སྨ སྨན་མོའི་ རིགས་སུ་གྱུར་པ ་བསངས༔ གཟའ་ཡི་རེ རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ ཀླུ་ཡི་རི རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་བསངས༔ ས་བདག་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ དམུ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ རྒྱལ་འགོང་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 









192) ཁི 
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༨༦༽ ༨ 


གཉན་གྱི་རིགས་སུུ་གྱུར་པ་བསངས༔ མ་མོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ གཤིན་ 
¡ཱ ༨༨༤༨ ༣༩0 ༢༽འ "= ཊ་ ༡༡༧༡ „༨༽འ.ང ་ལ་ ཊ" ༦༡༩༢" 6༽,.འ༽.ང ་ལ ཊ་ ༧༡ ༡༩ 
འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ གསོན་འདྲེའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་བསངས༔ དམ སྲིའི རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ མི་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ གངས་ལ 
¦ གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཆུ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རྡོ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བྲག་ལ་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཤིང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རི་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མེ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རླུང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ 


༨༩ 


„ ཅད་བསངས༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པ་ཡི༔ གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ 







༄༅། །བསངས༔ སྲིན་མོའི་རིགས་སྲ་གྱུར་པ་བསངས༔ 
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བསངས༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མི་གཙང་ཟས་སུ་ཟོས་པ་བསངས༔ མི་གཙང་གོས་སུ་གྱོན་པ་བསངས༔ དམ་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་གཤན་གྲིབ་ 
; བསངས༔ བག་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་བསངས༔ སྐྱེ་གྲིབ་ཤི་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་བསངས༔ ཐབ་ཤོར་གཞོབ་ཤོར་མནོལ་ཤོར་བསངས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་ 





ཐམས་ཅད་བསངས༔ ལྷ་དང་མི་ལ་གྲིབ་ཕོག་ཅིང་༔ ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ བསང་གི་མཆོད་པས་དག་གྱུར་ཅིག༔ གྲིབ་རྣམས་དུད་པས་བསང་གྱུར་ 


: ཅིག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ ནད་རིམས་འཁྲུག་རྩོད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་སྲིང་བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་ 


འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དབྲ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི་བསངས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
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༔ སྟག་གདོང་མདའ་ཡི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ འགྲན་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ ཕོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
„× བསངས༔ འདོད་ཟ ཆགས་ཅན་གྱི་མོ་ལྷ་བསངས༔ སྲོག ་'ལྷ་དར་བ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བར་ལྷ་རི་ཡི་གཉན་པོ་བསངས༔ ཧཾ ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་བསྟེན་པ་བསངས༔ ༔ ཁ་ 

དྭ འཛིན་ གཤགས ་འདེབས་དྲག་ལྷ་བསངས༔ འགོ་བ བའི་ལྷ ལྔ་ ཐམས་ ཅད་ བསངས༔ སྐྱོབ་ པའི་ལྷ་དགུ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ནོར་བ བདག་ཛམ་ མ་ལྷ ་འཁོར་བཅས་ 
ཟས་ལྟ་འཛད་མེ་སྐྱ་རྒྱལ་བསངས༔ གོས་ལྷ་བསིལ་མེད་དྲོད་ཅན་བསངས༔ རྒྱན་ལྷ་བཏགས་པ པ་ཀུན ་མཛེས་བསངས༔ གྲོགས་ལྔ་བློ་མཐུན་འབྲལ་མེད་ 
§ མཁའར་གྱི་རྩེ་ལྷ་གཉན་པོ་བསངས༔ ༔ ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་བཅུད་ཅན་བསངས༔ ཐབ་སྨན་ དེ་ནི་དཀར་མོ་བསངས༔ ཞིང་ལྷ་དེ་ནི་ལོ་ལེགས་བསངས༔ བུ་ལྷ་ 
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;\ ༄༅། །རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་བསངས༔ འབྲི་ལྷ་ཤམ་པོ་དར་ཐོད་བསངས༔ མཛོ་ལྷ་དཀར་པོ་ཐེག་ཆེན་བསངས༔ ལུག་ལྷ་ནོར་བུ་དབང་ཅན་ 
བསངས༔ ར་ལྷ་ཚེ་ཚེ་གཙང་ཅན་བསངས༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་ལྷ་གཉན་པོ་བསངས༔ སྒོ་ཡི་སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་བསངས༔ ལམ་ལྷ་དེ་ནི་མགྲོན་བུ་བསངས༔ བྱེས་ལྷ་ 
་ཱ དྲག་མེད་དོན་གྲུབ་བསངས༔ འགྲོ་ཡང་ཅང་ཤེས་གཉན་པོ་བསངས༔ སྡོད་ན་ནད་མེད་དགའ་བ་བསངས༔ ཉལ་ན་ལུས་སེམས་སྐྱིད་པ་བསངས༔ ལས་ལྷ་འགོར་མེད་ 
ད སྟོབས་ཅན་བསངས༔ འཁོར་ལྷ་བཀའ་ཉན་ཅི་བྱེད་བསངས༔ ཚོང་ལྷ་འཕྲུལ་དགུ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མེ་ལྷ་འཆི་མེད་འོད་འབར་བསངས༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྙན་པ་ 


9 བསང་༔ ས་ལྷ་སེར་པོ་མཚན་རྟགས་བསངས༔ རླུང་ལྷ་ལང་ཁུ་བ་དན་བསངས༔ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་བསངས༔ དམུ་རབས་རྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་བསངས༔ གཙུག་ 
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རབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བསངས༔ སྟེང་གི་དགྲ་ལྷ་དམུ་ཁྲི་བསངས༔ ཁ་ཟས་སྤྲོད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ ལག་ནོར་སྤྲོད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ ཕ་ཚན་ཡབ་ལྷ་གདལ་ 
་; དྲུག་བསངས༔ མ་ཚན་རྒྱལ་མོ་ཐིང་གེ་བསངས༔ གྲི་ཚན་ལྟག་ཚ་འལ་འོལ་བསངས༔ ལྷ་ལ་མི་གཙང་གྲིབ་ཕོག་པ༔ བསང་གི་དུད་པས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་ 
དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས༔ བསང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ མ་བསངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མ་དག་ 
: པརྣམས་ཐམས་ཅད་དག༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནམ་རྒྱན་དགྲ་ལྷ་འདིའི་ཆོག་ 


༄༅ ༄༅ ༄༅་ 


ལ། སྐབས་སུ་དགྲ་ལྟ་མཆོད་པར་འདོད་ན་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་འདིར་བཏང་ལ། སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཚོགས་དང་ཆང་ཕུད་བཅས་འཐོར་ཕུད་རྒྱས་པ་འདིར་བཏང་ལ། ནམ་རྒྱུན་གསེར་སྐྱེམས་བཀང་སྟེ་ཆབ་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཨོ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ། གུ་རྷུཏེཝྭ་ཌྐཀི་ནྷིརྦ་པ་ལ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཾ རྒྱལ་བ་ 
།ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
' དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་དང་། །གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་ 
མའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཏཱི་བུ་རྫི་མ། །གཏེར་བདག་ཤེལ་གིང་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་ཞིང་སྐྱོང་མ། །མེ་དབལ་ཕྱག་མང་བསེ་གདོང་སྤུན་ 


༠ མམའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེ 
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གསུམ་ལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་སྲུང་སྟག་གདོང་མ། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་གནས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་ 
× གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབུལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །པདྨ་ཀཱ་རའི་དམ་ཚིག་ 
བྷཱ རྗེས་དྲན་ཅིང་། །ཐེ་རོ་རྡོར་གླིང་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོར་གླིང་གི །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
དྲ ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །བསྟན་དགྲ་ཐུལ་ཞིང་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་སྐྱོངས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྙན་པ་གྲགས་པའི་བ་དན་དགུང་ཕྱར་ནས། །ཅི་བསམ་ 
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# ༄༅། །འབུལ། །སྤྲུལ་པའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་འདི། །རྭ་ཐུར་གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་ན། །བསྐལ་པའི་མུན་ལྟར་འཚུབ་མ་འཁྱིལ། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་འདི། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཏི་ཟླ་འཆར། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཡག་གི་རྔ་མ་རེ་རེ་ལ། །བསྐལ་པའི་ན་ 
་ྦ བུན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་བཞི་ས་ལ་འཁྲབ་པ་ཡིས། །སྦྲུལ་དང་སྦལ་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
_ འབུལ། །ལྷ་གཡག་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །ལུག་དཀར་འབབ་འདྲ་དི་རི་རི། །ལྷ་གཡག་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །ར་དཀར་སྤུ་རིང་ཀླད་སྒྲ་ལྡིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་ 
༠ །སྲུང་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཡག་དཀར་འདི་ནི་འབྲས་ཀྱིས་མཆོད། །ལུག་དཀར་འདི་ནི་ནས་ཀྱིས་མཆོད། །ར་དཀར་འདི་ནི་གྲོ་ཡིས་མཆོད། ། 
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རི 











ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ 
¥ ཟློག་ལས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
. བསྟོད། དགེ་འདུན་ཧྩིསོངསརལ་ཕྱོརཚ་སགསྲིངས། །སྙན་པའི་དར་འཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ 
ཤེ ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོས་དགའ་བ་དང་། །ྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། ། 


ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པ་རོ་ཡིས་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ཁྱབ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ 
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ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །གནས་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
¿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ 
ངེ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
ཿ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཡི། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 


ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བྲན་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་བཤགས་དང་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
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༄༅། །ཐོབ་ཤོག༔ རང་རང་གནས་དང་ས་ལམ་གང་དག་ལ༔ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མྭ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
_ ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ རིག་འཛིན་ས་དང་ལུས་གནད་རྩ་ཁམས་ལ༔ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མཾ༔ ཆོས་ ་ལོངས་སྐུ་ ལ་ 
སྐུའི་དཀོན་མཆོག་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྨིན་གྲོལ་དོན་ཐོབ་ནས༔ སྒྲོན་བཞིའི་ལམ་ནས་སྣང་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མུ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ དུར་ཁྲོད་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་གནས་སོ་སོར༔ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་ 
སྲ འཚལ་ལོ་བཛྲ་མུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་རྐྱེན་བསྩལ་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་གནས་ 
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ལཿ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མུཾ༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རིགས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པས་སོ་སོའི་འདོད་ཚིམས་ནས༔ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ 
དབང་བཅཙན་ས་ལམ་ལ༔ མ་འཇིགས་མ་ལུས་བཞུད་ཅིག་བཛྲ་མཱུ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར་ 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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།ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རབ་གྲུབ་སྟེ། །འཇིགས་མེད་ཟིལ་གནོན་བཅུ་པའི་ས་ལམ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ས་ནོན་ནས། ། 

ར་ལོའི་ཚོ ཚོགས་ཆེ ཆེན་བྱང་ ཆུབ་། ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ །ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ ཅིག །གང་གི་ལམ འདིར་ཊ གྲོལ་བ་ཡི། ། 
ཉིད་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག །བདག་གཞན་ དགེང ་བའི་ལས རྣམས འདི་ དག་གིས། །འཇིག་ རྟེན་འདིར་ནི་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ པས་ཅན་ ག་ བསྔལ་ ཚོགས ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ འགྲུབ ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཏང་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾ སྭསྟི། སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་ 
་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་བཀ་ ས་ཤོག །སྟོང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ལྡན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་དཔག ་མེད་འཕྲོས། །དགའ་རབ་ 










ངས་ 
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༡༨༢༤ 


རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྨུང་སེམས་དབང་འབྱོར་རིག་འཛིན་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 
(ཤོག །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལྡན་ལྷག་མེད་གྲུབ། །བི་རོ་ཙ་ནའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་ །ཟབ་མོའི་གཏེར་མཇལ་འབྲེལ་ཚད་དོན། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཡིད་ 
བཞིན་ཆར་འབེབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྟོགས་གྲོལ་ལྡན། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་ 
¦ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི། །བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྐྱོབ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་པའི་སྣང་བས་དུས་ཀུན་སྦྱངས། །མཆེད་ 
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གླིང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསང་གི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ངི 
རྩེའི། ཁང་ཐོག་གམ། ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་གཙང་མར། མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ། རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་གཡུ་དྲུང་བྲི། ཚོམ་བུ་མང་དུ་ 


༢༨ 


བཀོད་པའི་མཐར། ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་དཔལ་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ། རིགས་དྲུག་སྤྱིའི་དམར་གཏོར་ཟླུམ་བུ། གཞི་ 


པྲ 
བོ 
ཧཾ 
༧༡༣. 
ཟླ 
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༄༅། །བདག་སྤྱིའི་དཀར་གཏོར། འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་བགེགས་གཏོར་གྱི་དམར་གཏོར་དང་ལྔ། སྐུ་གླུད་སྡེར་ཆ་གང་དང་དྲུག་བཤམ། དེའི་མཐར་གཟུགས་འགྲོས་རྟ་དྲེལ་མཛོ་ 
གཡག་འབྲང་། ཤ་གར་ལུག །སྟག །གཟིག །དོམ། དྲེད། བྱ་ནག །ཕག་ནག །ཁྱི་ནག །སྦྲུལ། རུས་སྦལ། མཆོག་ཆེན་མི། ལྕོང་མོ། ཉ་དང་དུང་། གསེར་བྲེ། དངུལ་བྲེ། དོང་ཙེ་གླུད་ཆ་ 
རྣམས་མཐའ་བསྐོར། སྡེར་ཆ་གཙང་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཟས་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་གང་ཆེ། ཆང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དབུས་མར་བསང་བཤོས་གཙང་མར་ཟས་ 
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;[ལ༔ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ ཁམས་ གསུམ འཁོར་བ ཉིང་འཁྲུལ་ སེམས་ཅན་ རྣམས༔ ཐར་ལམ་ 'བདེ་ བའི་འབྲས་བུར་ཐོབ་པར་ བསྐྱེད༔ ལ 


གསུམ། ཚོགས་བསག་ཕན་ལག་བཅུ་པནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྟན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་༔ སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པའི་འགྲོ་དོན་དམ་བཅའ་འོ༔ དད་ལྡན་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ པའ 


སྣ་བསྐོར་བ་དང་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་བཤམ། དེའི་གཡས་སུ་ཆང་ཕུད་གྲལ་ཐབ་དང་། གཡོན་དུ་དྲི་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མར་བཏབ་པའི་ཆུ་སྣའི་སྣོད་བཤམ། ཀུན་གྱི་གཡས་རོལ་དུ་ཤིང་སྣའི་མེ་དང་ཕྱེ་མར་གྱི་བསྐང་བའི་སྣོད་བཤམ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དར་ 
པོ་ཆེ་དང་མདུང་དང་མདའ་དར་སྣ་ཐུག་རྔ་དུང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། བསང་བཤོས་ལ་ཉེ་བར་བསང་གཡོག་ སྒྲེང་བ་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། སྐྱབས་ སུའགྲ་བ་ན བ་ནི། རང་གི ་མདུན་ གྱི་ ནཿ མ་མཁར་ བླཿ མ་ཡི་ དམ་ 
¡ མཁའ་འགྲོ་སངས རྒྱས་ང ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ གཏིབས ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། རུཾ ཧིཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ འི་དཀོན ་མཆོག་མ་ལུས་ 
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༄ ༄༅༄ 


མཆོག 'ཏུ་སྨིན་ པར་བསྔོ༔ སྐལ མེད་འབྱུང་པོ། ་ལྟ་ལོག ་བགེགས་ རྣམས་ཀྱང་༔ བསམ་ངན་ཞི ནས སྙིང་རྗེའི སེམས་ལྡན་ཤོག༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཿ རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་ པའི་ འི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུར༔ དཔག་ ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
པྲུ་ཛ་ མེ མེ་གྷ ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཾཿ བདག་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན སྐུར་གསལ་ བའི། །གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་ ཧི་གིས ་མཚན། །དེ་ 
ཡས ་འོད་འཕྲོས་རྔ་ཡབ གླིང་ ། །དཔལ་རི རི་པདྨའི འི་ཞིང་ ཁམས་ནས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །འཁོར་ དུ་རྒྱལ ་བ་རབ་འབྱམས་ པ་བཅས། །གནམ་ ས '་གང་བ་ སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་ གི་དངོས ་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ 
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༄༅། །བྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཛྣ་ཧོཿ མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ; 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱ ྷུ་པེཨཱ་ལོཀེ་གདྦྷ་ནི་ཝིདཱ་ཤཔྟ་མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྔ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི 
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§ྷ ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
ན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨ་རོ་ལི་ཀ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཁར་ས་པ་ཌི་ལྟ་བུར། ་ཆེ་བ་གནམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་མཉམ་ 
པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེའི་ 
མགྲོན། པད་གདན་གྱི་ཆ་ལ་ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་བསམ་པ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་གནས་ 
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༄༅། །མཆོག་འོག་མིན་ཞིང་༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས༔ གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནས༔ མགྲོན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐུ་བཞེངས་ 
།ཤིག༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བཞུགས་སུ་ 
@ གསོལ༔ བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྟ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཅན་འཁོར༔ བཀའ་གཉན་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་ 
མུ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཕོ་ལྷ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ་ནུས་མོ་ལྷའི་ཚོགས༔ ལེགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དགྲ་ལྷ་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་སོགས༔ རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་གཉན་ས་བདག༔ གཤིན་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་དམ་སྲི་རྣམས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་༔ ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བགེགས་རིགས་ཚོགས༔ མི་དབང་འདོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ འདིར་ཤོག་དགའ་བའི་ 
/ ས་འདིར་འདུག༔ བསང་དང་མཆོད་སྤྲིན་བསྟོད་པ་ལ༔ རིམ་པར་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིན༔ གྲལ་ལ་རང་རང་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་ལོ་ཀཱ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ཱ ར་པདྨ་སུརྨ་ཙནྡྲ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཚོགས། །དཔག་ཡས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་མཆོད། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པས་ཚིམ། །ཤ་འཁོན་ 
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༄༅། །བྱང་སྟེ་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་པས་གང་བར་རྱུར། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ 
བྲུ ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཇི་སྙེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་འབུལ། །ཨོ་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ 
| ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། གཏོར་མའབུལ་བ་ནི། མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཀི་ནི་དྷརྨཱ་པ་ལ་ཛྙཱ་ན་ལོ་ 
ཀཱ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྕིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་ 
སུ བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ 
༡ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་ 
ཧཱ པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཌཱ་ཊི། གཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་པོ། གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། དཔལ་ 
༥ མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་དམ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་དགེ་བསྙེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ལོ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། 






།དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་དཔག་ 
རྭ ཏུ་མེད་པས་ཚིམས་ཏེ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚིམས་ནས། གནོད་པ་དང་གདུག་ 


འ ¬ ༨ རེབ ར།འོལ་རའ།།བྲའི་༢།བརྡོའར།པ།། བེ་བྲད།ང་ཀལ་ ངོ་འ ༡༡༡༠ འར „ རར ; 
ཟླ པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགྲོན་རྣམ་བཞི་ལ་བསྔོས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་མཐར། སྟོང་གསུམ 
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སྤྱི་ཕུད་འཛམ་གླིང་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། 

 འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ལ་འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་ལ། མགྲོནརིགས་རྣམས་དགྱེས་པས་ 

ྲེ ང་གི་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་བསང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་བ་ལུ་མཁན་དཀར་སྤོས་ཀྱི་མེ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་སོགས་བསྲེག །ཇ་ཆང་ཞོ་འོ་མ་སོགས་ 
འ.འ༨-_2⁄༨ 


¦' བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། (ཨཱ་མཱིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦང་ བསང་རྫས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་མཆོད་པ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་གྱི་འོ་སྐོལ་ 
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སོགས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས། རོ་འབག་ལ་སོགས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུས་བཀྲས་ནས་དག་པར་བྱས། གཡོན་སྨན་གྱིས་གང་བའི་གཞོང་པ་ནས་སྨན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཱ པ་ཐུ་ལུ་བྱུང་བས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བདག་ཅག་ཅི་འདོད་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱར། ཁྲུས་བྱས་རོལ་ 
| མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དབྱངས་སྙན་པོའི་མགྲིན་གཅིག་ཏུའདི་སྐད་དོ། ཀྱི༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ རི་གཅིག་འདུག་པ་རྟ་ནག་རི༔ རྟ་ནག་རི་ལ་ཤིང་གསུམ་སྐྱེས༔ རྩ་བ་མཁན་དཀར་ 
༥ གསེར་མདོག་ཅན༔ སྐེད་པ་བ་ལུ་དུང་འདབ་ཅན༔ རྩེ་མོ་གཡུ་ལོ་ལྷ་ཤུག་ཅན༔ ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་གསུམ་ལ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མ་ལུས་ཚང་༔ སྟོན་གསུམ་སྟོན་ 
གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དཔྱིད་གསུམ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དབྱར་གསུམ་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་བཟང་པོ་ཡིས༔ གཙང་ 
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༄༅། །བཅོག་ངན་པ་སེལ་བར་བྱེད༔ མེ་ལྕེ་འོད་དུ་འབར་བ་ཡིས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ཤིང་གསུམ་གྱིས༔ འཁོན་ 
ྲ ༧༡༤༈ ༡༢༤།ཁ ཀར" ༠༡༠3 ༧ག༩ ཊ་" ༡༩ག ༈་ཿ ༡༡༩༡ ཿ ༣ ཿ ༠༡: ༣༩ ལ་།་་2-‹ ༡༩༨: 
འཛིན་ཕྲག་དོག་སེལ་བའི་ཐབས༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐབས༔ ཁང་ཁྱིམ་མི་གཙང་སེལ་བའི་ཐབས༔ ཚེ་སྲོག་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཐབས༔ གཟའ་སྐར་ངན་པ་ 
^ ༨ ^ `.༨ ` ༨ ༨ ༤ -_._.འ༽ ༨ ༨ 
¡ སེལ་བའི་ཐབས༔ རྐེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་ཐབས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཐབས༔ གཞིས་དང་གནས་ལ་སྡོད་པའི་ 
༨ ¬ ༨ ༨ ~~ ༠6༨ ༨ པཿ འ ༨༨ ༨ 
ཚེ༔ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས༔ ཐག་རིང་བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་༔ ས་ལ་ཏི་ 
9 མ་རླུང་ཡང་དྲོ༔ བར་དུ་བསིལ་བུའི་ངར་ཡང་འཇམ༔ དུས་ཚོད་ཆེས་གྲངས་བཀྲ་ཡང་ཤིས༔ ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན༔ རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ 
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ལས 






།བསངས༔ འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཆང་གིས་བསངས༔ བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ མཆོད་མགྲོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་བཟང་ 
ད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འབུ། (ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་པ་རྣམས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབུལ་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པ་ཆེན་ པོས་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་འགྱུར་གར་ལྡན་ 
ཀྱིས ་མཆོད༔ ཡིད་འོང་མཛེས པའྱི་རྒྱན་ '་གྱིས་མཆོད༔ མི་ཟད་ལོངས་ ས་སྤྱོད་འབྱོར་ པས ་མཆོད༔ ལེགས་ པར་མཐོང་བའི་ ལྟད་ནེ མོས ་མཆོད༔ སྙན་པར་ཐོས་པའི་སྒྲ་ 
་མཆོད༔ ཞིམ་པ་སྣོམ་པའི་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ བཅུད་ལྡན་བཟང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ གྲོགས་མཆོག་གདུང་བའི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད༔ གོས་དར་སྣམ་བུའི་རེ་ 
ཆོད༔ བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡིས་མཆོད༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཙུན་མོས་ 
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དབང་རིག་ལྡན་པའི་བློན་པོས་མཆོད༔ དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན་མཆོད༔ རྩལ་ཆེན་ཤེས་ལྡན་རྟ་ཡིས་མཆོད༔ སྟོབས་ནུས་ལྡན་པའི་གླང་པོས་ 
; མཆོད༔ ཅི་བསམ་གྲུབ་པ་ནོར་བུས་མཆོད༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ལྡན་ཡུལ་གྱིས་མཆོད༔ བཀོད་པ་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གྱིས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
; མཆོད༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ རྒྱལ་ 
༥ བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བསངས༔ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ སླད་ནས་བྱོན་པ་བསངས་ཤིང་མཆོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ 
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།སྟ༔ 






, ལུས ་སྟེར་བའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་བསངས༔ བར་ཆད་མ ་ལུས ་སེལ་མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སངས་རྒྱས་ ་ནམ་མཁའ་ 







སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསངས༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་སྦྱང་བའི་ཡུལ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་བསངས༔ བསོད་ནམས་མ་ 
འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ 'འདུན་བསངས༔ གུས་པས་ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ༔ བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ དངོས་ གྲབ་མ་ 


ཁེངས་པ་བསངས༔ རིག 'འཛིན་ བར་སྣང་ ཁེངས་པ་བསངས༔ སེམས་དཔའ་ས་ 'གཞི་ཁེ ཁེངས་པ་བསངས༔ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟ། ་བཟང་པོ་བསངས༔ ལོངས་ རིགས ལྔའི 
༩ སངས་རྒྱས་བསངས༔ སྤྲལ་སྐུ་ རིགས་ གསུམ ་མགོན་ པོ་བསངས༔ རྒྱལ་བ་ དགོངས་ བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས༔ དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ སོགས་ པའི༔ རིག་ ཀྲ ་རིག ་པའི་ 
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༡༡༢" 'སྔིར་ལ་སོགས་པའི * རརག། ༡ཀར། ” ལ་ ༈ ༢༡" ༧ ༡༤། ༤ ༈ " ་ བོ ༡༡༢" བ་ག" རཀ སྲ ། "ལོ ངྒེ 77 ༡ ཀ༤ ༡༩༤༤ 
བརྒྱུད་པ་བསངས༔ ཤྲི དྷ་ལ་སོགས་པའི༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས༔ འཇམ་དཔལ བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད 
བསངས༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི༔ གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བླ་མ་བསངས༔ ཡེ་ 
ཟཱ ༨ ^ ` ^ ༨ .~ ༨ འ ` ༨ 
] ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི༔ ལོ་ཙཱ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
༨ ༨ ཀཀ་ལ།"”། ¬¬ ་༠མ༡༽ = ` པྲ སར 6 = »>6་༨ཊ་ བཀལ "༩ ༧ “རཀ ༡གར།' ཐག ༡ ༢ རམ ༢ ' ༢༤ ༡༤ = ཤེག ༩ 
^ སོགས་པའི༔ བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་རྣམས་བསངས༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི༔ གང་ཟག་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་སོགས 
པའི༔ བརྒྱུད་པ་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསངས༔ མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི༔ མདོ་རྒྱད་ལུང་གིས་ཕྱུག་རྣམས་བསངས༔ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
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།པའི༔ འཁྲུལ་ཞིག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རྟཏཾ་དྲག་རྩལ་ལ་སོགས་པའི༔ མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་མེད་རྣམས་བསངས༔ མདོ་སྔགས་ 
རྩོད་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི༔ དབེན་གནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བསངས༔ སྔགས་འཆང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི༔ མདོ་སྡེ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ 
' པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ 
ཨ བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ལམ་ 
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འབྲས་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ | སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
;(|བསངས༔ མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ནི་གུ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བསང་གཞི་གདོད་ནས་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་ 
གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ གཡེང་མེད་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ མ་དག་པ་རྣམས་དག་གྱུར་ 
' ཅྱིག༔ བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བསང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོང་གི་བར༔ དཔག་མེད་ 









འགྲོ་དོན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ 
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¦ བསངས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ རྲོད་གཏོང་མ་མོའི་ ལྷ་ ཚོགས་བསངས༔ 





།སྡེའི་ ལྷ ་ཚོགས་ བསངས༔ རིགས་བ གསུམ་ ་མགོན་ པོ་ལ ་སོགས་ པའི༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ལྷ ་ཚོགས་ བསངས༔ ཞི ་བ་ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ 
ནས༔ བཞི ་བྱུ་རྩ ་གཉིས ་ལྷ ་ཚོགས་ བསངས༔ ཁྲག འཐུང་རོལ་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ ནས༔ ལྔ བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་ བསངས༔  སྐུ་མཆོགཿ འགྱུར་བ ་མེད་པ ་ནས༔ འཇམ་ 
ཱ དཔལ་ ཡི ལྷ་ ཚོགས་ བསངས༔ གསུང་མཆོག འགགས ་པ་མེད་ པ་ ནསུ༔ པདྨ་ གསུང་གི ་ལྷ་ ཚོགས་ བསངས༔ ཐུགས་ མཆོག ་གཡོ་ བ ་མེད་ པ་ ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ ཆོགས་བསངས༔ ཡོན་ ཏན་ལྕུན གྱིས གྲུབ་ པ་ ་ནས༔ བདུད་རྩི་ ཡོན་ ཏན་ལྷ་ ཚོགས་ བསངས༔ ཕྲིན་འ ་ལས་དྲག་ པོ་ སྒྲོལ ་བ་ ནས༔ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ལས་ལྷ་ ཚོགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གདུང་གསོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན ་ལྷ་ཚོགས་ 









633 811119-131) (351111-1)61 ][1]161]9 


དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷག་པ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 

༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ རང་རང་རིག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཀའ་གཉན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་གསུམ་ན༔ བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དོན་དུ་བསང་བྱུ་བྲལ་ན་ཡང་༔ གང་ཟག་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བློས༔ རང་རང་ཐ་དད་བཟུང་བ་རྣམས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས༔ མ་ 
རིག་ཉོན་མོངས་བསང་གྱུར་ཅིག༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བྱུང་བ་བསངས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
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དབྱངས་ཅན་འཁོར་བཅས་བསངས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆ སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསངས༔ དོན་དུ་བསང་བྱ་བྲལ་མོད་ཀྱང་༔ གང་ཟག་བློ་ཡི་སྟོབས་ཞན་པས༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་མ་ཤེས་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ 
ངེ གསང་ཡུམ་སྦྱོར་ཉེས་པའི༔ བསང་མཆོད་དམ་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས༔ བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ བར་ཆད་ 
" སྲོལ་ལ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ རེ་བ་སྐོངས༔ ལོངས་ སྤྱོད་འབྱོར་དགུ་རྒྱས ་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ ནས༔ དཔལ ་མགོན། ་མ་ 
ནིང་མ་མཉེས་བསངས༔ སྔགས་ སྲུང་ཆེན་པོ་མ་མཉེས ་བསངས༔ གཤན་པ་ནག་པོ་མ་མཉེས་བསངས༔ དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མ་མཉེས་བསངས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མ་ 
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~¬ ༠ "=~ ༥༩༽ཀཀར། བབ! ཁཊ་ ༤ ,57 ; "པ་པ རལ ༤ ཀར་བ "༢ ཀཀ་བ།་བ། ལར ཊ 

པ ༄༅། །མཉེས་བསངས༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་མ་མཉེས་བསངས༔ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ་མཉེས་བསངས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་མ་མཉེས 
བསངས༔ རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་མ་མཉེས་བསངས༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་མ་མཉེས་བསངས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་མཉེས་བསངས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་མཉེས་བསངས༔ ཨུ་ 
བཛ ༤ ལྕོ་འཀའར།གང་ག། བ་ར་ཌེའོ་།།བ་། ༢ རཊ་ ༤ ༡༡༢༤" བ་བ" ས་ལ ༤ ‹27 ¬ ཁར" ང་བ "བ། ར་ལ ° ོ་ཿ=་=' 
ཤཿ མ་དྷེ་བ་མ་མཉེཾས་བསངས༔ ཚགས་བདག་ཆེན་པོ་མ་མཉཾས་བསངས༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ་མཉེས་བསངས༔ ནག་པེ་འཛུམ་མད་མ་མཉེས་བསངས༔ ཟེ་རྭ་རཱ་ 
སྐྱེས་མ་མཉེས་བསངས༔ བཀྲག་མེད་ཉི་ཤར་མ་མཉེས་བསངས༔ བཙུན་མོ་ཁྲག་མིག་མ་མཉེས་བསངས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཉེས་བསངས༔ དཔལ་མགོན་ 
དུན་ཅུ་མ་མཉེས་བསངས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མ་མཉེས་བསངས༔ སྲུང་མ་ལས་སྒྲུབ་མ་མཉེས་བསངས༔ དམ་ཅན་གཞུང་ནས་མ་མཉེས་བསངས༔ སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ 
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སྲུང་མ་མཉེས་བསངས༔ ཆོས་བཀའ་གཉན་སྲུང་མ་མཉེས་བསངས༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་མ་མཉེས་བསངས༔ དབེན་གནས་གཉན་སྲུང་མ་མཉེས་ 
(བསངས༔ བསྟན་འཛིན་སྲུང་མ་མ་མཉེས་བསངས༔ བར་ཆད་སེལ་སྲུང་མ་མཉེས་བསངས༔ ཚེ་ནོར་སྤེལ་སྲུང་མ་མཉེས་བསངས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤེལ་སྲུང་མ་མཉེས་ 
; བསངས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་མཉེས་བསངས༔ གཏེར་བདག་བཀའ་གཉན་མ་མཉེས་བསངས༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པ་མ་མཉེས་བསངས༔ མཐུ་དང་ནུས་ལྡན་མ་ 
" མཉེས་བསངས༔ བཟང་པོའི་གྲོགས་བྱེད་མ་མཉེས་བསངས༔ རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་མ་མ་མཉེས་བསངས༔ མདུན་ནས་འཁར་བྱེད་མ་མཉེས་བསངས༔ དགྲ་བྱུང་བྱར་བྱེད་ 
མ་མཉེས་བསངས༔ དུག་བྱུང་སྨན་གཏོང་མ་མཉེས་བསངས༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མ་མཉེས་བསངས༔ བྲག་ལ་ཐེམ་འཛུགས་མ་མཉེས་བསངས༔ ཆུ་ལ་རབ་སྟོན་མ་ 
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༄༅། །མཉེས་བསངས༔ ཉིན་གྱི་བྱར་བྱེད་མ་མཉེས་བསངས༔ མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མ་མཉེས་བསངས༔ བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་མ་མཉེས་ 
བསངས༔ གཞིས་ལ་མཐུན་སྩལ་མ་མཉེས་བསངས༔ བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་མ་མཉེས་བསངས༔ བུ་ནོར་སྤེལ་བ་མ་མཉེས་བསངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མ་ 
¦ མཉེས་བསངས༔ བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་མ་མཉེས་བསངས༔ མི་གཙང་བ་རྣམས་བསང་རྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པ་འབུལ་བས་ཉམས་ཆག་བསངས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ 
ཨ དགྲུ་རྒས་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་བསངས་ཤིང་མཆོད༔ མི་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ 
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ལྷ་བསངས༔ སྲིད་ པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོ་ ་བསངས༔ སྨན་པའི་རྫི་རླང་འཕྱོ་བ་བསངས༔ འོད་ཟེར་མི་སྟག་འཕྲོ་བ་བསངས༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷ་ 
; བསངས༔ སྨོན་པ་འགྲུབ་ པའི་ དྲག་ལྷ་བསངས༔ གླེང་གཞི་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ རྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
བསངས༔ འགོ་ལྷ་སྐྱོབ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ ལྟ་བ་མིག་གི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ སྨྲ་བ་ལྕེ་ཡི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ ཉན་པ་རྣ་བའི་ 
' དགྲ་ལྷ་བསངས༔ སྣོམ་པ་སྣ་ཡི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ མགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་དགྲ་ལྷ་ 
བསངས༔ སྲ་བ་བེར་གྱི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ བཙན་པོ་ཁྲབ་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ རྣོ་བ་མཚོན་གྱི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ སྟག་གདོང་མདའ་ཡི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ གཟིག་ 
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༄༅། །ཤུབས་གཞུ་ཡི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ འགྲོ་ན་མགྱོགས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མོ་ལྷ་བསངས༔ ཕོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བསངས༔ སྲོག་ལྷ་དར་མ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བར་ལྷ་རི་བོ་གཉན་པོ་བསངས༔ ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་བསངས༔ སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་འཁོར་བཅས་ 
བསངས༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསངས༔ ཟས་ལྷ་འཛད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་བསངས༔ གོས་ལྷ་བསིལ་མེད་དྲོད་ཅན་བསངས༔ རྒྱན་ལྷ་ཁྲ་མོ་ཀུན་མཛེས་ 
བསངས༔ གྲོགས་ལྔ་བློ་ མཐུན 'འབྲལ་མེད་བསངས༔ མཁར་གྱི་རྩེ་ ཌྷ གཉན་ པོ་བསངས༔ བུ བུ་ཚ་ལྟ་རྒོ རྒད་ བརྒྱུད ་འཕེལ་བསངས༔ ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ བཅུད་ཅན 
ཨ བསངས༔ ཐབ་སྨན་དཀར་མོ་ས་གཏེར་བསངས༔ ཞིང་ལྔ་སྲས་མཆོག་ལོ་ལེགས་བསངས༔ འབྲི་ལྷ་ཤམ་པོ་དར་ཐོད་བསངས༔ རྟ་ཡི་རྟ་ལྷ་དམར་པོ་ 
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བེ མཛོ་ལྷ་དཀར་པོ་ཐེག་ཆེན་བསངས༔ ལུག་ལྷ་ནོར་བུ་དབྱངས་ཅན་བསངས༔ ར་ལྷ་ཚེ་ཚེ་གཙང་ཅན་བསངས༔ ལམ་ལྷ་མགྲོན་བུ་གྲོགས་ཅན་ 
བསངས༔ བྱེས་ལྷ་དགྲ་མེད་དོན་གྲུབ་བསངས༔ འགྲོ་ཡང་ཅང་ཤེས་གཉན་པོ་བསངས༔ སྡོད་ན་ནད་མེད་སྐྱིད་པ་བསངས༔ ཉལ་ན་ལུས་སྐྱིད་དགའ་བདེ་ 
བསངས༔ ལས་ལྷ་འགོར་མེད་སྟོབས་ཆེན་བསངས༔ འཁོར་ལྷ་བཀའ་གཉན་བྲན་བྱེད་བསངས༔ ཚོང་ལྷ་འཕྲུལ་དགུ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མེ་ལྷ་འཆི་མེད་འོད་འབར་ 
བསངས༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་རྙོགས་བྱེད་བསངས༔ ལྷ་མི་གཙང་གྲིབ་ཕོག་པ་བསངས༔ དེ་ཡི་དུད་པས་བསང་བར་བྱི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམས༔ བསང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དགུ་རྒྱས་པར་ 






.19%2)= ཏེ 











642 8115 -6301311) 13166]13 \/¡]312 















མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བསངས༔ ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི༔ ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ས་བདག་བསངས༔ སྨན་གྱི་སྨན་ཆེན་སྤོམ་ར་བསངས༔ སྨན་ 
༈ འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཀླུ་རྒྱལ་བསངས༔ ཀླུ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས༔ བར་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བསངས༔ གཉན་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས༔ གནམ་ལྷ་ཆེ་ཆུང་ལྕམ་དྲལ་བསངས༔ འོ་དེ་གུངྱ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཆེ་དགུ་བསངས༔ དྲབས་གཙང་རུ་བཞིའི་ས་ 


༥ བདག་བསངས༔ མདོ་ཁམས་སྒང་གི་ས་བདག་བསངས༔ བྱང་གི་གནམ་མཚོའི་ཕྱུག་མོ་བསངས༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཤར་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
བསངས༔ སྐུ་ལྷ་གངས་རི་ལ་སོགས་པའི༔ ལྷོ་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བསངས༔ ཧ་བོ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་པའི༔ ནུབ་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་བསངས༔ གཉན་ 
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། །བསངས༔ གཟའ་ཡི་རིགས་སྲ་གྱུར་པ་བསངས༔ ཀླུ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ དམུ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུུ་གྱུར་པ་བསངས༔ བསེན་མོའི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་བསངས༔ ས་བདག་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ དམ་སྲིའི་རིགས་ 
 སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ མི་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསངས༔ གངས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཆུ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
' བསངས༔ ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བྲག་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རྡོ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཤིང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རི་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ རླུང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པ་ཡི༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
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བསངས༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་བསངས༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་བསངས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་གདོན་ 
‹ བགེགས་བསངས༔ འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་མ་ལུས་བསངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མུ་གེ་ཞི༔ གོད་ཁ་འཁྲུག་རྩོད་བཟློག་ཏུ་ 
 གསོལ༔ ཚེ་སྲིང་བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་ཤིས་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི༔ མཐོན་པོ་དགུང་གི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་ 
' གཡང་དེ༔ དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན༔ ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ཉི་ཟླ་མ་བུའི་འོད་གཡང་དེ༔ དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན༔ གངས་སྟོད་ 
མཐོན་པོའི་མགུལ་ཤེད་ནས༔ སེང་གེ་དཀར་མོའི་རྩལ་གཡང་དེ༔ དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱ་གཡང་ལེན༔ ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཤེད་ནས༔ སྟག་གཟིག་མ་བུའི་བཀྲག་ 
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༄༅། །གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་བཅུད་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ དཀར་མོ་གནས་ཀྱི་གནས་ 
གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ བུ་ནོར་ཕྱུག་པའི་ཕྱུགས་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་མགྱོགས་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་ 
}, འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ གོ་ཁྲབ་བཙན་པའི་བཙན་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ བློ་གྲོས་སྐྱིད་སྐྱོང་སྟག་ཤར་ཀུན༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་གཡང་དེ༔ དེ་ 
ྣ རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ མདའ་ཤེས་མདུང་ཤེས་དཔའ་རྩལ་གསུམ༔ སྟག་ཤར་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ བུ་དང་ནོར་དང་ཞིབ་བྱ་ 
ཨ གསུམ༔ མོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་མཛངས་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ སྐྱེས་པ་བུ་མོ་མཛངས་དང་གསུམ༔ ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྨན་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ དབང་གི་ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ བཀྲ་ 
པཔ ཤིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ བཅུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ མདངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ བཀྲག་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཧོ གཡང་ཁུག་ཅིག༔ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ མི་ཤིགས་ 
' རྡོ་རྗེའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གསལ་གྲིབ་མེད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 








1 


༡ པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཁ་གཏིང་མེད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གང་སྟོང་མེད་པའི་ 
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གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཧི་ཧྲ་ལིལི་ཧྲཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཀི་ཀཾ་བྲི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག༔ གདོན་དང་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ནམ་མཁའ་དཀར་པོའི་ཡར་སྟེང་ན༔ གཡུ་འབྲུག་ 
ན་མོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ གླང་པོ་ཁ་དཀར་ལམ་ལྷ་ 
མཆོད༔ རི་སྦྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ དུག་སྦྲུལ་དཀར་པོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ ལྷ་གཡག་ཟལ་མོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ སྐྱེས་ 
བུ་དཔའ་བོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ འདེད་ན་ཟིན་པའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ འབྲོས་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
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"ཀཱ དོ ཀལ་བྲ་བ་། རེབ་ཀཀ་མ་། ༡ ། སི ་ད།་བ། གེས །་ ད་ཀ ཀེ ༡ 2 ད་བ རོ ག་ང" པེ་༼༤ ༠༡༦ 'དྭ༈་བ་། རོ ༢" མེ” 

༄༅། །ལྷ་མཆད༔ འགྲ་ན་མགྱགས་པའ་ལམ་ལྷ་མཆད༔ དྱས་ན་འགྲ་བའ་ལམ ལྷ་མཆད༔ ཁ་ཟས སྤྲད་པའ་ལམ ལྷ་མཆད༔ ལག་ནར་སྤྲད་པའ 
ཟུ = ༤ འ = = ==. $ ྨ ¬ 

ལམ་ལྷ་མཆད༔ ཅ་བསམ་འགྲུབ་པའ་ལམ་ལྷ་མཆད༔ དྲ་རྣམས་མཆད་པའ་ཡན་ཏན་གྱས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ དྲག་དཔུང་བཤིག་ལ་བདུད་ 

དཱ དཔུང་ཆོམས བྷ ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱགས་རྔན་དང་དགྲ་ལྷ་བཏང་ན་འདིར་འཇུག །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དར་དཀར་གཡབ་སྟེ། རྡོར་གླིང་རང་གི་ 

' ཟབ་གཏེར་གཡང་འགུགས་མཐོན་པོ་དགུང་གི་ཡང་འདོན་པར་ཞུ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་བརྗོད། [ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ནས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 

..ཾཾ ར = ༨ ༨.._.༄ =~ མེ ༨ ༨ ༨ 
! གསོལ་བ་ནི། ཀྱེད སངས་རྒྱས་ཆས་དང་དག་འདུན་དཀན་མཆག་ལ §༔ མཆད་པ་ཕུལ་བས་བསད་ནམས་མཆག་ཐབ་ཤག༔ རང་རང་གནས་དང་ས་ལམ་གང་དག་ 
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ལཿ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མཱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ རིག་འཛིན་ས་དང་ལུས་ 





༢༨ ༤༩ ༢༨༩ 


; གནད་རྩ་ཁམས་ལ༔ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མཱ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྤིན་གྲོལ་དོན་ཐོབ་ནས༔ མགྲོན་བཞི་ 
 ལམ་ནས་སྣང་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མྭ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ 
༔།སྒྲོལ་ནས༔ དུར་ཁྲོད་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་གནས་སོ་སོར༔ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མཾ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསུལ་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་རྣམས་ལ༔ མྱུར་དུ་བཞུད་པར་འཚལ་ལོ་བཛྲ་མུཾ༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རིགས་ 
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ཆྔོང་པ་སྲིན་པས་སོ་སོའི་འརོང་རིམས་ 'ནྲགཀ།་ལས་ཀི་དབང་བཙན་ས་ལྔམ་ ་འཇིགས་མ་ 
།ལ༔ མཆོད་པ་སྦྱིན་པས་སེ་སེའེ་འདོད ཚམས་ནས༔ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་དབང བཙན ས་ལམ་ལ༔ མ་འཇེགས་མ ལུས་བཞུད་ཅག་བཛྲ་ 
རི་པ བོ་བ ས་ཀ ༡ "གས ༡༤ ༥ (བྲེ ཌ༤༧ "སས ༡༧ ༧ བགང ཉས ” ༤༢ གས ༩ ' ལག ༡ ཌའགས། རྣས" ལྡེ ཆིར! ཀར = £ = 
འདེས་མཆོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས ཅད་ཀུན༔ བླ་མད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ་རབ་གྲུབ་སྟེ༔ འཇེགས མེད་ཟིལ གནན་བཅུ་པའེ་ས་ལམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛན་པའེ་འབྲས་བུ་ས་ 
གྭས། བསང་རས་དང་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་བྲོ་བརྡུང། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་། འདི་ལྟར་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་| 
) མཐུས། །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དེ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ལོ་ཕྱུགས་རབ་རྒྱས་ཚེ་སྤེལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་ 
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བྷ 
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ཟག 
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དོན་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །སྔོན་བསམ་ཡས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བསང་རྔན་མཛད་པས་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པ་དང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
དྭ ད་ལྟའང་གཏར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་ཨུ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་བསང་དཔེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་འདོན་སྲོལ་ལགས་ཀྱང་། ལག་ལེན་དང་དཔེ་རྒྱུན་མ་དག་རྒྱུད་འབྱམས་སུ་སོང་བས། འདི་འདྲའི་འདོན་བྱ་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཕན་ལས་གནོད་ཚབས་ 
' ཆེ་བར་རིག་ནས། ཟབ་ཆོས་འདིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མ་དཔེ་སྔ་མ་ཡིག་རྙིང་གཞིར་བཞག་ཁར་ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་ཁ་སྐོང་དགོས་རིགས་བསང་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ལས་བླངས་ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ 


ཏཱ 
ཁྱ 
ཅར 
> 
= 
རྔ 
ཁཱ 
བོཾ 
ཏྱ 
༢༢ 
ཏཱ 
ཤྱ 
བྱ 
༦ 
ཁཱ 
ཌ 
22 
`¥ 
ལི 
༦ 


ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 








ཧཾཿ དྷ ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ༔ ལེགས་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་པས་བསང་དཀར་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འདིའི་བཅའ་ཐབས་ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་ 


གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རང་འདྲའི་འཁོར་ལོགས་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་རྩེ་མོ་བཞི་རེ་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་འགོད་ལ༔ མདུན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ༔ གཡས་སུ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ཏེ་ 
འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས༔ གཡོན་དུ་འབྲུག་སེང་སོགས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས༔ རྒྱབ་ཏུ་བིང་ལ་སོགས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྟ་དྲེལ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆ་སྣ་ཚོགས༔ གླང་ 
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§ ཆེན་ལ་སོགས་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས༔ ཆུ་སྲིན་སོགས་ཆུར་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གཞན་ཡང་སྐོང་རྫས་ཀྱི་རིགས་གང་འཛོམས་དང་༔ དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཤ་སྣ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དར་ཐབ་ལ་སོགས་དང་༔ ཆང་ཕུད་ཇ་ཕུད་ཕྱེ་མར་ཤེལ་ཚིག་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཚོགས་རྫས་ལ་སོགས་བཤམ༔ ལྷ་ཤིང་སྣ་དགུ་དང་ཕྱེ་དང་མར་སྤོས་ 


དཀར་ཤ་སྣ་སོགས་མེར་བསྲེག༔ ཤིང་རྩི་ལ་བྱ་སྤུ་དར་སྣ་ལྔ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པའང་བཞག་ལ༔ འབྲུ་སྣ་འཐོར་ལ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ལཿ གཏོར་མ་བསྔོས་ཤིང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསོ༔ ལེགས་ལྡན་དགྲ་ 
ལྷའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ སྲུང་མ་གཉན་པོར་བསྐོས་པ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ ལྷ་མོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་གཉིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 






ཌཱ ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་མང་དུ་སྲིད༔ ནོར་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་ཟས་ལྷ་དང་༔ ཇག་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྟ་དང་༔ ཁྱིམ་ལྷ་ཐབ་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་དང་༔ མ་ལྔ་སྲོག་ལྷ་ལ་ 
གས་ཏེ༔ ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས༔ མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ 
བཞོན༔ དར་མདུང་འཕྱར་ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོག༔ ལྷ་དམག་མགོན་དམག་གཉེན་དམག་དང་༔ ལྷ་མགོན་དགྲ་ལྷའི་དྲག་མཁན་དྲུག༔ ནོར་ལྷ་ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་ 


$%2༄)8=5.9.ཏྤྱེ 


2 


600)  $1:11 6311313 ]31166]]3 ¥/¡1113173 












༔དགུ༔ ཚོགས་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྟ་དང་༔ སྲོག་ལྷ་དཀར་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་ཅིག་ཕོབ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
ཇོད༔ དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་མེད་པར་མཛོད༔ རྨོངས་སྡུག་དབུལ་གསུམ་མེད་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ ནོར་ལྷ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་པའི་གནས་ 
དིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཟ་ཁ་ཕྱིས་ལ་གྲོགས་ཁ་ཕྱིས༔ ཚོང་ཁ་ཕྱིས་ལ་ནོར་ཁ་ 
སཿ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཐེའུ་རངྱ་རལ་ཁ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བྱུར་འདྲེ་འགོང་པོ་དགྲ་ལ་བྱོལ༔ བཅོལ་བའི་ 
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༔ཀྱི་མོ་ལྷ་མཛོད༔ 





༨༩ ༨ 





བུ་ཆུང་སྐྱེས་པའི་རྫིའུ་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ དགྲ་ལྷ་ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ནི༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་ 
གཡུ་ཆ་ཅན༔ དར་ དཀར་ན་ ན་བཟའ་ སྐུ་ལ ལ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ གསེར་ གྱི་གཟར་བུ་ །བསྣམས༔ ཌྷ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
སོལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐབ་ཁ་ སྒྱད གསུམ ་རྩེ་མོ་ ༼ནས༔ མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཁོལ་བར་མཛོད༔ ཟས་གཡང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ དགྲ ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་ནི༔ སྐུ མདོག་ སྔོན་ པོ་ དབུ་རྒྱན་ ཅན༔ ཕྱག་ན་ དུང་གི ་ཀ་བ ་བསྣམས༔ མཆོད་པའི་ 
གནས 'འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ཿ བཤམས་ པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་ སྲུང་ སྐྱབ ་མཛོད༔ ཀ་བ་མ་ 
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ཨཾ ༔གསོལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོད༔ ཟས་གཡང་ནོར་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཇག་ལྷ་ 
ྒྐ ཚོང་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་མཛོད༔ ཁར་རྗེ་བསོད་ནམས་ནོར་ལྷ་མཛོད༔ ཟས་ལྷ་འཐུང་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་མཛོད༔ ཀྱེཿ ནོར་ལྷ་ཨཱནྨ་ཛམྦྷ་ལྟ༔ སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
8 (འདྲཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་སྙེ་མའི་འབྲས་བུ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ 

གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ནོར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
སྲ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས༔ བསོད་ནམས་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཨེ ༔མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་འོད་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ དབུ་ལ་དུང་མོག་དཀར་པོ་གསོལ༔ གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐ་ལ་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོར་ཆིབས༔ མགྲོན་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་ 
།ྭ བསྐོར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ 
གར་འགྲོ་ཡང་༔ མཐོ་བའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་གྱིས༔ དམའ་བའི་ས་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ སྐྱེས་བུ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་ནི༔ མགྲོན་ཁ་ 
སཱ ཡག་པའི་དྲག་ལྷ་མཛོད༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ མགོན་པོ་ 


ཟོ 
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རི 


མཛོད༔ དམག་དཔུང་ཕར་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ བུ་རྟ་གོ་མཚོན་བསྲུང་བར་མཛོད༔ དྲག་བོའི་དམག་དཔུང་བཤིག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ དབགྲ་བོའི་འདུན་གྲོས་བཤིག་པའི་ 
གྲ་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོའི་གོ་མཚོན་ཐོབ་པའི་དྲག་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོའི་དར་འཕྲུ་ཐོབ་པའི་དྲག་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཤིག་པའི་དྲག་ལྷ་མཛོད༔ དགྲ་བོའི་ 
ར་ཕྱུ ས་ཐོབ་པའི་དྲག་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོའི་འདུན་མ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་ཡི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པའི་དྲག་ལྷ་ 
ཇོད༔ དྲག་བོ་ཕོ་རྣམས་སྦུབས་ཏེ་སོང་༔ དྲག་བོ་མོ་རྣམས་བཀན་ཏེ་སོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ མགོན་པོ་ཇག་ལྔ་བྱ་བ་སྟེ༔ དྲག་ལྷ་ 
དར་མ་སྐེ་གཅིག་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དངུལ་འོད་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ དུང་རྨོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་གསོལ༔ བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔གསོལ༔ འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་དར་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཆེབས་ 
སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོར་ཆིབས༔ དྲག་ལྔ་ཁྲི་དང་འབྲུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་རྒྱ་ 
དྦ སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཇག་སྣ་དགྲ་ལྷ་བསྟེན་པའི་ཚེ༔ དྲག་བོའི་མི་རྟ་གྲུམ་གྱིས་ཆིངས༔ རང་གི་བུ་རྟའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ དྲག་གསོད་ཤ་ལེན་དྲག་ལྷ་མཛོད༔ ཨི 
བསད་ནོར་ཐོབ་དྲག་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོའི་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོ་སྐྱེས་པའི་བྲང་བརྡུང་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོའི་བུད་མེད་དུ་འབོད་བྱེད་ 
; པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་བོའི་ར་མདའ་གཡུལ་ཉེས་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ རང་གི་ཇག་པ་བྲོས་ན་ཐར་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ རང་གི་བུ་རྟ་དཔའ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
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༨༩༤ 


།ནོ༔ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས༔ ཟ་ཁ་དང་ནི་འཐུང་ཁ་ཕྱི༔ ནོར་ཁ་གྲོགས་ 
] ཁ་གར་འཚོང་ཡང་༔ ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད༔ ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ ཟས་སྣ་འདུ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ བཏུང་སྣ་འདུ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ ཕུན་ 


ཚོགས་བཟའ་བཏུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ནི༔ དངུལ་མི་ཤེལ་གྱི་གོ་ཆ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་ 


བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ངང་པ་གསེར་མདོག་ཆིབས༔ སྲོག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ 


༔དུང་རྟ་དཀར་པོར་ཆིབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ ཟས་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
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བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ འབྱུང་བཞི་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུགས་པ་ཡི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པ་ཡི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞི་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞི་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
མཛོད༔ ནད་པ་ཡོད་ན་སློང་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ སྲིའུ་ཚང་ནས་གསོ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ ཚེ་སྲིང་སྲོག་སྐྱོབ་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཀྱི༔ མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ 
རློགས༔ བཙའ་ནག་རྨང་འདྲེ་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ ཆུང་སྲི་བྱད་ངན་ཁང་བུར་ཚུད༔ རིམས་གཅིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྲིའུ་སྐག་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ སྲུང་མ་ལྷ་ཡི་ 
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༔སྐྱབས་འོག་ཚུད༔ སྲོག་སྐྱོབ་ཚེ་ཡི་མགོན་དང་སྤྲོད༔ མི་འཆི་ཚེ་ཡི་རྫིའུ་མཛོད༔ གྲི་ཁ་མཚོན་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ ནད་རིགས་རྐྱེན་ལས་ 
ཐར་བར་མཛོད༔ བྱད་སོགས་གཏད་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ བདུད་ཀྱི་རྩི་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ ལྷ་ཡི་ཆད་ལས་ཐར་བར་ 
མཛོད༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ གཟའ་ཡི་གཟེར་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ མ་མོའི་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ བཙན་གྱི་མདའ་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ཐུན་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ བར་ཆདྲ་ཆེན་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ མི་དང་ནོར་གྱི་ 
༠ རྫིའུ་མཛོད༔ མ་གཡེལ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དམག་ལ་འགྲོ་བའམ༔ ཇག་ལ་འགྲོ་བའམ༔ ཚོང་ལ་འགྲོ་བའམ༔ བྱེས་ལ་འགྲོ་བའམ༔ རྐུན་མ་ལ་བོར་སྟོར་ 
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ཤོར་བའམ༔ ནད་པ་གསོ་བའམ༔ སྲིའུ་གསོ་བའམཿ མོ་དང་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པའམ༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་བའམ༔ ལས་འདི་རྣམས་གང་ལ་ཡང་དགྲ་ལྷ་འདི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱས་ན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདིའི་བཅའ་ཐབསྨ་ཆས་པ་གོང་དུ་ 
བཤད༔ འབྲིང་པོ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས༔ མདུན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང་སྲོག་ཆ་གང་འཛོམས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཤ་ཕུད་དར་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་ཤིང་ཐོག་ 
ཤེལ་ཚིག་སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བཤམ་མོ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་མགོན་པོ་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ལ་འབྲུལ་ལོ༔ ཤུག་པ་མཁན་དཀར་ཤིང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བསང་དུད་བྱེད་ལ༔ ཕྱེ་མར་བསང་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་བསྲེ་བར་ 
བྱའོ༔ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་རོལ་མོ་རྔ་བརྡུང་དྲག་པོས་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གྱེར་བསྟོད་བྱ་བའོ༔ ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་དགྲ་ལྟ་མཆོད་ཐབས་འདི༔ བདག་པེ་རོ་ཙ་ནས་ལེགས་ལྡན་འབུམ་གྱི་ཏི་ཀ་ནས་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས༔ གཅིག་བཙན་རྒོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་ 
སྦས༔ གཅིག་རྒྱལ་མོ་རྒྱུད་མུ་ཏོར་ལྷ་གཉན་གྱི་མགུལ་དུ་སྦས༔ གཅིག་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ལེགས་ལྡན་འབུམ་ཏི་ཀ་ནས་བསྡུས་པ་རྫོགས་ སོ༔ སྤར་མྒད་ལཾ༔ 
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༨ 


ཧཱ ༔སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ 


„༨ 
བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾཿ ༔ ཀྱེཿ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས༔ རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ ལྟ་ 
མིན་གཡུལ་ངོར་བཟློག་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ 
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ཱ ༔ བསྣོལ་གདན་བཞུགས༔ མགོན་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ 
ཱ མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་བཞོན༔ དར་མདུང་འཕྱར་ཞིང་ངུར་སྐད་སྒྲོག༔ ལྷ་དམག་མགོན་དམག་གཉེན་དམག་ 
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གསུམ༔ ལྷ་མགོན་ལྷ་ལ་དྲེགས་ཆེན་དྲུག༔ ནོར་ལྷ་ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་དགུ༔ ཚོང་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་དང་༔ སྲོག་ལྷ་དཀར་དང་ 





བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ དམག་སྣ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཇག་སྣ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད༔ མཐུན་ཁམས་རྣམས་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཀི་བསོ་ཆེ་འོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ བསྭོ༔ དྲག་ལྷ་སྤུན་གསུམ་ཆེ་བ་ནི༔ དཔའ་བརྟན་བཟློག་མེད་བྱ་བ་ནི༔ མི་ལུས་ 
སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དུང་ཁྲབ་གྱོན་ལ་དཔའ་མདུང་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོར་ཆིབས༔ དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ནོར་ཚེ་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གྲི་སྣ་རྒྱོབ༔ བསྭོ༔ དྲག་ལྷ་སྤུན་གསུམ་འབྲིང་པོ་ནི༔ དོམ་མགོ་གླང་སྙིང་བྱ་བ་ནི༔ མི་ 
ལུས་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན་ལ་སྟ་རེ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་དོམ་ནག་སྨྱོན་པར་ཆིབས༔ དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་ཡོན་མཆོད་ 
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དེ་རིང་ སྤྱན་འདྲེན ་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ནོར་ཚེ་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོདཿ དགྲ་ཕྱོགས་ཕམ་ལ་ལེན་ཁར་ 
བརླག༔ དགྲ་ཕམ་རང་རྒྱལ་མཐུན་རོགས་ མཛོད༔ དྲག་ནོར་ཆོད་ལ་ཟིན་ནོར་མཛོད༔ ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ་ལམ། ཁྲིད་གྱིས༔ དགྲ་ལྷ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དེ་ 
རིང་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བསང་མཆོད་དྲི་བཟང་སྣ་ ཚོགས་འབུལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཡག་ལུག་ ་བྱ་ 
རིགས་གཟུགས་འགྲོས་དང་༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་བསམ་ པའི་དོན་རྣམས ་འགྲུབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས། འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ྩ ཅེས་ 


༠༠ 






༨ 


སློབ་དཔོན་པདྨས་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་བྱོན་ དུས་ལམ་ལྷ་ལ་གནང་ བའོ༔ དེའི་བཅའ་ཐབས་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་ བ་གཅིག 'དང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་ལ་རང་འདྲ་གསུམ་མདུན་ དུ་ཟླུམ་ པོར་གཅིག་དང་མཐེབ་ ཀྱུ་བཅས༔ མདུན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང་བྱ་ 
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རིགས་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ༔ མཆོད་རྫས་ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམས་ནས༔ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་བཅས་གྱེར་རོ༔ ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསང་དུད་མ་ཆད་ 
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§ གཏོར་མ་དང་ཆང་ཕུད་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ལ༔ (ཨཱོཾ་ཨཱ།ཿ ཧྱུཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད༔ མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཤྲྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ༔ བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ རིག་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ༔ དབུས་ཀྱི་དྷེ་བ་མགོན་པོ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བདག༔ ཡུམ་ཡཀྐ་པེ་ 
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༔ ཏ་ལི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ ཕྱོགས་བཅུ ཅུའི་མགོན་པོ༔ 


ར་མོ 


སྡི་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ༔ གཞན་ཡང་ 


ས་ལྡན མགོན་པོའི པོའི་དམག་ཚོགས༔ ཕྲག་ལྷ་མ་ལྟ་བུ་རྫི༔ ཐབ ལྷ ་གཡོར་མོ༔ པཿ མ་ལྷ་ གེལ ་ཐུང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 


©0119-131) (2)111-061 ]6113719 


ལྷ་ཨཱརྨ་ཛམྦྱ་ལྟ༔ ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ༔ མགྲོན་ལྷ་ལྷ་མོ་བུ་རྫི༔ དཀར་མོ་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནག༔ ཇག་ལྷ་ 
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.ཅད་ཡིད་བ 


དར་མ་སྐེ་གཅིག༔ དྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དམར་པོ༔ ཟས་ལྷ་མགོན་པོ་དམར་པོ༔ སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
བསྒྲབ་ཅིང་གཡབ་པ༔ མ་བསྒྲབས་རང་ལ་འཁོར་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ 
ཚོགས་མཆོད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བར་བཤམས་པ་འདི༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་གསོལ་ལོ་བསྟོད་དོ་མཉེས་རབས་ཀྱིས་མཆོད༔ དགྱེས་རབས་ཀྱིས་ 
ལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས༔ མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་༔ བསམ་པ་སྨོན་པ་ཐམས་ 
ཊི ཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་དོན་ནི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དཀར་པོ་ 
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མྱོས་པ་དང་༔ བེ དཔའ་ བསྐུམ་པ་དང་༔ རྡུལ དུ་བརླག་ པ་དང་༔ ཚར་ ར་གཅོད་པ པའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད་ཅི ཅག༔ ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་ ཡིད་ ལ་ 
བསམ་པའི་ དྲག་ དེ་ གསོད༔ གནོད་ པར་བྱེད་ པའི བགེགས ་ཐུལ༔ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན ་ཟློག༔ ཕ་རོལ་པོའི་ བན་ བོན་ བྱད་ སྔགས་ཊ བྱེད་ང བསམ་ངན སྦྱོར་རྩབ བྱེད་° པ་ཁོ་རང་ 
ཤཿ འལ ལ་བཟློག་ ནས་ བདག ་ཅག་རྣམས་ལ ཕྲིན ་ལས་དམ པྱ་རུ་ཆེན ་པ པོ་མཛོད་ཅི ཅག༔ དེ་ལྟར་མཛད་ ན་ལས སྒྲུབ་ངུ ་དུས་སུ༔ ཁྱེད་ ལ ་བསྟེན་ པའི་ངོའི་ གཏང་རག ་གསོལ ་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ 


ཏི 


པོར་ཕུལ་ བས་ཕྲིན་ལས་མྱར་ད་འ བ་པར་མཛོད་ཅི ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཕུལ་ལོཾཿ སངསྲ་རཆས་བསླན་སྲང་བརོོད་དོ༔ སྤར་མྒངྒ་ལཾ༔ 
གྲུ རྒྱས་བསྟན་སྲུ་ 
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༄༅། །ཏྟེལ་ཁུས བྱ་ན། བུམ་ ྒྲུབབས་ ནས། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་བ་བྱས་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ པ། །ཤེལ་གྱི་ས་ གཞི ་གསལ ཞིང་འཚེར་བ་ ལྟར། ། 
ཟིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ ཏིག་འོད་ ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་ དེར། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ རྣམས་ཊ དང་དེ་སྲས་ ལ། །རིན་ ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
༡ ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ གླུ་ དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ ་དུ་མས་ ས་སྐུ་ཁྲ་ ཁྲས་གསོལ། ཡ། བཀྲ་ཤིས་བུ ་བམ་པའི་ བདུད་རྩི ་ཆུས། །བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་ ་གསང་ག གསུམ་ 
པ་ ལས། །གུས་པས་ བསྙེན་ བཀུར་བགྱིས་ པ་ ཡིས། །བདག ཅག ཉེན་མོངས་དག་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ ཙྭ ཨ་བྷི་ཏེཿཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ ཤི་ཡེ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་ 
× བཅོམ་ལྡན་བལྟམས་པའི་ འི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་ བདུད་རྩིས་ཁྲུ་ ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་དག་པ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས། །དེང་འདིར་བདག་གིས སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། ། །ཨོཾ་ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཛྙཱ 
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ན་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ བྷི །ཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་རྟེན་མཆོག། ་ལ། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ ཡང་། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ སྒྲིབ སྦྱང་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེ་བདུད་ 
ཧྐ རྩིས་ ཁྲུས་ ཡ་གསོལ ་ལོ། །ཨོཾ་ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ཡེ་ྲཾ ་ཧཱུ། དྲི་བཟང་མེ སྤར་ཞིང་ཡིག་འབུ་ལྔ་བིསཔསཕྱིས་ཞིང་། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ ལྷ་ཡི་གོས། །བཟང་པོ་དྲི་དང་ 


,' ལྡན་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་བྷིཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ནས་ 
མི མར་རྩ་ བརྒྱད བླ་མཿ སྔོན་ཚེ་.ཨུ་རྒྱན་ཡན་བརྗོད། །དགེའོ།། །། 
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